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PROMOTOR: CENTRAL
HIDROELECTRICA ARENOS
S.L.

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL
EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

o No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma incontrolada pueden
causarle quemaduras graves.

o Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosidn. Utilice ademas gafas
antiproyecciones.

o Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

o Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque
fuego.

o Sidebe tocar el electrolito, (liquidos de la bateria), hagalo protegido con guantes de seguridad frente
a compuestos quimicos corrosivos.

o Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo la llave de
contacto.

o Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas del aceite. El aceite del sistema
hidrdulico es inflamable.

o No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién de las ruedas.

o Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los mandos
responden perfectamente.

o Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzard los controles con menos dificultad y se cansara
menos.

o Utilice siempre el equipo de proteccién individual que le faciliten en la obra.

o Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando a la sombra
proyectada de la maquina.

o Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de
forma resguardada para conservarlo limpio.

o Se prohibe expresamente el abandono de la maquina con el motor en marcha.

o Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos, relojes,
porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

o Las maquinas utilizadas en esta obra estaran dotados de dispositivo rotatorio luminoso y de sefial
acustica retroceso.

o Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de la maquina, en prevencion de atropellos.

o Los conductores deberan controlar el exceso de comida. Se prohibe terminantemente la ingestién de

bebidas alcohdélicas antes o durante el trabajo.
e Equipo de proteccidn individual

++» Casco de seguridad (siempre que exista la posibilidad de golpes).
+* Protectores auditivos (en caso necesario).

« Cinturdn antivibratorio.

+» Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

% Traje impermeable.

+» Calzado de seguridad con suela antideslizante.

% Botasde gomaoP.V.C.

% Mascarilla antipolvo.
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HIDROELECTRICA ARENOS
S.L.

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL
EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

% Guantes de cuero (mantenimiento)

+» Guantes de goma o P.V.C.

1.4.4. RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

e Riesgos detectables mas comunes

< Atropello.

+* Maquina en marcha fuera de control.

« Vuelco.

+» Choque contra otros vehiculos.

+ Incendio (mantenimiento).

< Quemaduras (mantenimiento).

+» Caida del personal a distinto nivel. Ruido.
« Vibraciones.

% Sobreesfuerzos (mantenimiento).

e Normas preventivas

+» Normas o medidas preventivas tipo
o Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el manejo de estas
maquinas.
o A los conductores de los rodillos vibrantes se les harad entrega de la normativa preventiva antes del
inicio de los trabajos. De su entrega quedara constancia por escrito.
+* Normas de seguridad para los conductores
Suba o baje de maquina de frente, utilice los peldaios y asideros dispuestos para tal menester.
No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos.

No salte directamente al suelo si no es por una emergencia.

o O O O

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en marcha, puede sufrir
lesiones.

No permita el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.

O

o No trabaje con la compactadora en situacidon de averia, aunque sean fallos esporadicos. Reparela
primero, luego, reanude su trabajo.

o Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto y realice las operaciones de
servicio que se requieran.

o No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir incendios.

o No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma incontrolada pueden
causarle quemaduras graves.

o Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosién. Utilice ademds gafas
antiproyecciones.

o Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.
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o Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque
fuego.

o Sidebe tocar el electrolito, (liquidos de la bateria), hagalo protegido con guantes de seguridad frente
a compuestos quimicos corrosivos.

o Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo la llave de
contacto.

o Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas del aceite. El aceite del sistema
hidraulico es inflamable.

o No libere los frenos de la mdaquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de los rodillos.

o Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los mandos
responden perfectamente.

o Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzara los controles con menos dificultad y se cansara
menos.

o Utilice siempre el equipo de proteccién individual que le faciliten en la obra.

o Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando a la sombra
proyectada de la maquina.

o Las compactadoras a utilizar en esta obra estardn dotadas de un botiquin de primeros auxilios,
ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

o Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

o Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccidn sobre el rodillo vibrante salvo en caso de
emergencia.

o Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos, relojes,
porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

o Los rodillos vibrantes utilizados en esta obra estaran dotados de luces de marcha adelante y de
retroceso.

o Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencién de atropellos.

o Los conductores deberdn controlar el exceso de comida y evitar la ingestion de bebidas alcohdlicas

antes o durante el trabajo.
e Equipo de proteccién individual

++» Casco de seguridad (siempre que exista la posibilidad de golpes).
+* Protectores auditivos (en caso necesario).

« Cinturdn antivibratorio.

+» Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

< Traje impermeable.

+» Calzado de seguridad con suela antideslizante.

+* Botasde gomaoP.V.C.

% Mascarilla antipolvo.

+* Guantes de cuero (mantenimiento)

%+ Guantes de goma o P.V.C.
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1.4.5. CAMION DUMPER

e Riesgos detectables mds comunes

++» Caidas a distinto nivel.

«» Golpes por o contra objetos o materiales.
+* Vuelco del camién.

< Atropellos.

% Vibraciones.

«* Polvo ambiental.

«* Ruido ambiental.

%+ Atrapamiento.

% Proyeccién de objetos.

< Desplome de tierras.

«» Contactos con la energia eléctrica (lineas eléctricas).
+* Quemaduras (mantenimiento).

% Sobreesfuerzos.

< Incendio.
e Normas preventivas

++ Normas o medidas preventivas tipo
o Los camiones dumper a utilizar en obra, estardn dotados de los siguientes medios a pleno

funcionamiento:

e Faros de marcha hacia adelante.

e Faros de marcha de retroceso. Intermitentes de aviso de giro.
o Pilotos de posicién delanteros y traseros.

o Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja.

e Servofrenos.

e Frenos de mano.

e Bocina automdtica de marcha de retroceso.

e (Cabina de seguridad antivuelco.

o Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento de motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevencion de los riesgos
por mal funcionamiento o averia.

o Personal competente serd responsable de controlar la ejecucién de la inspeccidén diaria, de los
camiones dumper.

o Alos conductores de los camiones dumper se les hara entrega de la siguiente normativa preventiva
de lo que quedara constancia escrita.

++» Normas de seguridad para los conductores

o Suba y baje del camidn de frente y usando los peldanos de los que estan dotados estos vehiculos,

utilizando los asideros para mayor seguridad.

o No subay baje apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes.
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o No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para usted. - No realice "ajustes"
con los motores en marcha.

o No permita que las personas no autorizadas, accedan al dumper y mucho menos, que puedan llegar a
conducirlo.

o No utilice el camién dumper en situacion de averia. Haga que lo reparen primero, luego, reanude el
trabajo.

o Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurese que ha instalado
el freno de mano.

o No guarde combustibles ni trapos grasientos en el camién dumper, pueden producir incendios.

o En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador. El
vapor desprendido, si lo hace, puede producirle quemaduras graves.

o Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo una vez frio.

o No fume cuando manipule la bateria ni cuando se abastezca de combustible.

o No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo protegido
con guantes de seguridad frente a agentes causticos o corrosivos.

o Si debe manipular el sistema eléctrico del camién dumper por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.

o No libere los frenos del camion en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

o Si debe arrancar el motor mediante la bateria de otro, tome precauciones para evitar chisporroteos
de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria
puede explotar por chisporroteos.

o Vigile constantemente la presion de los neumaticos. Trabaje con el inflado a la presién marcada por el
fabricante.

o Enelrelleno de aire de las ruedas, situese tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexidn.
Recuerde que un reventén del conducto de goma, o de la boquilla, puede convertir al conjunto en un
latigo.

o Sidurante la conduccion sufre un reventdn y pierde la direcciéon, mantenga el volante en el sentido en
el que vaya el camidn. De esta forma conseguird dominarlo.

o Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte. Intente la
frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien, introduzcase en terreno blando.

o Antes de acceder a la cabina dé la vuelta completa caminando en torno del camién, por si alguien
dormita a su sombra.

o Evite el avance del camidon dumper con la caja izada tras la descarga. Considere que puede haber
lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas, o bien dentro de la distancia de alto riesgo para
sufrir descargas.

o Si establece contacto entre el camién dumper y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el camidn,
descienda por la escalerilla normalmente y desde el uUltimo peldafo, salte lo mas lejos posible, sin
tocar la tierra y el camidn a la vez, para evitar posibles descargas eléctricas. Ademas, no permita que
nadie toque el camidn, es muy peligroso.

o Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accion de los camiones dumper.
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o Los camiones dumper en estacién, quedaran sefializados mediante "sefales de peligro".

o La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

o Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras seran los que se marcan en los planos
de este Estudio de Seguridad y Salud, marcados y sefialados en detalle.

o Se prohibe expresamente cargar los camiones dumper por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

o Todos los camiones dumper a contratar en esta obra, estaran en perfectas condiciones de
conservacién y de mantenimiento, en prevencién del riesgo por fallo mecanico.

o Tal como se indica en los planos, se estableceran fuertes topes de final de recorrido, ubicados a un
minimo de 2 m. (como norma general) del borde de los taludes, en prevencion del vuelco y caida
durante las maniobras de aproximacidn para vertido.

o Seinstalaran sefales de "peligro" y de "prohibido el paso", ubicadas a 15 m. (como norma general) de
los lugares de vertido de los dumperes, en prevencién de accidentes al resto de operarios.

o Seinstalard un panel ubicado a 15 m. (como norma general) del lugar de vertido de los dumperes con
la siguiente leyenda: 'NO PASE, ZONA DE RIESGO, LOS CONDUCTORES PUEDE QUE NO LE VEAN,
APARTESE DE ESTA ZONA".

e Equipo de proteccidn individual

% Casco de seguridad.
+» Calzado de seguridad con suela antideslizante.
+* Guantes de cuero (mantenimiento).

% Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

1.4.6. CAMION DE TRANSPORTE

e Riesgos detectables mas comunes

Los derivados del trafico durante el transporte.

Vuelco del camion.

Atrapamiento.

Caida de personas a distinto nivel.

Atropello de personas (entrada, circulacidn interna y salida).

Choque o golpe contra objetos u otros vehiculos.

O O O O O o o

Sobreesfuerzos (mantenimiento).
e Normas preventivas
o Normas o medidas preventivas tipo

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber instalado el freno de mano de
la cabina del camion, se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas, en prevencion de accidentes por

fallo mecanico.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas, en caso necesario, por un especialista conocedor del

proceder mas adecuado.
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El gancho de la gria aukxiliar estara dotado de pestillos de seguridad.

Las cargas se instalardn sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera mas

uniformemente repartida posible.

El acceso y circulacidn interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se describe en los planos de este

Estudio de Seguridad.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefialados en planos para

tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra estaran en perfectas condiciones de

mantenimiento y conservacion.

Las maniobras de posicién correcta (aparcamiento) y expedicién, (salida), del camién seran dirigidas por un

sefialista, en caso necesario.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrira con una

lona, en previsidn de desplomes.
A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hard entrega de la normativa de
seguridad, guardando constancia escrita de ello.

o Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones
Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes y manoplas de cuero. - Utilice siempre el calzado de
seguridad.

Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo.

Si debe guiar las cargas en suspensién, hagalo mediante "cabos de gobierno" atados a ellas. Evite empujarlas

directamente con las manos.
No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

A los conductores de los camiones se les entregard la normativa de seguridad. De la entrega quedara constancia

por escrito.

e Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.
Guantes de seguridad (mantenimiento).

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

o O O O

Cinturdn antivibratorio.

1.4.7. CAMION HORMIGONERA

e Riesgos detectables mas comunes

o Los derivados del trafico durante el transporte.
o Vuelco del camidn, (terrenos irregulares, embarrados, etc.).

o Atrapamiento durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
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Caida a distinto nivel.

Atropello.

Colisién contra otras maquinas, (movimiento de tierras, camiones, etc.).
Golpes por o contra objetos.

Caida de materiales.

Sobreesfuerzos.

o O O O O O O

Riesgos higiénicos por contacto con el hormigén.
e Normas preventivas
o Normas o medidas preventivas tipo

La puesta en estacion y los movimientos del camidn-hormigonera durante las operaciones de vertido, seran

dirigidos en caso necesario por un sefalista, en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

El recorrido de los camiones-hormigonera en el interior de la obra se efectuard segun lo definido en los planos

de este Estudio de Seguridad.

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuard en los lugares plasmados en los planos para tal labor, en

prevencion de riesgos por la realizacion de trabajos en zonas préximas.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran separados a una distancia adecuada

gue evite el riesgo de desprendimientos en el terreno.

A los conductores de los camiones-hormigonera, al entrar en la obra, se les entregara la normativa de seguridad,

guedando constancia escrita de ello.

o Normas de seguridad para visitantes

Atencidn, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones que se le han dado para llegar al lugar del

vertido del hormigén.

Cuando deba salir de la cabina del camién utilice el casco de seguridad que se le ha entregado junto con esta

nota.
Respete las sefiales de trafico internas de la obra.

e Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Mandil impermeable (limpieza de canaletas).

o O O O O o o

Cinturdn antivibratorio.
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1.4.8. CAMION GRUA

Los camiones-gria o gruas auto-cargantes son equipos concebidos para labores de carga y descarga desde el
propio equipo, motivo por el cual en principio no deberian emplearse para los trabajos de montaje (tanto en

tuberias y valvuleria como en la ejecucion de estructuras y la instalacidon de prefabricados).

En todo caso, si finalmente debieran usarse para los trabajos objeto de este apartado resultara preciso que la
empresa contratista justifique técnicamente en su Plan de Seguridad las razones que motivan dicho uso, que
obligatoriamente se dard solamente en situaciones puntuales debidamente razonadas. Ademads, deberdn
cumplirse dos condiciones adicionales: Primero, que dicho uso esté previsto en las normas e instrucciones de
manejo del fabricante de la maquina; en segundo lugar, y por asimilacion de la misma a una gria movil
autopropulsada, debera darse cumplimiento al contenido del R.D. 837/2003 que regula el manejo de este ultimo
equipo, y, entre otras cuestiones, se designara un jefe de maniobras que se responsabilizard de la supervision y

direccién de las mismas.

e Riesgos detectables mas comunes

% Los derivados del trafico durante el transporte.
< Vuelco del camién.

«* Atrapamiento.

«» Caida a distinto nivel.

< Atropello.

«» Caida de materiales (desplome de la carga).

% Golpes por o contra objetos, materiales 0 maquinas.

e Normas preventivas:

7

< Normas o medidas preventivas tipo:

o Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los
gatos estabilizadores.

o Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencién de los riesgos por
maniobras incorrectas.

o Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

o Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién en
funcién de la extensidn del brazo-grua.

o El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista, en previsidén de los riesgos por maniobras
incorrectas.

o Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camion
esté inclinada hacia el lado de la carga, para evitar el vuelco.

o Se prohibe estacionar o circular con el camidn grua a distancias que puedan afectar a la estabilidad de
las tierras por riesgo de desprendimiento.

o Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

o Se prohibe arrastrar cargas con el camidn grua (el remolcado se efectuara segun caracteristicas del

camién).
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o

o O O O

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién grua a distancias inferiores a 5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camién grua estard en posesion del certificado que lo capacite para realizar estas
operaciones.

Al personal encargado del manejo del camidn grua se le harad entrega de la siguiente normativa de

seguridad. De su recepcidn quedara constancia por escrito.

Normas de seguridad para los operadores del camidn grua:

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Evite pasar el brazo
de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos que
usted desconoce al iniciar la maniobra. Suba y baje del camidn gria por los lugares previstos para
ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
No intente abandonar la cabina, aunque el contacto con la energia eléctrica haya cesado. Sobre todo,
no permita que nadie toque el camidn grua.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista.

Antes de cruzar un "puente provisional de obra" cerciérese de que tiene la resistencia necesaria para
soportar el peso de la maquina.

Asegurese la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningln desplazamiento. Péngalo en la
posicién de viaje.

No permita que nadie se encarame sobre la carga.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y en el mejor de los
casos, la presién y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica y
dificil de gobernar.

Aseglrese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida.

No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de extension
maxima del brazo. No sobrepasar el limite marcado en ella.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respete el resto
del personal.

Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.

No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas, cadenas o estrobos defectuosos o

dafiados.
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o Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas, cadenas o estrobos posean
el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

o Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

o Al acceder a la obra, se le hard entrega al conductor del camién gria, de la siguiente normativa de

seguridad. De ello quedara constancia escrita.
e Equipo de proteccién individual

«» Casco de seguridad.
% Guantes de seguridad.
«» Calzado de seguridad con suela antideslizante.

+» Botas de gomaoP.V.C.

1.4.9. BOMBA PARA HORMIGON AUTOPROPULSADA

e Riesgos detectables mas comunes

% Los derivados del trafico durante el transporte.

< Vuelco.

«» Deslizamientos por planos inclinados (trabajos en rampas y a media ladera).

+» Proyecciones de objetos (reventdn de tuberia o salida de la pelota limpiadora).
+* Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

%+ Atrapamientos.

« Contacto con la corriente eléctrica.

«» Caida de personas a distinto nivel.

% Sobreesfuerzos.

e Normas preventivas

7

< Normas o medidas preventivas tipo:

o El personal encargado del manejo del equipo del bombeo sera especialista en el manejo y
mantenimiento de la bomba.

o Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacién o manipulacién.

o La bomba de hormigonado solo podra utilizarse para bombeo de hormigdn segun lo recomendado
por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

o El brazo de elevacidn de la manguera Unicamente podra ser utilizado para la misién a la que ha sido
dedicado por su disefio.

o Las bombas para hormigon a utilizar habran pasado una revision anual en los talleres indicados para
ello por el fabricante.

o La ubicacién exacta en el solar de la bomba se estudiara a nivel del Estudio de Seguridad, no obstante,

se exigird que el lugar cumpla por lo menos con los siguientes requisitos:

e (Que sea horizontal.
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o

e Como norma general, que no diste menos de 3 m. del borde de un talud, zanja o corte del terreno
(medidos desde el punto de apoyo de los gatos estabilizadores, siempre mas salientes que las

ruedas).

Personal competente y autorizado, antes de iniciar el bombeo del hormigdn, comprobara que las
ruedas de la bomba estan bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en posicién con el
enclavamiento mecanico o hidraulico instalado.

La zona de bombeo (en casco urbano), quedara totalmente aislada de los viandantes, en prevencidn
de danos a terceros.

Al personal encargado del manejo de la bomba hormigdn, se le hard entrega de la siguiente

normativa de prevencion. De su recepcidén quedara constancia escrita.

Normas de seguridad para el manejo del equipo de bombeo de hormigén:

Antes de iniciar el suministro de hormigdn asegurarse de que todos los acoplamientos de palanca
tienen en posicion de inmovilizacion los pasadores.

Antes de verter el hormigdn en la tolva asegurarse de que estd instalada la parrilla.

No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina estd en marcha.
Si debe efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero pare el motor de accionamiento,
purgue la presion del acumulador a través del grifo, luego efectle la tarea que se requiera.

No trabajar con el equipo de bombeo en posicidn de averia, aunque sean fallos esporadicos. Detenga
el servicio, pare la maquina y efectle la reparacion; solo entonces debe seguir suministrando
hormigén.

Si el motor de la bomba es eléctrico:

e Antes de abrir el cuadro general de mando asegurarse de su total desconexién.

¢ No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccién eléctrica.

e Comprobar diariamente, antes de iniciar el suministro, el estado de desgaste interno de la tuberia
de transporte mediante un medidor de espesores, para evitar riesgos de rotura.

e Para comprobar el espesor de la tuberia es necesario que no esté bajo presién.

e Sidebe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigén, pruebe los conductos bajo la
presion de seguridad.

e Respete el texto de todas las placas de aviso instalada en la maquina.

Una persona competente y autorizada sera la encargada de comprobar que para presiones mayores
de 50 bares sobre el hormigén (bombeo en altura), se cumplen las siguientes condiciones y controles:
Que estan montados los tubos de presidn definidos por el fabricante para ese caso en concreto.
Efectuar una presién de prueba al 30% por encima de la presién normal de servicio (prueba de
seguridad).

Comprobar y cambiar en su caso (cada aproximadamente 1.000 m3. ya bombeados), los
acoplamientos, juntas y codos.

Las conducciones de vertido de hormigdén por bombeo, a las que puedan aproximarse operarios a
distancias inferiores a 3 m. quedaran protegidas por resguardos de seguridad.

Una vez concluido el hormigonado se lavard y limpiard el interior de los tubos de toda la instalacién

para evitar la aparicién de "tapones" de hormigén.
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e Equipo de proteccién individual

< Guantes de seguridad.

«» Casco de seguridad.

% Guantes de gomaodeP.V.C.
+» Calzado de Seguridad.

% Botasde gomaoP.V.C.

«  Mandil impermeable.

< Cinturdn antivibratorio.

1.4.10. GRUA AUTOPROPULSADA

Se aplicara el Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccion técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacion y

manutencioén, referente a grias méviles autopropulsadas.
Se exigira el carné de gruista y nombramiento del jefe de maniobras

e Riesgos detectables mds comunes

% Los derivados del trafico durante el transporte.

« Caidas a distinto nivel.

%+ Atrapamientos.

** Golpes por o contra objetos, materiales o maquinaria.

++» Contactos con la energia eléctrica.

% Vuelco de la grua autopropulsadora.

<+ Atropellos de personas.

+» Desplome de la estructura en montaje (perfileria general, tramos de grua torre, climatizadores, etc.).
< Quemaduras.

** Sobreesfuerzos.
e Normas preventivas

+» Normas o medidas preventivas tipo:

o Las gruas autopropulsadas a utilizar en esta obra tendran al dia el libro de mantenimiento.

o El Plan de Seguridad especificard claramente en los planos, el lugar de estacién de la grua
autopropulsada para montaje de la grua torre, la estructura metalica, introduccién de grandes pesos,
etc..

o El gancho (o el doble gancho) de la gria autopropulsada estard dotado de pestillo de seguridad, en
prevencion del riesgo de desprendimientos de la carga.

o Al acceder a la obra, se le hard entrega al conductor de la grda autopropulsada de la siguiente
normativa de seguridad. De su recepcidn quedara constancia por escrito.

++ Normas de seguridad:
o Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del guia.

o Respete las sefales de trafico interno.
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o Cuando deba salir de su vehiculo utilice el casco de seguridad que se le ha entregado junto con esta
nota.

o Unavez concluida su estancia en la obra devuelva el casco al salir.

o Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona que se le sefiale.

o Una persona competente comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar
en servicio la grda autopropulsada.

o Se dispondrd en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (o placas de palastro), para ser
utilizadas como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el caso de tener que
fundamentar sobre terrenos blandos.

o Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en prevision de
los riesgos por maniobras incorrectas.

o Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grua
autopropulsada, en funcidn de la longitud en servicio del brazo.

o El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuera posible, las maniobras estaran
expresamente dirigidas por un sefialista.

o Se prohibe utilizar la grda autopropulsada para arrastrar las cargas o realizar firones sesgados, por ser
una maniobra insegura.

o Se prohibe permanecer o realizar trabajos en el radio de accién de la gria autopropulsada en
prevencion de accidentes.

o Se prohibe permanecer o realizar trabajos bajo el radio de accién de cargas suspendidas, en
prevencion de accidentes.

o Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar la
maquina y sufrir lesiones.

o Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella, sobre el personal.

o No dé marcha atrds sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos que
usted desconoce al iniciar la maniobra.

o Subay baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

o No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo para su
integridad fisica.

o Si entra en contactos con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
No intente abandonar la cabina, aunque el contacto eléctrico haya cesado, podria sufrir lesiones.

o No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista y evitara
accidentes.

o Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cerciérese de que tiene la resistencia necesaria para
soportar el peso de la maquina.

o Asegure la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningin desplazamiento. Péngalo en la
posicidn de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

o No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho. Es
muy peligroso.

o Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan
los pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

o Mantenga ala vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

V I E LCA ANEJO 13: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- 83

BINGENIEROS



PROMOTOR: CENTRAL
HIDROELECTRICA ARENOS

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL

S.L EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

o

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica y
dificil de gobernar.

Aseglrese que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicién mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro. - No permita que haya operarios
bajo cargas suspendidas.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension del brazo. No
sobrepase el limite marcado en la tabla.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el resto
del personal.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Puede provocar
accidentes.

No consienta que se utilicen aparejos, balancines, cadenas o estrobos defectuosos o dafiados.
Asegurese que todos los ganchos de los aparejos, balancines, cadenas o estrobos posean el pestillo de
seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

Utilice siempre las prendas de proteccidn que se le indiquen en la obra.

Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Guantes de goma o P.V.C.

Guantes de cuero.

Botas de goma o P.V.C.

1.4.11. GRUA AUTOPROPULSADA MAS CESTA

Se aplicard el Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y

refundido de la Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacion y

manutencién, referente a grias méviles autopropulsadas.

Se exigira el carné de gruista y nombramiento del jefe de maniobras

Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

M4dquina en marcha fuera de control.

Vuelco.

Choque contra otros vehiculos.

Incendio (mantenimiento).

Quemaduras (mantenimiento).
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Caida del personal a distinto nivel. Ruido.

Caida de material suspendido

Vibraciones.

Sobreesfuerzos (mantenimiento).

° Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

Los conductores seran operarios de probada destreza en el manejo de estas maquinas.

A los conductores se les hara entrega de la normativa preventiva antes del inicio de los trabajos. De su entrega

guedard constancia por escrito.
Se debe limitar su uso a situaciones en las que no es posible utilizar otro equipo de trabajo.

La cesta debe llevar una placa en lugar visible que contenga la siguiente informacidn: datos del fabricante o
proveedor, afo de fabricacién, modelo y numero de identificacion, peso neto y capacidad nominal y numero

maximo de personas a transportar.

Los accesorios de unidn deben estar anclados a la cesta de forma que solo puedan ser desenganchados con la

ayuda de una herramienta.

La distancia vertical del gancho del equipo de elevacidn a la base de la cesta cuando esté suspendida debe ser

3m.
El gancho del equipo de elevacion debe estar provisto de cierre de seguridad.

Las dimensiones minimas de la cesta deben ser de 0,60 m x 0,60 m para una persona y de 0,40 m x 0,40 m para

cada persona adicional.
La cesta debe ser de un color que resalte del entorno en que vaya a utilizarse.

La superficie de la cesta debe estar unida al marco mediante soldadura o atornillado, ser antideslizante y con

aberturas que no permitan el paso de una esfera de 20 mm. de diametro.

El perimetro de la cesta debe estar protegido mediante una proteccién lateral cerrada hasta una altura de al
menos 0,5 m, de forma que una esfera de 20 mm no pueda atravesarla. Cuando la proteccién lateral no alcance

la altura de 1 m, debe suplementarse con un guardacuerpo hasta la citada altura.

La puerta de acceso debe abrir hacia el interior de la plataforma y debe estar provista de cierre automatico con
bloqueo en posicidén de cierre que evite su apertura involuntaria. También puede ser puerta corredera con los

mismos requisitos.
La cesta debe incorporar, en su caso, dispositivos de anclaje para los arneses que puedan llevar los operarios.
Normas de seguridad para los conductores

Suba o baje de maquina de frente, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.
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No acceda a la mdquina encaramandose por las cuchillas.

No salte directamente al suelo si no es por una emergencia.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en marcha, puede sufrir lesiones.
No permita el acceso a la maquina de personas ajenas y menos a su manejo.

No trabaje con la maquina en situacién de averia, aunque sean fallos esporadicos. Reparela primero, luego,

reanude su trabajo.

Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de mano, bloquee

la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto y realice las operaciones de servicio que se requieran.
No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir incendios.

No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma incontrolada pueden causarle

guemaduras graves.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosién. Utilice ademas gafas

antiproyecciones.
Cambie el aceite del motor y del sistema hidrdulico en frio.
Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque fuego.

Si debe tocar el electrolito, (liquidos de la bateria), hagalo protegido con guantes de seguridad frente a

compuestos quimicos corrosivos.
Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo la llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vacielas y limpielas del aceite. El aceite del sistema hidraulico es

inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicidn de parada si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion de

las ruedas.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los mandos responden

perfectamente.
Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzara los controles con menos dificultad y se cansara menos.
Utilice siempre el equipo de protecciéon individual que le faciliten en la obra.

Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando a la sombra proyectada

de la maquina.

Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma

resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe expresamente el abandono de la maquina con el motor en marcha.
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Se prohibe el acceso a la conducciéon con vestimentas sin ceiiir, cadenas, pulseras, anillos, relojes, porque

pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Las maquinas utilizadas en esta obra estardn dotados de dispositivo rotatorio luminoso y de sefial acustica

retroceso.
Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de la maquina, en prevencién de atropellos.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la mdquina y haga que las respeten el resto del

personal.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o0 maneje los mandos. Puede provocar accidentes.
No consienta que se utilicen aparejos, balancines, cadenas o estrobos defectuosos o dafiados.

Asegurese que todos los ganchos de los aparejos, balancines, cadenas o estrobos posean el pestillo de seguridad

gue evite el desenganche fortuito. Evitard accidentes.

Los conductores deberdn controlar el exceso de comida. Se prohibe terminantemente la ingestion de bebidas

alcohdlicas antes o durante el trabajo.

° Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad (siempre que exista la posibilidad de golpes).
Protectores auditivos (en caso necesario).
Cinturdn antivibratorio.

Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.
Traje impermeable.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarilla antipolvo.

Guantes de cuero (mantenimiento)

Guantes de goma o P.V.C.

1.4.12. MANIPULADOR TELESCOPICO

e Riesgos detectables mas comunes

7

% Atropello.
7

< Maquina en marcha fuera de control.

% Vuelco.
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% Choque contra otros vehiculos.

+ Incendio (mantenimiento).

< Quemaduras (mantenimiento).

«» Caida del personal a distinto nivel. Ruido.
+* Caida de material suspendido

« Vibraciones.

+* Sobreesfuerzos (mantenimiento).
e Normas preventivas

+» Normas o medidas preventivas tipo
o Los conductores serdn operarios de probada destreza en el manejo de estas maquinas.
o Alos conductores se les hara entrega de la normativa preventiva antes del inicio de los trabajos. De
su entrega quedard constancia por escrito.
%+ Normas de seguridad para los conductores
Suba o baje de maquina de frente, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.
No acceda a la maquina encaramandose por las cuchillas.

No salte directamente al suelo si no es por una emergencia.

o O O O

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en marcha, puede sufrir
lesiones.

No permita el acceso a la maquina de personas ajenas y menos a su manejo.

o

o No trabaje con la maquina en situacion de averia, aunque sean fallos esporadicos. Reparela primero,
luego, reanude su trabajo.

o Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno de
mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto y realice las operaciones de
servicio que se requieran.

o No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir incendios.

o No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma incontrolada pueden
causarle quemaduras graves.

o Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosién. Utilice ademas gafas
antiproyecciones.

o Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

o Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque
fuego.

o Sidebe tocar el electrolito, (liquidos de la bateria), hagalo protegido con guantes de seguridad frente
a compuestos quimicos corrosivos.

o Si debe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo la llave de
contacto.

o Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas del aceite. El aceite del sistema
hidraulico es inflamable.

o No libere los frenos de la maquina en posiciéon de parada si antes no ha instalado los tacos de

inmovilizacién de las ruedas.
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o Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos los mandos
responden perfectamente.

o Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzard los controles con menos dificultad y se cansara
menos.

o Utilice siempre el equipo de proteccién individual que le faciliten en la obra.

o Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando a la sombra
proyectada de la maquina.

o Las maquinas a utilizar en esta obra estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de
forma resguardada para conservarlo limpio.

o Se prohibe expresamente el abandono de la maquina con el motor en marcha.

o Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos, relojes,
porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

o Las mdquinas utilizadas en esta obra estardn dotados de dispositivo rotatorio luminoso y de sefial
acustica retroceso.

o Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de la maquina, en prevencion de atropellos.

o Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

o Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica y
dificil de gobernar.

o Asegurese que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos, es la posicidn mas segura.

o No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro. - No permita que haya operarios
bajo cargas suspendidas.

o Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extensién del brazo. No
sobrepase el limite marcado en la tabla.

o Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el resto
del personal.

o Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

o No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Puede provocar
accidentes.

o No consienta que se utilicen aparejos, balancines, cadenas o estrobos defectuosos o dafiados.

o Asegurese que todos los ganchos de los aparejos, balancines, cadenas o estrobos posean el pestillo de
seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

o Los conductores deberan controlar el exceso de comida. Se prohibe terminantemente la ingestion de

bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.
e Equipo de proteccién individual

++» Casco de seguridad (siempre que exista la posibilidad de golpes).
%+ Protectores auditivos (en caso necesario).

+¢+ Cinturdn antivibratorio.

+» Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

«» Traje impermeable.

«» Calzado de seguridad con suela antideslizante.
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Botas de goma o P.V.C.
Mascarilla antipolvo.
Guantes de cuero (mantenimiento)

Guantes de goma o P.V.C.

1.4.13. MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO

R
0.0

(©]

7
0’0

e}

Riesgos detectables mas comunes

Vuelco o caida de la maquina durante el vertido o en desplazamientos.
Atropellos de personas.

Golpe por o contra objetos, materiales o vehiculos.

Los derivados de la vibracidn constante durante la conduccién.

Riesgos higiénicos de la inhalacién de polvo o vapores téxicos de la combustion.
Ruido.

Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

En esta obra, el personal encargado de la conducciéon del motovolquete, serd especialista en el
manejo de este vehiculo.
Se entregarad al personal encargado del manejo del motovolquete la normativa prevista. De su

recepcion quedara constancia por escrito.

Normas de seguridad para el uso del motovolquete

Considere que este vehiculo no es un automdvil sino una maquina, tratelo como tal y evitara
accidentes.

Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de que la presién de los neumaticos es la recomendada por
el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la estabilidad y buen rendimiento
de la maquina.

Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos, evitara accidentes.

No ponga el vehiculo en marcha, sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en posicion de
frenado.

No cargue el cubilote del motovolquete por encima de la carga maxima senalizada.

No transporte personas en su motovolquete es algo totalmente prohibido en esta obra.

Aseglrese de tener siempre una perfecta visibilidad frontal. Evitara accidentes. Los motovolquetes se
deben conducir mirando al frente; evite que la carga le haga conducir con el cuerpo inclinado
mirando por los laterales de la maquina.

Evite descargar al borde de cortes del terreno, salvo que cuente con los medios adecuados para
hacerlo (tope de recorrido, sefialista, etc.).

Respete las sefiales de circulacidn interna.

Respete las sefiales de trafico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que si bien usted esta
trabajando, los vehiculos en transito no lo saben; extreme sus precauciones en los cruces.

Si debe descender pendientes con el motovolquete cargado, es mas seguro para usted hacerlo

marcha atras.
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o Los caminos de circulacién interna serdn los utilizados para el desplazamiento de los motovolquetes.

o Se instalaran segun el detalle de planos, topes finales de recorrido de los motovolquetes ante los
taludes de vertido.

o Se prohiben expresamente los "colmos" del cubilote de los motovolquetes que impidan la visibilidad
frontal.

o En previsién de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del motovolquete.

o Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los motovolquetes a velocidades superiores a los 20
Km/h.

o Los motovolquetes a utilizar en esta obra llevaran en el cubilote un letrero en que se diga cual es la
carga maxima admisible.

o Los motovolquetes que se dediquen en esta obra para el transporte en masa poseeran en el interior
del cubilete una sefal que indique el llenado maximo admisible, para evitar los accidentes por
sobrecarga de la maquina.

o Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los motovolquetes de esta obra, salvo en
caso de emergencia.

o Los conductores de motovolquetes de esta obra estardn en posesién del carné de clase B, para poder
ser autorizados a su conduccidn.

o Los motovolquetes de esta obra estaran dotados de faros de marcha adelante y de retroceso.
e Equipo de proteccién individual

«» Casco de seguridad.

«» Calzado de seguridad con suelo antideslizante.
+«¢+ Cinturodn eldstico antivibratorio.

+» Botasde gomaoP.V.C.

% Trajes de agua para tiempo lluvioso.

1.4.14. PLATAFORMA ELEVADORA ARTICULADA

e Riesgos detectables mds comunes

+» Caidas a distinto nivel. Caida de altura de personas mientras se encuentran sobre la plataforma en una
posicién elevada

% Riesgo de vuelco de la plataforma.

++» Caida de objetos, herramientas u otros utensilios sobre personas o equipos situados en la vertical de la
zona de operacion.

< Atrapamiento entre alguna parte de la plataforma y partes del propio elevador como pueden ser las
transmisiones o contra estructuras, paredes o techos en los que se deben realizar los trabajos.

< Atrapamiento entre alguna parte de la plataforma elevadora y el suelo como consecuencia de su
inclinacién o vuelco por circunstancias diversas como puede ser efectuar trabajos en superficies con
mucha pendiente.

+* Golpes por o contra objetos, materiales o maquinaria. Contactos con la energia eléctrica.

< Atropellos de personas.
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% Desplome de estructuras en las que se trabaja.
< Quemaduras.
% Sobreesfuerzos.

«» Accidn brusca sobre las palancas de mandos: peligro de sacudidas y balanceos.
e Normas generales

+* El uso de esta maquina esta reservado a personas que sepan conducirla con soltura y sean conocedoras
del medio donde se desenvuelve el trabajo, y que hayan recibido previa instruccién sobre el uso de la
maquina.

< No se utilizard la maquina sobre suelo blando, inestable, o con pendiente superior a 5° (11 %). De igual
forma no se utilizard la maquina en régimen de fuertes vientos.

< En el uso de las plataformas elevadoras es necesario conocer y respetar siempre las disposiciones
legales de seguridad, asi como las instrucciones del fabricante y del alquilador, en su caso. Conviene no
olvidar que las plataformas aéreas de trabajo estan disefiadas y fabricadas para elevar personas con sus
herramientas manuales de trabajo, quedando prohibida la elevacidn de cargas con estos equipos.

< Hay que tener en cuenta que existen en el mercado diferentes modelos de plataformas elevadoras cuya

seleccion vendra determinada por la actividad que se pretenda realizar. Las instrucciones recogidas en

el presente documento tienen un cardcter de informacién general, siendo necesario consultar las

instrucciones del fabricante.
e Normas preventivas

+* No subirse a las barandillas.

% No usar ningun elemento para aumentar la altura.

«» Hacer uso de arnés si lo indican las instrucciones del fabricante.

< No elevar la plataforma con fuertes vientos, condiciones meteoroldgicas adversas, ni haciendo uso de
una superficie inestable o resbaladiza.

< Nivelar perfectamente la plataforma utilizando siempre los estabilizadores cuando existan. En estos
supuestos no se deberd elevar la plataforma a menos que la base y las patas estén correctamente
instalados y los puntos de apoyo fijados en el suelo.

< No mover la maquina cuando la plataforma esté elevada salvo que esté especificamente disefiada para
ello.

% No situar ni colgar ninguna carga que suponga un sobrepeso en ninguna parte de la maquina.

** No alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares. En particular, no situar escaleras ni andamios
en la plataforma o apoyados en ninguna parte de la maquina.

++ No alterar ni desconectar componentes de la maquina que puedan afectar su estabilidad y/o seguridad.
En particular, no reemplazar piezas importantes para la estabilidad por otras de peso y especificaciones
distintas. Use solamente piezas de recambio autorizadas por el fabricante.

«* No subir o bajar de la plataforma con esta en movimiento. No trepar nunca por los dispositivos de
elevacién.

++ Cuando se trabaje en altura, cuidar de mantener las distancias de seguridad con respecto de las redes
eléctricas de acuerdo con las regulaciones existentes.

% En caso de disponer de cuadro de mandos en su base, en el manejo de la plataforma desde ese punto,

separese de la maquina para evitar que le dafie en su bajada.
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+* Se prohibiran trabajos debajo de las plataformas, asi como en zonas situadas por encima de las mismas,
mientras se trabaje en ellas. En el suelo, la zona que queda bajo la maquina y sus inmediaciones se
acotara para impedir el transito, con el fin de evitar la posible caida de objetos y materiales sobre las
personas.

+* No bajar la plataforma a menos que el drea de debajo se encuentre despejada de personal y objetos.

% Vigile y suprima cualquier obstaculo que impida el desplazamiento o elevacién, dejando espacio libre
sobre la cabeza.

% No sujetar la plataforma ni los ocupantes a estructuras fijas para evitar su enganche.

«» Conduzca con suavidad y evite los desplazamientos con exceso de velocidad.

** No dejar nunca la maquina desatendida o con la llave puesta para asegurarse de que no haya un uso no
autorizado.

«» Evitar el uso de plataformas con motor de combustién en lugares cerrados salvo que estén bien
ventilados.

% El uso de la maquina debera quedar reservado al personal debidamente autorizado y cualificado

< Verifique pendientes, obstaculos, socavones y otros impedimentos.

% Mantenga limpia la zona de trabajo y planifique los movimientos necesarios para el desarrollo de su
labor.

% Se debera prestar una especial atencion a la carga maxima que pueda soportar la superficie de trabajo
en funcidén de sus caracteristicas y del peso de la maquina.

< Al finalizar el trabajo, aparque la maquina convenientemente.

< Mantenga siempre limpia la plataforma de grasa y de aceite para evitar resbalones. Retire toda la
suciedad y tenga especial cuidado con el agua para evitar que puedan mojarse los cables y partes
eléctricas de la maquina.

% Cierre todos los contactos y verifique la inmovilizacion de la plataforma.

< Normas de seguridad para las operaciones de transporte y remolque.

Deberd comprobar que la palanca de la caja de cambios se encuentre en la posicién de punto muerto.

El soporte del motor debe estar inmovilizado.

La barra de tiro debe estar colocada en su posicidn correcta.

o O O O

El interruptor de frenado debe estar en posicién de transporte.
% Normas de seguridad para el arranque y parada de maquina.
o Antes de poner en marcha el motor compruebe que la palanca de la caja de cambios se encuentra en
posicién de punto muerto (0).
o Compruebe niveles, baterias (cuidado con las chispas de soldadura), partes moviles, ruedas,
neumaticos, controles y mandos.
o Extraiga la llave de contacto para evitar la puesta en marcha accidental del vehiculo por personas no
autorizadas.
o Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona que se le sefiale.
o Una persona competente comprobara las superficies de circulacion de la maquina antes de entrar en
servicio con el fin de eliminar los obstaculos en el suelo, y marcar aquellos puntos significativos.
o Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la plataforma

elevadora autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.
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o Se prohibe utilizar la plataforma elevadora autopropulsada para arrastrar las cargas o realizar tirones
sesgados, por ser una maniobra insegura.

o Se prohibe permanecer o realizar trabajos en el radio de accidon de la plataforma elevadora
autopropulsada en prevencidn de accidentes.

o Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar la
magquina y sufrir lesiones.

o No dé marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos que
usted desconoce al iniciar la maniobra.

o Subay baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

o No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo para su
integridad fisica.

o Si entra en contactos con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
No intente abandonar la cabina, aunque el contacto eléctrico haya cesado, podria sufrir lesiones.

o No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista y evitara
accidentes.

o Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cercidérese de que tiene la resistencia necesaria para
soportar el peso de la maquina.

o Asegure la inmovilidad del brazo de la plataforma elevadora autopropulsada antes de iniciar ningln
desplazamiento. Pdngalo en la posicion de viaje (la mas baja) y evitara accidentes por movimientos
descontrolados.

o Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la plataforma. Si se
resbalan los pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

o Asegurese que la maquina estd estabilizada antes de levantar la plataforma. - No abandone la
magquina con el motor encendido.

o Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el resto

del personal.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda o maneje los mandos. Puede provocar accidentes.

Utilice siempre las prendas de proteccién que se le indiquen en la obra.

o O O O

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del radiador. El
vapor desprendido, si lo hace, puede producirle quemaduras graves.

Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo estd. Cambielo una vez frio.

o

o No fume cuando manipule la bateria ni cuando se abastezca de combustible. No reposte combustible
con el motor en marcha o cerca de fuentes de calor.

o No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo protegido
con guantes de seguridad frente a agentes causticos o corrosivos.

o Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la llave de
contacto totalmente.

o No libere los frenos en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de inmovilizacion en las

ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.
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o Si debe arrancar el motor mediante la bateria de otro, tome precauciones para evitar chisporroteos
de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria
puede explotar por chisporroteos.

o Vigile constantemente la presion de los neumaticos. Trabaje con el inflado a la presién marcada por el
fabricante.

o Enelrelleno de aire de las ruedas, situese tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexion.
Recuerde que un reventdn del conducto de goma, o de la boquilla, puede convertir al conjunto en un
latigo.

o Evite el avance de la plataforma elevadora articulada con la caja izada. Considere que puede haber
lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas, o bien dentro de la distancia de alto riesgo para
sufrir descargas.

o Si establece contacto con una linea eléctrica, permanezca en su punto solicitando auxilio, no toque
partes metdlicas. Ademas, no permita que nadie toque la maquina, es muy peligroso.

o Todas las plataformas elevadoras articuladas a contratar en esta obra estaran en perfectas

condiciones de conservacién y de mantenimiento, en prevencién del riesgo por fallo mecanico.
e Equipo de proteccién individual

«+» Casco de seguridad.

% Calzado de seguridad con suela antideslizante.
% Arnés de seguridad.

< Guantes de gomaoP.V.C.

« Guantes de cuero.

+» Gafas de proteccion (en caso necesario).

+» Botasde gomaoP.V.C.

1.4.15. BOMBA DE ACHIQUE

e Riesgos detectables mds comunes

«+» Caidas al mismo nivel

< Golpes por objetos o herramientas

«» Contactos eléctricos directos e indirectos
+* Inhalacidn de sustancias nocivas y toxicas.
% Ruidos

+* Sobreesfuerzos

< Quemaduras

«+» Caidas a distinto nivel

% Atrapamientos

< Incendios

%+ Contactos con sustancias nocivas
e Normas preventivas

+» No manipule el motor y en especial si esta caliente.
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+* Bloquear la maquina en su lugar de estacionamiento, nivelada y con calzos si fuese necesario. No
situarse bajo cargas suspendidas.

+» No permita la realizacién de conexiones a personas no autorizadas.

«» Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, pare el motor, espere a que se enfrie,
sitle en posicidn estable la maquina y a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

< No retire en caliente los resguardos junto al escape. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.

«* Cambie el aceite del motor en frio para evitar quemaduras.

< Los combustibles desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos para repostar, no fume ni
acerque fuego.

+» Si debe tocar liquidos de drenajes contaminados hagalo protegido con guantes de seguridad adecuados.

< Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la llave de
contacto. Descargue los condensadores de la instalacion si procede.

% Para la instalacidn en el interior de zanjas, se emplearan los medios necesarios de acuerdo con el estado
y dimensiones de las mismas. En zanjas de profundidad mayor de 1,3 m los trabajos estaran
supervisados por una persona competente en la materia.

% El acceso y salida de una zanja se efectuara por medios sélidos y seguros como escaleras de mano. La
escalera sobresaldra 1 m por encima del borde de la zanja. Se dispondra una escalera por cada 30 m de
zanja abierta o fraccién de valor, que debera de estar libre de obstruccion y correctamente arriostrada
transversalmente.

% Se limitara el tiempo de permanencia en la zanja, realizandose todos los trabajos que sean posibles en el
exterior de esta.

** El traslado manual se realizara por los trabajadores necesarios, a fin de evitar sobreesfuerzos y otras
lesiones.

% El tendido de los cables hacia el cuadro principal o los secundarios debe estar protegido y obstaculizar lo
menos posible las zonas de paso.

«* El lugar de ubicacion estard perfectamente ventilado para evitar atmdsferas tdxicas o explosivas.
Adoptando las medidas necesarias si esto no fuera posible. (4)(10)

< En general los grupos electrégenos de alimentacidn se instalaran por técnicos cualificados de forma que
resulte inaccesible para personas no especializadas ni autorizadas para su manejo- paneles cerrados con
llave-, a una distancia adecuada que atenue suficientemente el nivel de ruido.

«» Sistema de puesta a tierra de las masas de los receptores eléctricos que se usen, totalmente
independiente eléctricamente de las puestas a tierra del grupo.

+» Sistema de proteccidn diferencial con sensibilidad de 30 mA y la correspondiente resistencia eléctrica de
la puesta a tierra para no superar las tensiones limite de contacto. Aldn en suelos muy conductores, la
longitud de pica enterrada serd como minimo de 0,5 metros.

++ En caso de averia notificarlo al técnico cualificado.

«» Revisar con la frecuencia adecuada la existencia de la pica de tierra para detectar posibles hurtos.

+* Los conductores y aparallaje de proteccion deben ser los indicados para las instalaciones provisionales -

cubierta de policloropreno 0,6/1 KV e II' 45-Debiendo informar de cualquier deterioro de la cubierta

gue reduzca su aislamiento.
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* El grado de aislamiento de la bomba y sus conectores sera el adecuado para la aplicacion - inmersiodn

total, parcial o aspirante por conducto.

<+ De toda esta normativa se entregara copia al trabajador encargado, quedando constancia escrita de

ello.

Equipo de proteccién individual

+* Casco de seguridad (en obra).

«» Gafas o pantalla de seguridad antiproyecciones.
% Guantes de seguridad.

«» Calzado de seguridad.

** Protectores auditivos.

1.4.16. CAMION CISTERNA DE AGUA

Riesgos detectables mas comunes

% Caidas a distinto nivel.
< Golpes por o contra objetos.
¢ Vuelco del camidn cisterna.

< Atropellos.

% Atrapamientos.

7

+* Quemaduras (mantenimiento).
% Sobreesfuerzos.

< Incendios.
Normas preventivas

< Normas o medidas preventivas tipo

o Los camiones cisterna de agua, estaran dotados de los siguientes medios a pleno funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha de retroceso.
Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicidn delanteros y traseros.
Pilotos de balizamiento.

Servofrenos.

Freno de mano.

Bocina automatica de marcha de retroceso.

o Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionard el buen funcionamiento del motor,

equipo de riego, sistema hidraulico, frenos, neumaticos, etc. en prevencién de riesgos por mal

funcionamiento o averia.

o Dispondra de extintor cargado, timbrado y actualizado, asi como de botiquin de primeros auxilios.

K/

< Normas de seguridad para el conductor
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o Suba o baje del camidn cisterna de frente por el lugar adecuado y asiéndose con ambas manos para
mayor seguridad.

No suba o baje apoyandose sobre cualquier saliente.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No realice "ajustes" con los motores en marcha.

o O O O

No permita que personas no autorizadas accedan al camidn cisterna, y mucho menos que puedan
llegar a conducirlo.

No utilice el camion cisterna en situacion de averia o semiaveria.

Antes de abandonar la cabina asegurese de haber instalado el freno de mano.

No guarde trapos ni combustible en el vehiculo, pueden producir incendio.

o O O O

Recuerde que en caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador,
pues el vapor desprendido puede producirle graves quemaduras.

No fume cuando manipule la bateria ni cuando se abastezca de combustible.

Vigile la presion de los neumaticos y trabaje con la marcada por el fabricante.

Antes de acceder a la cabina inspeccione a su alrededor por si alguien dormita a su sombra.

o O O O

Todos los camiones cisterna contratados en esta obra estardn en perfectas condiciones de

conservacién y mantenimiento.

o

No comerd en exceso ni ingerird bebidas alcohdlicas.

o No tomara medicacién alguna sin prescripcion facultativa, en especial aquélla que produzca efectos
negativos para una adecuada conduccién.

o Utilice siempre el equipo de proteccién individual que le faciliten.

o De toda esta normativa se hara entrega, quedando la oportuna constancia escrita de ello.
e Equipo de proteccion individual

++» Casco de seguridad.

% Calzado de seguridad.

+* Botasde gomaoP.V.C.

+* Guantes de cuero (mantenimiento).

+* Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

1.4.17. TRACTOR DE RUEDAS CON APEROS

e Riesgos detectables mas comunes

< Atropello.

+» Desplazamientos incontrolados del tractor (barrizales, terrenos descompuestos y 3 pendientes
acusadas).

+» Madquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina e
instalar los tacos).

% Vuelco del tractor.

++» Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes asimilables). - Colisidon contra otros vehiculos.

¢+ Contacto eléctricos directos o indirectos.

% Incendio.
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«* Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

« Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros). Caida a distinto nivel.
% Golpes.

< Proyeccién de objetos.

% Ruido.

« Vibraciones.

+» Sobreesfuerzos.

+* Inhalacidn o ingestion de sustancias nocivas.

¢ Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas
e Normas preventivas

< Normas o medidas preventivas tipo
o Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y exigencias de
seguridad que les afecten especificamente segun el Estudio de Seguridad. De la entrega quedard
constancia escrita.
o El manual del tractor debe estar disponible en la propia cabina, en un lugar que impida su deterioro y
extravio.
+» Normas de actuacidn preventiva para los conductores
Para subir o bajar del tractor utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.
Subir y bajar de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose al pasamanos.
No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento y con el motor en funcionamiento.

No permita el acceso al tractor a personas no autorizadas

o O O O O

No trabaje con el tractor en situacidn de averia, aunque sea con fallos esporddicos. Reparelo primero,
luego reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, pare el motor, ponga en servicio el

o

freno de mano y bloguee la maquina; a continuacidn, realice las operaciones de servicio que necesite.
Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.
No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere posteriormente.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

o O O O

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni acerque

fuego.

o Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes de seguridad
adecuados.

o Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la llave de
contacto.

o Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que algunos
aceites del sistema hidraulico son inflamables.

o No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

o Si debe arrancar la mdquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar

chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrélitos emiten gases inflamables. Las baterias

pueden estallar por causa de una chispa.
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o Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos correctamente.

o No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad, y el trabajo le
resultara mas agradable.

o Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos, hagalas con marchas sumamente
lentas.

o Sitopan con cables eléctricos, no salga de la mdquina hasta haber interrumpido el contacto y alejado
el tractor del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina.

o Se revisaran peridodicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que, en la cabina, si
dispone de ella, se reciban gases nocivos.

o Los tractores a utilizar estaran dotados de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

o Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de los tractores utilizando vestimentas sin
cefir y objetos como cadenas, relojes, anillos, etc., que puedan engancharse en los salientes y
controles.

o Se prohibe encaramarse sobre el tractor durante la realizacién de cualquier movimiento.

o Los tractores a utilizar en obra estaran dotados de luces y bocina de retroceso.

o Se prohibe estacionar los tractores en las zonas de influencia de los bordes de los barrancos, pozos,
zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

o Se prohibe realizar trabajos en las dreas préximas a los tractores en funcionamiento.

o En prevencion de vuelcos por deslizamientos, se sefializardn los bordes superiores de los taludes que
deban ser transitados mediante cuerda de banderolas, balizas, "reglas", etc., a una distancia
adecuada para que garantice la seguridad de la maquina.

o Los conductores deberan controlar el exceso de comida, asi como evitar las ingestiones de bebidas

alcohdlicas antes o durante el trabajo. (1)(4)(6)
e Empleo de accesorios

% Se dispondra del manual de instrucciones de los accesorios.

< Para realizar una operacién de mantenimiento o reparacién simple, no detallada en el manual de
instrucciones, hay que asegurarse de realizarla en condiciones seguras, solicitando aprobacién vy
consultando cualquier duda respecto a los medios o proceso a seguir.

< Respetar los limites indicados para cada aplicacién concreta tractor-apero-suelo y los procesos
detallados para realizar los acoples, giros y maniobras.

% Mantener montados los protectores de las salidas de fuerza en el tractor, con objeto de lograr un
acople-desacople suave de los cardan y un buen estado de las protecciones del mismo, que deben ser
repuestas en caso de deterioro o extravio. (10)(12)

% El personal dedicado a la realizacidn de tratamientos con plaguicidas deberd haber superado los cursos
0 pruebas de capacitacion homologados conjuntamente a estos efectos por los Ministerios de
Agricultura, Pesca y Alimentacién y de Sanidad y Consumo.

%+ Para la distribucidon de productos sobre los suelos se dispondra de las fichas técnicas de aplicacién y
seguridad, siguiendo sus recomendaciones respecto a carga y almacenamiento de producto, asi como
las protecciones individuales a emplear, también en los procesos de limpieza de los accesorios.

< No permitir que las personas se introduzcan dentro del perimetro de seguridad, definido para las

distintas operaciones de los accesorios, mientras estos funcionan.

V I E LCA ANEJO 13: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- 100

BINGENIEROS



PROMOTOR: CENTRAL
HIDROELECTRICA ARENOS
S.L.

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL
EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

e Equipo de proteccién individual

+» Gafas antiproyecciones.

«* Guantes de seguridad.

+* Guantes de neopreno.

«» Cinturdn eldstico antivibratorio.

% Protector auditivo. En caso necesario.

«» Calzado de seguridad con suela antideslizante.
% Bota de agua.

** Mascarilla con filtro mecanico recambiable

1.4.18. CARRETILLA ELEVADORA

e Riesgos detectables mas comunes

*%* Atrapamiento en maquinaria.

< Atropellos, colisiones, por maquinaria.
«» Atrapamiento por vuelco de maquinaria.
+ Caidas a diferente nivel.

+» Caidas de personal al mismo nivel.

+«+ Contactos eléctricos.

«» Contactos térmicos

+» Pisada sobre objetos

% Ruido.

« Vibraciones.

< Golpes.

«» Exposicién a agentes quimicos.

+ Cortes.

«» Caida de objetos y materiales.

% Incendios y Explosiones
e Normas preventivas

% Las carretillas elevadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de faros de cruce y de luz de retroceso,
servofrenos,

< freno de mano, dispositivo automatico de retroceso, luminoso rotativo, retrovisores a ambos lados,
portico de seguridad antivuelco.

%+ Obligatorio marcado CE de maquinaria.

%+ Estos equipos sélo serdn utilizados por personal autorizado e instruido, con una formacién especifica y
adecuada.

% Se prohibe trabajar o permanecer dentro el radio de accién de la maquinaria.

«* Empleo de luminoso rotativo y acustico de retroceso siempre en obra.

«* En operaciones de estacionamiento, antes de abandonar la cabina, el maquinista habrd activado el

freno de mano puesto y parado el motor sacando la llave de contacto.
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+* Las pasarelas y escalones de acceso para conduccién o mantenimiento permaneceran limpias de grava,
barros y aceites.

«+ Durante la conduccidn, utilizar siempre un sistema de cinturén de seguridad.

% Se dispondra de los manuales de uso de las maquinas y los maquinistas estaran informados sobre su
contenido.

«* Prohibicidon de permanencia del personal en la trayectoria de maquinas en movimiento

+* Mantenimiento correcto de la maquinaria desde el punto de vista mecanico.

+* Se seializard y ordenara el trafico de maquinas de forma visible, sencilla y coordinada.

«+» Estd prohibido bajarse del vehiculo con este en marcha.

%+ Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a los
asientos existentes en el interior.

< No ponga en funcionamiento a maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
personas.

< Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

< El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal autorizado.

% Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

< No se manipulardn los dispositivos de seguridad bajo ningln concepto.

«» Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

% Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

< La limpieza y mantenimiento se hardn con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento.

% No acceder a taludes o rampas con pendiente superior a la establecida en manual de fabricante.

% Los caminos de circulacién interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y barrizales excesivos
gue mermen la seguridad de la circulacién.

% Respete al 100% el cédigo de circulacién. Estd absolutamente prohibido trabajar y conducir bajo los
efectos del alcohol, estupefacientes o medicamentos que produzcan somnolencia.

< No frene de repente ni realice movimientos bruscos con la maquina, y cuando esté cargado, maniobre
con suavidad para evitar caidas de objetos.

% No sobrecargar la maquina por encima del maximo permitido.

% No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

< Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del puesto de trabajo.

%+ Las maquinas respetaran la velocidad de circulacion maxima establecida en obra de 20 km/h.

+* La pendiente maxima de las rampas de acceso sera del 8%.

< Enla medida de lo posible se delimitaran las zonas de paso de peatones y camiones en obra.

% Los suelos deben ser resistentes al paso de las carretillas en el caso de maxima carga y antiderrapantes
de acuerdo con el tipo de rueda o llanta utilizada.

< Deberan eliminarse cualquier tipo de agujeros, salientes o cualquier otro obstdculo en zonas de
circulacion de carretillas.

< Se debe utilizar una carretilla compatible con el local donde debe operar. Asi en funcién de si debe

trabajar al aire libre, en locales cubiertos, pero bien ventilados o en locales cerrados de ventilacion

limitada, se elegira la fuerza motriz de la maquina y depuradores de gases de escape. Ademas, segun lo
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mismo, la carretilla debera estar provista de iluminacion propia a no ser que sélo trabaje en locales al
aire libre y en horas diurnas.
Es necesario prever un lugar para guardar las carretillas, asi como para efectuar labores de

mantenimiento.
Protecciones individuales

Botas de seguridad.
Guantes de proteccién.
Casco de proteccion.
Chaleco reflectante.
Gafas anti proyecciones.

Proteccidén acustica.

1.4.19. COMPRESOR

7
0.0

e}

Riesgos detectables mas comunes

Vuelco.

Atrapamiento de personas.

Caida de la maquina desprendimiento durante el transporte en suspensién.
Ruido.

Rotura de la manguera de presién.

Riesgos higiénicos derivados de la emanacion de gases toxicos.
Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

Sobreesfuerzos.
Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo:

El compresor (o compresores), se ubicard en los lugares sefialados para ello en los planos que
completan este Estudio de Seguridad y Salud, en prevencién de los riesgos por imprevision o por
creacion de atmdsferas ruidosas.

El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios se realiza a una distancia nunca
inferior a los 2 m. (como norma general), del borde de coronacion de cortes y taludes, en prevencion
del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte en suspensién se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal
forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar en esta obra quedard en estaciéon con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la horizontal), con las ruedas
sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de
nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar en esta obra serdan de los llamados "silenciosos" en la intencidon de

disminuir la contaminacion acustica.

V I E LCA ANEJO 13: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- 103

BINGENIEROS



PROMOTOR: CENTRAL
HIDROELECTRICA ARENOS
S.L.

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL
EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

o Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra estaran siempre instalados en
posicién de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

o Lazona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor quedara acordonada en un radio de 4
m. (como norma general) en su entorno, indicdndose con sefiales de "obligatorio el uso de
protectores auditivos" para sobrepasar la linea de limitacion.

o Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra, se aislara por distancia del tajo de martillos (o
de vibradores).

o Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en prevencion
de incendios o de explosion.

o Las mangueras a utilizar en esta obra estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin
grietas o desgastes que puedan predecir un reventdn.

o Una persona competente controlard el estado de las mangueras, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

o Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de
presidon segun calculo.

o Las mangueras de presion se mantendran elevadas (a 4 o mas metros de altura) en los cruces sobre

los caminos de la obra.
e Equipo de proteccién individual

«» Casco de seguridad.

% Calzado de seguridad.

+» Casco de seguridad con protectores auditivos incorporados.
% Protectores auditivos.

% Guantes de gomaoP.V.C.

1.4.20. GRUPO ELECTROGENO

e Riesgos detectables:

«+» Caidas al mismo nivel.

< Vuelco.

%* Atrapamientos.

«* Riesgos eléctricos.

++ Ruido.

+* Riesgos higiénicos (emanaciones gases toxicos).

«» Riesgo de incendio.

e Normas preventivas:

7

%+ Normas preventivas tipo:

o No comerd en exceso ni ingerird bebidas alcohdlicas durante la jornada de trabajo o antes de su
iniciacion.

o No tomard medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos que produzcan efectos

negativos para un trabajo preciso.
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Utilizara siempre las prendas de proteccién que se le faciliten, siendo su uso de caracter obligatorio.
De toda esta normativa de seguridad se hara entrega al trabajador, que dando constancia escrita de
ello.

El personal que maneje estos equipos deberd estar formado especificamente en su utilizacién, para lo
cual debera conocer el contenido del manual del operador y en todo momento seguira fielmente las

directrices establecidas por el fabricante.

Normas de seguridad:

Cuando se desplace, en todo momento, mirara donde pisa y por donde camina, no lo haga de forma
distraida, y evite los obstdculos; serd conveniente el uso de calzado antideslizante.

Evite tropezar con las mangueras eléctricas y si esta en el monte preste la debida atencién donde pisa
para que no se resbale y sufra una caida.

En todas las operaciones de mantenimiento se evitara el derrame de aceites, grasas, etc.; en caso de
producirse se recogerd mediante la utilizacién de producto absorbente adecuado, nunca mediante
serrin u otro material combustible, procediendo de forma inmediata a su posterior eliminacion.
Tenga siempre presente que el aceite usado puede provocar cancer de piel en casos de contactos
prolongados y frecuentes. Aunque esto es poco probable, es recomendable lavarse las manos
después de haber manipulado el aceite del motor usado.

La carga e izado del grupo electrégeno portatil al vehiculo o remolque para su transporte se efectuara
utilizando dos cadenas que se anuden al chasis y que estén firmemente sujetas al mismo y sin
holguras, con la ayuda de un gancho elevara el grupo introduciendo en los orificios de las mismas; si
esta operacién no fuese posible y tuviese que ser realizado por dos personas, se prestard la maxima
atencidén para que no pueda caer sobre los pies.

Previamente al transporte serd vaciado el depdsito de combustible, debidamente amarrado vy
asegurado con el fin de evitar posibles vuelcos y caidas del vehiculo, asi como desplazamientos sobre
la caja que dificulten su posterior bajada.

Una vez depositado en el suelo su estacionamiento serd en sitio llano y con las ruedas debidamente
calzadas e inmovilizadas.

En el caso de grupo electrégeno fijo en el interior de un local debera estar instalado sobre bancada,
perfectamente nivelada y anclado mediante silentblock, al objeto de evitar vibraciones.

Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicion cerrada en prevencién de posibles
atrapamientos o contactos con energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte
una malla metalica o sistema similar que, dispuesto de tal forma, que permita la observacién de la
correcta transmision motriz e impida el atrapamiento.

Los mecanismos del grupo electrégeno cuyo accionamiento sea mediante transmisién por correas, el
montaje y ajuste de estas se realizard mediante el uso de montacorreas o dispositivos similares,
nunca con destornilladores, las manos, etc. para evitar riesgos de atrapamientos.

Se prohibe realizar reparaciones, trabajos de mantenimiento o manipulaciones de cualquier tipo con
el motor en marcha.

Para la realizacién de cualquier tipo de mantenimiento tendra en cuenta que el motor y tubo de

escape alcanzan temperaturas suficientes para provocar quemaduras e inflamar materias
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combustibles si estos se encuentran préoximos al mismo, por tanto, proceda cuando se haya enfriado
el motor durante al menos 15 minutos.

o El generador del grupo electrégeno debera estar protegido mediante su correspondiente carcasa y
dispondra esta de toma de tierra conectada a la carcasa del grupo independiente del neutro para
evitar contactos eléctricos indirectos.

o No conecte el grupo electrégeno a la red, este tipo de conexiones deben ser efectuadas por
electricistas cualificados y siempre de acuerdo con normas y reglamentos vigentes.

o Las conexiones eléctricas en todo momento se mantendran protegidas, mediante las
correspondientes carcasas protectoras y siempre en posicion de cerradas en previsién de posibles
contactos eléctricos directos. No haga funcionar el grupo electréogeno bajo la lluvia o en la nieve y
tenga especial precaucién en no manipularlo con las manos mojadas. De igual forma controlara que
no hay nada conectado a las bases de salida cuando proceda a efectuar el arranque y que el disyuntor
esta siempre enclavado, cuando efectle la parada del grupo se cerciorara que igualmente no hay
aparatos conectados.

o Compruebe el estado de la superficie del suelo sobre el que extiende la manguera eléctrica, para que
no sufra deterioros y de esta manera se eliminaran riesgos de accidentes por contactos eléctricos
directos.

o Los grupos electrégenos instalados en el interior de local deberan disponer de la correspondiente
salida de gases de combustion al exterior, mediante la prolongacién del tubo de escape. Por otra
parte, el local deberd disponer del correspondiente sistema de ventilacion (estdtico o mecanico) que
asegure la eliminacién de los gases que se puedan producir en cualquier fuga del equipo. Jamas se
almacenaran en este local recipientes que contengan combustibles, lubricantes y otros productos
inflamables.

o Cuando se almacenen combustibles en recipientes de gran capacidad, estos se encontraran siempre
en un local o lugar independiente de donde se encuentre el grupo electrégeno fijo, deberan cumplir
todas las especificaciones exigidas por la normativa de aplicacién sobre almacenamiento de
combustibles.

o Durante el repostado estard totalmente prohibido FUMAR. La operacién de abastecimiento de
combustible se efectuara con el motor parado, en prevencién de riesgos de incendio o posible
explosién.

o Cuando el repostado del grupo electrégeno portatil se realice en el campo se efectuara siempre en
terreno despejado y libre de maleza o restos de vegetacién que puedan impregnarse de combustible.

o Los combustibles se verteran en el interior del depdsito auxiliados mediante embudo o mecanismo
para prevenir los riesgos de derrames innecesarios, el vapor del combustible o el combustible
derramado pueden arder; en el caso de que se produjese algin derrame asegurese de que el area
esta seca antes de arrancar el motor.

o No llene demasiado el depdsito de combustible y después de rellenar asegurese de que el tapdn del
depdsito estd bien cerrado.

o En los repostajes efectuados mediante el uso de manguera conectada directamente a recipiente de
gran capacidad, una vez finalizada la operacidon se retirard dicha manguera inmediatamente,
quedando recogida y almacenada en el local donde se encuentre el recipiente de gran capacidad,

jamas permanecera almacenada en el local donde se encuentra el grupo electrégeno.
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Nunca se utilizaran cubos o recipientes no homologados para la operacion de repostado.
No empleara NUNCA gasolina u otros productos combustibles para la limpieza del filtro de aire o sus
elementos, estos productos pueden provocar un incendio y deteriorar dichos elementos.
En el caso de efectuar operaciones de purgado de filtros o vaciados de depdsito en el grupo
electrégeno, el combustible recogido se almacenard en recipientes y lugar adecuado, nunca

permanecerd en el mismo local.

e Equipos de proteccidn individual.

7
0.0

7
0’0

7
0’0

Calzado con suela antideslizante.
Protector auditivo (en caso necesario).

Guantes de nitrilo.

1.4.21. PEQUENOS COMPACTADORES
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Riesgos detectables mas comunes:

Ruido.

Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Golpes.

Explosidn (combustible).

Mdquina en marcha fuera de control.
Proyeccién de objetos.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.
Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo:

A los operarios encargados del control de las pequefias compactadoras, se les hard entrega de la

normativa preventiva. De su recepcion quedara constancia por escrito.

Normas de seguridad para los trabajadores que manejan los pisones mecdanicos:

Antes de poner en funcionamiento el pisdn asegurese de que estdn montadas todas las tapas y
carcasas protectoras.

Guie el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a aplanar, o use la
mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre cascos, orejeras o tapones antiruido. El pison puede llegar a
atrapar los pies.

No deje el pisdn a ningln operario, debera usarlo la persona que sea competente y esté autorizada
para trabajar con él.

La posicion de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja elastica.

Utilice y siga las recomendaciones que le dé la persona competente y responsable.
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o Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefalizacion, segun el detalle
de planos.
o El personal que deba manejar los pisones mecanicos conocerd perfectamente su manejo y riesgos

profesionales propios de esta maquina.
e Equipo de proteccién individual:

%+ Calzado de seguridad.

«» Casco de seguridad y a ser posible con protectores auditivos incorporados.
% Protectores auditivos.

+» Gafas de seguridad antiproyecciones.

« Guantes de cuero.

«» Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable.

1.4.22. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

e Riesgos detectables mds comunes

++» Caida de personas a distinto nivel (estructura metalica, trabajos en el borde de forjados, balcones,
aleros y asimilables).

«» Caidas al mismo nivel.

< Atrapamientos entre objetos.

% Aplastamiento de manos por objetos pesados.

«» Colapso o derrumbe de la estructura.

+ Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

% Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.

% Quemaduras.

«» Contacto con la energia eléctrica.

+* Proyeccion de particulas.

++» Heridas en los ojos por cuerpos extranos (picado del cordén de soldadura).

«» Pisadas sobre objetos punzantes.

e Normas preventivas

R

< Normas o medidas preventivas tipo:

o En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

o Elizado de vigas metdlicas se realizard mediante cadenas sujetas por dos puntos; de forma tal, que el
angulo superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la cadena sea igual o
menor de 90°, para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

o El izado de vigas metalicas (perfileria) se guiard mediante sogas hasta su "presentacion", nunca
directamente con las manos, para evitar los empujones, cortes y atrapamientos.

o Las vigas y pilares "presentados", quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de
inmovilizacién, codales, cadenas, apuntalamiento, cuelgue del gancho de la grua, etc., hasta concluido

el "punteo de soldadura" para evitar situaciones inestables.
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No se elevarda en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordén de

soldadura de la cota punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.

Los pilares metalicos se izaran en posicion vertical siendo guiados mediante cabos de gobierno, nunca
con las manos. El "aplomado" y "punteado" se realizard de inmediato.

Se extenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando, ubicadas por
debajo de la cota de montaje, para prevenir el riesgo de caida desde altura.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entrega la siguiente lista de medidas

preventivas. De su recepcidn quedara constancia por escrito.

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldador o
la pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los
0j0s.

No pique el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida pueden
producirle graves lesiones en los 0jos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en un lugar bien ventilado, se evitara respirar humos tdxicos y peligrosos.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su
puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

No se "fabrique" la "guindola de soldador"; solicitela ya que es mas probable que exista una segura a
su disposicion en el almacén.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas,
evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el tableado del grupo, evitara
tropiezos y caidas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de ciernas. Evitara el riesgo de electrocucion.
Compruebe que su grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el diferencial. Avise al
electricista o al de mantenimiento del grupo para que revise la averia. Aguarde a que le reparen el
grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracién
(almuerzo, comida o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta
aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite que
se la cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante
"forrillos termorretractiles".

Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexién.
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Utilice aquellas prendas de proteccidn personal que se le recomienden, aunque le parezcan
incémodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura en esta obra (montaje de estructuras) con vientos iguales o
superiores a 60 Km./h.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias.

Se tenderan entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente anclados, por lo
que se deslizaran los "mecanismos paracaidas" de los cinturones de seguridad, cuando se camine
sobre las jacenas o vigas de la estructura, en prevencién del riesgo de caida desde altura.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura serdn metalicas con ganchos en
cabezay en los largueros para inmovilizacidn, en prevencion de caidas por movimientos indeseables.
El taller de soldadura (taller mecénico), tendra ventilacién directa y constante, en prevencién de los
riesgos por trabajar en el interior de atmdsferas toxicas.

Los porta electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material aislante
de la electricidad. Una persona competente controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.
Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de porta electrodos deteriorados.

Las operaciones de soldadura a realizar en zonas hiumedas o muy conductoras de la electricidad no se
realizardn con tensiones superior a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto
en el que se efectue la operacién de soldar.

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales), no se realizaran con
tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

El banco para soldadura fija tendra aspiracién forzada instalada junto al punto de soldadura.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos fragmentos y recortes, en
prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja
de la puerta, sefiales normalizadas de "riesgo eléctrico" y "riesgo de incendios".

El personal encargado de soldar serd especialista en montajes metdlicos, etc.

Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad con proteccion para radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccién).

Calzado de seguridad.

Pantalla de soldadura de sustentaciéon manual.

Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tension).

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Arnés de seguridad (riesgo altura)
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1.4.23. SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

e Riesgos detectables mds comunes

«+» Caida de personas a distinto nivel (estructura metalica, trabajos en el borde de forjados, balcones,
aleros y asimilables).

++ Caidas al mismo nivel.

< Atrapamientos entre objetos.

% Aplastamiento de manos por objetos pesados.

%+ Golpes por o contra objetos y materiales.

«» Quemaduras.

+» Explosidn (retroceso de llama).

< Incendio.

% Heridas en los ojos por cuerpos extranos.

«» Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

% Cortes por objetos.

% Riesgos higiénicos por humos y vapores de la soldadura.

« Sobreesfuerzos.

¢ Radiaciones.
e Normas preventivas

+* Normas o medidas preventivas tipo-
o El suministro y transporte interno de obra de las botellas (0 bombonas) de gases licuados, se

efectuara segun las siguientes condiciones:

e Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

e No se mezclaran botellas de gases distintos.

e Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas para evitar vuelcos durante
el transporte.

e Los puntos 1, 2, y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas

vacias.

o El traslado y ubicacién para uso de botellas de gases licuados se efectuarda mediante carros
portabotellas de seguridad.

o En esta obra, se prohibe acopiar o mantenerlas botellas de gases licuados al sol.

o Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas (o bombonas) de gases licuados en posicién
horizontal (al menos habra un desnivel de 40 cms. entre la ojiva y el punto de apoyo).

o Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas (o bombonas)
de gases licuados.

o Las botellas de gases licuados se almacenardn separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con
distincidn expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

o El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o en un lugar alejado de elementos

estructurales que pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacion constante y directa. Sobre la
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o 30mA (s/ R.E.B.T.) Alimentacion a la maquinaria corno mejora del nivel de seguridad.

o 30 mA Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

e Interruptores

Tienen la funcién de interrumpir el paso de corriente entre el Cuadro de Obra y las tomas de Corriente del

mismo, realizando la misma funcion en los cuadros auxiliares.

Pueden ser interruptores puros (seccionadores) o tener a la vez funciones de proteccién contra cortocircuitos y

sobrecargas (magnetotérmicos).

Cumpliran las siguientes Normas:

+* Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

% Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

% Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro,
electricidad".

% Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos"

estables.

e Toma de corriente

Las tomas de corriente son bases de enchufe de material aislante que estdn ancladas en la tapa frontal o en los
laterales del Cuadro General de Obra o en los cuadros auxiliares, son de tipo hembra, de manera que sus

contactos estan protegidos, actualmente disponen de tapa hermética de proteccién con resorte.

Su tamaio depende de la corriente en Amperios que pueden trasegar y su nimero de polos varia seglin sean
monofasicas o trifasicas:

< Monofdsicas: tres contactos: Fase + Neutro + Tierra, suministran 220 v.
« Trifasicas: cuatro contactos: Fase + Fase + Fase + Tierra, suministran 380 v.

o Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

o Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucidon, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

o Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

o La tension siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar contactos
eléctricos directos.

o Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de los Utiles especiales, o estaran incluidas

bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

e Cables

Los cables tienen la funcién de transportar hasta el punto de consumo la corriente eléctrica que alimenta las

instalaciones o maquinaria. Habitualmente se denomina cable cuando se trata de un unico conductor y
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"manguera" cuando es un conjunto de varios cables aislados individualmente, agrupados en tres, cuatro o mas

unidades con una funda protectora aislante exterior.

7
0’0

El material habitual de los cables es el cobre revestido de una funda aislante y puede ser rigido o
flexible, y se encuentra en el mercado con diferentes secciones normalizadas, 1.5, 2.5, 4, 6... mm2, tanto
en unifilares como en mangueras.
El calibre o seccién del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar, en funcién de la maquinaria e iluminacidn prevista.
Todos los conductores utilizados de tensién nominal 1.000 voltios como minimo, seran aislados y sin
defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitirdan tramos defectuosos en este
sentido.
La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta) se efectuarj,
siempre que se pueda, mediante canalizaciones enterradas.
En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras este se realizara a una altura minima de 2 m en los
lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.
El tendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuard enterrado.
Se seializara el "paso del cable" mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por
objeto el proteger mediante reparto de cargas y sefalar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos.
La profundidad de la zanja minima serd entre 40 y 50 cm., el cable ird ademas protegido en el interior de
un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.
Caso de tener que efectuarse empalmes entre mangueras, se tendra en cuenta:
Siempre estaran elevados. Sé prohibe mantenerlos en el suelo.
Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutardn mediante conexiones normalizadas,
estancos antihumedad.
Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizadas, estancos
antihumedad.
La interconexion de los cuadros secundarios se efectuard mediante canalizaciones enterradas, o bien
mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento, en tomo a los 2 m,
para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras de suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro de agua.

e Prolongadores o alargaderas

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales.

Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccién minima contra chorros de agua (proteccién recomendable 1.P. 447)
Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de 2 m.
(como norma general) del borde de la excavacidn, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacidén se ejecutard por un lugar que no sea la rampa de

acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de mano).

e Toma de tierra
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La "Puesta a tierra" comprende toda la ligazdn metdlica directa, sin fusible ni proteccién alguna, de seccion
suficiente entre determinados elementos o partes de una instalaciéon y un electrodo, o grupo de electrodos,
enterrados en el suelo, La puesta a tierra tiene por objeto de conseguir que, en el conjunto de las instalaciones,
no existan diferencias de potencial peligrosas y que, al mismo tiempo, permita el paso a tierra de las corrientes

de falta.

%+ La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en Instruccion MIBT.039 del
vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como todos aquellos aspectos especificados

en la Instrucciéon MIBT.023, mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.
Se deberan cumplir los siguientes condicionantes:

+* Las partes metadlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra. El neutro de la instalacion
estard puesto a tierra.

% La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro
general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacién.

< El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde, esta
prohibido expresamente utilizarlo para otros usos, Unicamente podra utilizarse conductor o cable de
cobre desnudo, de 95 MM2 de seccidn, como minimo, en los tramos enterrados horizontalmente y que
serd considerado corno electrodo artificial de la instalacién.

% Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacién de circuitos careceran de conductor de proteccion, a fin de
evitar su referenciacidon a tierra. El resto de las carcasas de motores o maquinas se conectaran
debidamente a la red general de tierra.

% Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacion.

%+ La conductividad del terreno aumentara al verter en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor)

agua de forma periddica.

e |nstalacién de alumbrado

Es probable que se requiera la iluminacién de algln tajo en un momento determinado, por lo que se cumpliran

las siguientes Normas:

«+» Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectardn a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados
con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra chorros de agua, con grado de proteccion
recomendable IP.447-

«* El alumbrado de la obra cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

% Lailuminacidn de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.

% La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portétiles para la iluminaciéon de tajos
encharcados (o humedos), se servird a través de un transformador de corriente con separacién de

circuitos que la reduzca a 24 voltios.
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La iluminacién de los tajos se situard a una altura en tomo a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarlos en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos; siempre que sea posible, se efectuard cruzada, con el fin de disminuir
sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas, evitando rincones oscuros.

Mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica

El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista y, preferentemente, en posesién del
carné profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente y, en especial, en el momento en que se
detecte un fallo, se declarard 'Tierra de servicio" mediante la desconexidn eléctrica y el cuelgue del
rotulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Sé prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién, se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero visible, en el
gue se lea: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

La ampliacidn o modificacidn de lineas, cuadros y asimilables, solo la realizaran los electricistas.

e Equipos de proteccidn individual

R
0.0

7
0.0

7
0.0

Guantes seguridad
Botas seguridad con suela aislante de la electricidad

Ropa de trabajo

1.6. ANALISIS DE LAS UNIDADES NO CONSTRUCTIVAS

En este apartado se analizan desde el punto de vista de la Prevencion de Riesgos Laborales y la Seguridad y

Salud, las siguientes unidades que formando parte de la ejecucién de los trabajos, no son en si unidades

constructivas:

Topografia y replanteo de las obras.

Suministro y acopio de materiales de obra.

Montaje y desmontaje de la sefializacidn vial provisional.
Actuacion del pedn sefialista.

Actuacion de laboratorios de control de calidad en la obra.
Trabajos de mantenimiento de la brigada de seguridad y salud
Montaje y desmontaje de instalaciones y medios auxiliares.

Visitas de obra de personal ajeno a la obra.

1.7. ACTIVIDADES CON RIESGO ESPECIAL

Para la ejecucion de las obras, se ha indicado los distintos riesgos especiales que se tienen durante la ejecucion

de las distintas tareas previstas.
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Segln el Anexo Il del RD 1627/1997 se tiene la relacidn trabajos de trabajos que implican riesgos especiales para

Seguridad y Salud, teniendo en concreto para esta obra los siguientes:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados o el entorno del puesto de

trabajo.
5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.
10. Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

La realizacion de este tipo de trabajos implica la presencia del recurso preventivo en el centro de trabajo, segun
la disposicidon decimocuarta de la Ley 31/1995 y que se desarrolla en el apartado 1.9 de este Estudio la forma de

establecer dicha presencia.

1.8. PREVISION DE ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA

principios de socorro:

- Elaccidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion de las

lesiones.

- En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondrd siempre, que
pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de

reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

- En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible segun el
buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacién de los transportes

particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

- El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga, la
infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencion

correcta a los accidentados y su mas cdmoda y segura evacuacion de esta obra.

- El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga, el
nombre y direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados,
segln sea su organizacion. El nombre y direccién del centro asistencial, que se suministra en este estudio de

seguridad y salud, debe entenderse como provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario

- El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que
se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacién necesaria para
conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de contacto etc.; este rétulo contendra como minimo los
datos de nombre del centro asistencial, direccion, teléfono de ambulancias y de urgencias, asi como el teléfono

de informacion hospitalaria.
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- El Contratista instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de la obra: acceso a la
obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en tamafio hoja DIN A4, en el
interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se considera una condicion

fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.
- ltinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados

- El Contratista queda obligado a incluir en su plan de seguridad y salud, un itinerario recomendado para evacuar a
los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que pudieran agravar las posibles

lesiones del accidentado.

- A continuacion se adjunta un plano indicando el itinerario a seguir ante una posible evacuacién de accidentados,
desde la zona de las obras, para su traslado al centro de salud mas cercano (MONTANEJOS) y al hospital de VILA-

REAL.

El Contratista también ha de recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo la actuacién ante
incendios que se produzcan durante las obras. En caso de producirse una emergencia (incendio,

desprendimiento, etc.), se procedera a actuar de la siguiente manera:

- En el momento en que suene la alarma o sefial de evacuacidn todo el personal deberd permanecer en su

puesto, dejando todo lo que esta haciendo. Se paralizardn los trabajos.

- La maquinaria en obra se retirara inmediatamente de las zonas de paso, asegurandonos que los caminos

de la obra se encuentran libres de obstaculos.
- Se desconectaran los equipos en uso.

- Se recogera la zona de trabajo asegurandonos de no dejarla en condiciones inseguras parta los equipos

de emergencia u otros trabajadores.

- La salida se realizara por los caminos habilitados, rapido pero sin correr ni atropellarse. Se abandonara la

obra por los caminos de evacuacién indicados.

- Nunca debera volverse atras para recoger objetos o buscar personas.
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- El personal y los visitantes deberan seguir las indicaciones del personal de seguridad sin tomar iniciativas

personales.

- En caso de olor a quemado o presencia de humo las actuaciones a seguir son:

- Dar aviso al encargado de obra: a qué huele o donde se detecta el humo.

- Intentar localizar con precisidn la fuente de emisiéon de humo o del olor a quemado.

- Evacuar la zona cuando asi se comunique, o el espesor del humo dificulte la visibilidad o el
enrarecimiento del ambiente haga irrespirable el aire. Se deberd caminar lo mas agachado posible,

protegiéndose con un paiuelo las vias respiratorias.

- Evitar que se propague el humo “encerrandolo” en un espacio, pero sin que esto impida entrar a los

bomberos o salir de algun afectado.
- Conservar la calma.

- No se debe: actuar sin transmitir la alarma, internarse una sola persona en ambientes enrarecidos o de

poca visibilidad y abrir ventanas para que salga el humo.

- Se adjunta un plano indicando el itinerario de los parques de bomberos mas cercanos en ONDA (PARQUE

BOMBEROS ESPADA-MILLARS EN ONDA), asi como el de Montan (PARQUE RURAL DE EMERGENCIA).
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1.9. ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA OBRA

1.9.1. ORGANIZACION PREVENTIVA. FUNCIONES, OBLIGACIONES Y RESPONSABILIDADES DE CADA
MIEMBRO. CRITERIOS DE ASIGNACION DE RECURSOS PREVENTIVOS Y REQUISITOS EXIGIBLES A LOS
MISMOS.

El contratista deberd desarrollar en su Plan de Seguridad la organizacion preventiva de la obra, debiendo

concretar y definir, con caracter minimo, los siguientes aspectos:

- Organigrama funcional, asignando las funciones correspondientes a cada responsable en la gestién
preventiva de la obra (desde el jefe de obra al recurso preventivo), siempre sobre la base de los niveles de

formacion de cada uno de ellos conforme al contenido del R.D. 39/97.

- Se deberd desarrollar la forma de llevar a cabo la vigilancia de las medidas preventivas establecidas en el

Plan de Seguridad, concretando las actividades que requieren la presencia del recurso preventivo.

- Desarrollara el procedimiento a seguir para realizar la formacién y la informacién en materia preventiva
en la obra, de tal forma que no inicie su actividad en la obra ningln trabajador que no esté debidamente
formado e informado preventivamente (tal y como se establece en este Estudio de Seguridad, todos los
trabajadores de la obra deberan ser formados con caracter general en materia de prevencién de riesgos
laborales, y de forma especifica, para cada una de las actividades que debieran acometer, siempre sobre la base

del contenido de su Plan de Seguridad).

Ademas, el contratista debera proponer en su Plan de Seguridad y Salud un Plan de formacién a cumplir a lo
largo de la obra, haciendo especial hincapié en las unidades de obra mas representativas (excavacién en zanja y
montaje de tuberia, ejecucion de estaciones de bombeo, grandes obras de fabrica y otras estructuras), y en

todas aquellas otras sujetas a riesgos de especial gravedad.

- Debera implantar un procedimiento de entrega del Plan de Seguridad y Anexos a todas las empresas y

trabajadores auténomos de la obra.

- Debera implantar un programa de charlas informativas en relacién a las medidas preventivas especificas
propuestas en su Plan de Seguridad, y en especial en los anexos que se generen al mismo. El técnico de
seguridad impartira dichas charlas informativas, o bien se asegurara de que se imparten, debiendo recabar los

registros de asistencia.

- A través de dichas charlas se debera promover la consulta y participacion de los trabajadores en relacion
a las medidas preventivas definidas en el Plan de Seguridad y anexos, debiendo actualizar dicha documentacion

si fuese necesario.

- Al inicio de la obra se realizard una charla informativa sobre primeros auxilios por una mutua o médico
especialista en la materia. Asimismo, se debera realizar una charla formativa sobre el manejo y utilizacion de

extintores por una empresa especializada en la materia.
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- Debera establecer un procedimiento para la entrega de EPI’s, debiendo asegurar que ningun trabajador

gue acceda a la obra no disponga de los EPI’s precisos para la correcta ejecucidn de los trabajos.

En dicho procedimiento se establecerd la forma de Ilevar a cabo la vigilancia del uso efectivo de los EPI’s, muy

especialmente en lo relacionado con el arnés de seguridad.

- Ademas, definird en el Plan de Seguridad la forma de controlar que no inicie su actividad en la obra

ninguna empresa sin que antes se haya dado un estricto cumplimiento a la Ley de Subcontratacion.

- Tal y como se trata especificamente en el siguiente punto, el contratista deberd proponer en su Plan de

Seguridad un procedimiento de Coordinacidon de Actividades empresariales.

- El contratista definird un procedimiento en el que se describa como realizara la vigilancia de la salud, de
acuerdo con lo indicado en la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y la normativa especifica de ruido,

amianto, vibraciones, etc.

- Con caracter de minimos, la obra deberd disponer de forma exclusiva de al menos un técnico de

seguridad y de una brigada de seguridad.
1.9.1.1. ORGANIGRAMA PREVENTIVO DE LA OBRA

Uno de los principales pilares para garantizar la seguridad y la eficacia de las medidas preventivas de una obra

gira en torno a la organizacion preventiva de la misma.

En relacién con ello, se considera importante que las obras cuenten con una organizacion preventiva acorde con
lo establecido en el Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién
mediante la cual el empresario dé cumplimiento a sus obligaciones preventivas en el dmbito concreto de las

actuaciones que vaya a acometer.

Para cumplir con el objetivo anterior, es necesario que se articule un procedimiento para el establecimiento y
actualizacién de la organizacién preventiva del empresario en la obra. Este procedimiento debe incluir la
estructura organizativa, la definicion de responsabilidades, funciones de cada uno de los miembros y su
formacién, los recursos necesarios, las practicas, los procedimientos y los procesos para llevar a cabo la
prevencion de riesgos. Deberda prever ademas la coordinacion e integracién de la organizacion preventiva de las

empresas subcontratistas.

En relacidon a la estructura preventiva u organigrama preventivo, es importante que este se adapte a las
necesidades, a la magnitud y al avance de la obra. Se recomienda que como minimo prescriba los siguientes

miembros:

¢ Un técnico competente (Ingeniero, Ingeniero Técnico, Arquitecto o Arquitecto Técnico), con formacion minima
nivel intermedio en prevencién de riesgos laborales como responsable de la seguridad de la obra. Es importante
gue dicho técnico tenga dedicacién completa en las obras de cierta magnitud o cuando se desarrollen trabajos

con riesgos especiales.
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¢ Un encargado de prevencidn con formacién basica y experiencia en obra para que llevar a cabo el debido
control y vigilancia del cumplimiento de las medidas y procedimientos previstos en la planificacion preventiva de

la misma. En relacién con ello hay que recalcar que dicho encargado debe estar siempre presente en la obra.

¢ Una brigada de operarios con la misién especial de ir facilitando y reponiendo las medidas y equipos de

proteccion colectiva, en especial en aquellas obras de cierta magnitud.

¢ Asimismo, el contratista designard formalmente a un responsable de archivo para recabar, mantener al dia 'y
archivar toda la documentacion de seguridad de la obra que a su vez informara al coordinador de seguridad y

salud en las Reuniones de Coordinacion de la misma.

¢ En actividades con riesgos especiales se debera prever la obligacion de incluir una estructura de recursos

preventivos suficientes para vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad.

e Asimismo, es importante que se prevean las personas encargadas de las funciones de coordinacion
empresarial que esta obligado a efectuar en base a lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004, de 30 de enero,

por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
1.9.1.2. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
1.9.1.2.1. BOTIQUINES

Se dispondra de siete botiquines conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad y

Salud en las Obras de Construccion.

El conteniendo como minimo todos los articulos que se especifican a continuacion:

o Agua oxigenada

o Alcohol de 96 grados

o Tintura de yodo

o Mercurocromo" o "cristalmina"
o Amoniaco

. Gasa estéril

o Algoddn hidréfilo estéril

o Esparadrapo antialérgico

o Torniquetes antihemorragicos
o Bolsa para agua o hielo

o Guantes esterilizados

o Termdmetro clinico

o Apdsitos autoadhesivos

V I E LCA ANEJO 13: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- 145

BINGENIEROS



PROMOTOR: CENTRAL

HIDROELECTRICA ARENGS PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL

EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

S.L.
o Antiespasmaddicos

. Analgésicos

o Tdénicos cardiacos de urgencia
. Jeringuillas desechables

. Tijeras

1.9.1.2.2. ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se dispondra en lugares visibles listas con los teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias,
ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de

asistencia.
1.9.1.2.3. RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra pasara un reconocimiento médico previo al trabajo y que

serd repetido en el periodo de un afio.
1.9.1.3. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud un Libro de

Incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.
El Libro de Incidencias sera facilitado por:
a) El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud.

b) La Oficina de Supervision de Proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones

Publicas.

El Libro de Incidencias, que deberd mantenerse siempre en obra, estara en poder del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, o cuando no fuera necesaria la designacién de Coordinador,
en poder de la Direccion facultativa. A dicho libro tendrdn acceso la Direccidn facultativa de la Obra, los
Contratista y Subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u dérganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los
trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de Seguridad y Salud en el trabajo de las
Administraciones Publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los

fines que al Libro se le reconocen el apartado 1.

Efectuada una anotacién en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra o cuando no sea necesaria la designacion de Coordinador, la direccién facultativa, deberan
notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en
dicho Libro por las personas facultadas para ello, asi como el supuesto a que se refiere el articulo siguiente,

debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de 24 horas. En todo caso
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debera especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracidon de una advertencia u observacion anterior

o si por el contrario se trata de una nueva observacion.
1.9.1.4. ENFERMEDADES PROFESIONALES, MEDIDAS A CONSIDERAR

Cuando se conoce la exposicion a alguno de los agentes causantes de enfermedades profesionales habrd que
establecer programas de control de la exposicion para garantizar que los trabajadores no sufran efectos

adversos.

Para reducir la dosis de exposicion recibida por los trabajadores se puede influir en el nivel de contaminantes en
el ambiente de trabajo a través de controles colectivos (en la fuente o en el medio de propagacion), a través de
limitaciones del tiempo de exposicién de los operarios; o bien a través del uso de equipos de proteccion

individual o de practicas de trabajo adecuadas.

De acuerdo con los principios de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales son prioritarios los controles en la
fuente y en el medio de propagacidn de cara a controlar la exposicion. Se puede sustituir el producto por otro
gue reduzca el riesgo ambiental o enclaustrar la operacidén colocando una barrera de interposicion, mediante

extraccién localizada que captura el contaminante en el punto de generacion.

Como controles en el medio de propagacién podemos recurrir a las medidas de ventilacién general o de limpieza
de instalaciones. Los equipos de proteccidon individual son otro método de control que, aunque no eliminan el

riesgo, supone una reduccién de las consecuencias de la exposicion y en algunos casos se hacen fundamentales

A continuacién, se presentan las principales actividades que conllevan un posible riesgo de enfermedad

profesional:

- Albaiiileria: dermatitis por contacto, estrés térmico, fibras sintéticas, polvo (silice y otros), radiaciones

ultravioleta, ruido, trastornos musculo-esqueléticos, vibraciones

- Demolicion y Movimiento de Tierras: agentes bioldgicos, agentes carcindgenos, amianto, estrés
térmico, humos y gases de soldadura, polvo (silice y otros), radiaciones (por soldadura), radiaciones ultravioleta,

ruido, vibraciones
- Encofrado: dermatitis por contacto, estrés térmico, radiaciones ultravioleta, vibraciones
- Estructuras Metalicas: humos y gases de soldadura, radiaciones (por soldadura

- Ferralla: estrés térmico, humos y gases de soldadura, radiaciones (por soldadura), radiaciones

ultravioleta, ruido, trastornos musculo-esqueléticos, vibraciones
- Pintura: disolventes, plomo, trastornos musculo-esqueléticos

- Solado: derivados del petrdleo, dermatitis por contacto, disolventes, polvo (silice y otros), ruido,

vibraciones
1.9.1.5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos, dimensiones y caracteristicas a

lo especificado en los Articulos 15 y 16 del REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de Octubre de Seguridad y Salud y
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335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica, asi como también segun el V

Convenio General del Sector de la Construccion
Se dispondra de vestuario, servicios higiénicos y comedor, debidamente dotados.

El vestuario dispondra de asientos, calefaccidn y una taquilla por trabajador provista de cerradura (superficie

necesaria que corresponda a 2 m?/trabajador.

Los servicios higiénicos tendran 1 inodoro por cada 20 operarios, 1 lavabo con agua fria y caliente cada 10
operarios, 1 espejo cada 25 operarios, 1 ducha con agua fria y caliente cada 10 operarios, instalacion de

calefaccidn y accesorios suficientes (jabén, papel higiénico, toallas, etc).
El comedor dispondrd de mesas asientos con respaldo, pila lavavajillas, calienta-comidas calefaccidn.

Se dispondran recipientes con tapa para facilitar el acopio y retirada de los desperdicios y basuras que se

generen durante las comidas el personal de la obra.

Para el servicio de limpieza de estas instalaciones se dedicard a una persona.
1.9.1.6. OBLIGACIONES GENERALES DEL EMPRESARIO CONTRATISTA
1.9.1.6.1. FORMACION E INFORMACION

Cada contratista o subcontratista, estd legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el
personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores de la obra tengan conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso
correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccidn individual necesarios para su

proteccion.

Antes de incorporarse a esta obra serd requisito imprescindible que el responsable de seguridad de cada

contratista imparta a cada trabajador que se incorpore una charla con el siguiente contenido:

o Riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas
maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccidn individual

necesarios para su proteccion, en esta obra.

o Vias y salidas de evacuacion, y comportamiento en caso de emergencia.
o Vias y salidas de evacuacion, y comportamiento en caso de accidente.

o Riesgos y conductas a seguir durante la permanencia en la obra.

o Organigrama en materia de seguridad en esta obra.

Independientemente de la formacidn que reciban de tipo convencional, esta informacién especifica se les dara

por escrito. Ademas, se estableceran, a todo el personal, las actas:
o De recepcion de protecciones personales.

o De autorizacién de uso de maquinas, equipos y medios.
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o De instruccién y manejo, y de mantenimiento de maquinas, equipos y medios.
Todo el personal que participe en la obra deberd tener la formacién que exige el convenio.
1.9.1.6.2. CONSULTA Y PARTICIPACION

Mensualmente, y esporadicamente cuando alguna de las partes lo requiera, se realizard una reunién de la

COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL.
Dicha Comisidn estara formada por:

e Jefe de obra
e Técnico de Prevencion del contratista.
e Representante de cada subcontratista y/o trabajador autonomo.

e Coordinador de Seguridad y Salud

Eventualmente y a peticién de una de las partes antes citadas, podrdn participar trabajadores y técnicos de
prevencion que cuenten con una especial cualificacidn 6 informacion respecto de concretas cuestiones que se

debatan.

La reunion mensual de la Comisién de Seguridad y Salud Laboral debe centralizar todas las acciones de seguridad
realizadas y serd convocada por el Jefe de Obra, el cual enviard el Orden del Dia que debe incluir

sistematicamente y entre otros los siguientes aspectos:

e Lecturay aprobacidn del acta anterior.

e Accidentes, incidentes y anomalias. Analisis e investigacion.

e Incidencias de las Inspecciones de seguridad. Valoraciéon y medidas correctoras.

o Andlisis de los riesgos mas relevantes que se pueden detectar durante el desarrollo de la obra.
e Permisos de trabajo. Incidentes.

e Seguimiento de asuntos pendientes.

e Ruegosy preguntas.
De las reuniones de la comisidon levantara acta, se hara constar la relacion de los
asistentes con cargo y empresa, y la firma de todos ellos.
1.9.1.7. SUBCONTRATACION

El control de subcontratacion se llevara mediante el libro de subcontratacién. El Libro es exigible al contratista,

siempre que pretenda subcontratar parte de la obra a empresas subcontratistas o trabajadores auténomos.

El contratista debera presentar el Libro de Subcontratacién a la autoridad laboral de la Comunidad Auténoma en

cuyo territorio se ejecute la obra, para que ésta proceda a su habilitacion.

Es un Libro habilitado por la autoridad laboral en el que el contratista debe reflejar, por orden cronoldgico desde
el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra con empresas
subcontratistas y trabajadores autonomos. Sirve para realizar el control y seguimiento del régimen de

subcontratacion.
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Respecto del Libro de Subcontratacidn, el contratista debera:

e Tenerlo presente en la obra.
e Mantenerlo actualizado.

e Permitir el acceso al Libro a:

<+ Promotor, a la direccién facultativa y al coordinador en seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

«* Empresasy trabajadores auténomos de la obra.

«» Técnicos de prevencion.

%+ Delegados de prevencion y representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la
obra.

«* Autoridad Laboral.

e Conservarlo durante los cinco afios posteriores a la finalizacidn de su participacién en la obra.
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1.10. CONCLUSIONES

Con todo lo descrito en la presente memoria y en el resto de los documentos que integran el presente Estudio
de Seguridad y Salud, quedan definidas las medidas de prevencién que inicialmente se consideran necesarias

para la ejecucién de las distintas unidades de obra que conforman este proyecto.

Si se realizase alguna modificacion del proyecto, o se modificara algun sistema constructivo de los aqui previstos,
es obligado constatar las interacciones de ambas circunstancias en las medidas de prevencién contenidas en el

presente Estudio de Seguridad y Salud, debiéndose redactar, en su caso, las modificaciones necesarias.
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3. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

3.1. MARCO LEGISLATIVO Y NORMATIVO DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

- Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto

refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
para la comercializaciéon y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién

individual.

- Cédigo de la Circulacion.

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

- Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (31/1995).

- Reglamento de los Servicios de Prevencion (RD 39/1997).

- Resolucidn de 11 de abril de 2006 sobre Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y

Seguridad Social.
- Reglamento de explosivos. RD 230/1998.

- Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensién y sus

instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

- Orden TIN/1071/2010 de 27 de abril sobre los requisitos y datos que deben reunir las

comunicaciones de apertura o reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

- Ley 54/2003 sobre la reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos

laborales.
- Ley 32/2006 sobre reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- Real Decreto 2291/1985 por el que se aprueba el Reglamento de aparatos de elevacién

y manutencion de los mismos.

- Real Decreto 1407/1992 por el que se regulan las condiciones de comercializacién y

libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

- Real Decreto 485/1997 sobre las disposiciones minimas en materia de sefializacion de

seguridad y salud en el trabajo.
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- Real Decreto 486/1997 sobre las disposiciones minimas de seguridad y salud en los

lugares de trabajo.
- Real Decreto 1627/1997 sobre seguridad y salud en la construccion.

- Real Decreto 5/2000 por el que se aprueba el texto refundido de la ley sobre

Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Real Decreto 614/2001 sobre las disposiciones minimas para la proteccién de los

trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacidn de actividades

empresariales.

- Real Decreto 2177/2004 por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, donde se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los

trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

- Real Decreto 604/2006 por el que se modifican el Real Decreto 39/199, por el que se
aprueba el RSP

- RD 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud

en las obras de construccion.

- Real Decreto 1109/2007 por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,

reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién.

- REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo

- REAL DECRETO 396/2006, de 31 de Marzo por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

- REAL DECRETO 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento

de aparatos de elevacidon y manutencion, referente a grias moéviles autopropulsadas.

- REAL DECRETO 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva
Instruccidn técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacidén y

manutencidn, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.
- Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién (RD 842/2002) (BOE 18-9-02).
- INSTRUCCION TECNICA ITC-BT-33 para instalaciones provisionales de obra.

- VI Convenio General del Sector de la Construccién

V I E LCA ANEJO 13: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- 154

B INGENIEROS




PROMOTOR: CENTRAL
HIDROELECTRICA ARENOS
S.L.

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL
EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

- RD 664/1997 sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados

con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

- RD 681/2003 sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores

expuestos a los riesgos derivados de atmadsferas explosivas en el lugar de trabajo.

- RD 2267/2004 por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en

los establecimientos industriales.

- RD 717/2010 por el que se modifica el RD 363/1995 que aprueba el Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y el RD 225/2003 por el que se

aprueba el Reglamento sobre clasificacidn, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- RD 374/2001 sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con agentes quimicos durante el trabajo.

Normas Iberdrola

= Instruccidén general para trabajos en tensidn en Alta Tensidon de AMYS.
=  Prescripciones de Seguridad para trabajos mecanicos y diversos de AMYS.

=  Prescripciones de Seguridad para trabajos y maniobras en instalaciones
eléctricas AMYS.

= MO 12.05.03 "Procedimiento de Descargos para la ejecucién de trabajos sin

tensién en instalaciones de alta tension".

= MO 12.05.04 "Procedimiento para la puesta en régimen especial de

explotacién de instalaciones de alta tensién".

= MO 12.05.05 "Procedimiento para actuaciones en instalaciones que no

requieran solicitud de Descargo ni puesta en régimen especial de explotacion".

= MO 9.01.05 " Especificacidon a cumplir por contratistas para trabajos en tensién

(Alta tensidn).

=  Normas y Manuales Técnicos de Iberdrola que puedan afectar a las actividades

desarrolladas en las instalaciones propiedad de Iberdrola.

3.2. OBLIGACIONES PREVENTIVAS DEL EMPRESARIO CONTRATISTA PRINCIPAL

3.2.1. OBLIGACIONES LEGALES DEL CONTRATISTA Y SUBCONTRATISTAS, CONTENIDAS EN EL
ARTICULO 11 DEL RD1627/1997

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:
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12 RD. 1.627/1.997 Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el Articulo
15 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o

actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Principios de accidn preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

. Evitar los riesgos.

. Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

. Combatir los riesgos en su origen.

. Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los

puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y métodos de trabajo y de produccion
con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del

mismo en la salud.

J Tener en cuenta la evolucién de la técnica.
. Sustituir lo peligroso por lo que entraie poco o ningun peligro.
. Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica,

la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de

los factores ambientales en el trabajo.

. Adoptar medidas que antepongan la proteccidn colectiva a la individual.
. Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de Seguridad y Salud, al

que se refiere el articulo 7.

. Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta en su caso, las obligaciones sobre coordinacidén de actividades empresariales previstas
en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la

ejecucién de la obra.

Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Coordinacidn de actividades

empresariales.

Es decir:

OBLIGACIONES DE COOPERACION ENTRE LAS EMPRESAS QUE COINCIDAN EN UNA OBRA
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OBLIGACIONES DE COOPERACION ENTRE LAS EMPRESAS QUE COINCIDAN EN UNA OBRA

Estableceran los medios de coordinacion que sean | Estableceran los medios de coordinaciéon
necesarios en cuanto a la proteccidn y prevencién | que sean necesarios para la informacion
de riesgos laborales de sus respectivos | sobre la protecciény prevencién de riesgos

trabajadores. laborales de sus respectivos trabajadores.

Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores: en los términos previstos en el

apartado 1 del articulo 18 de la Ley 31/1.995 de PRL.

ES DECIR: el empresario adoptard las medidas adecuadas (las eficaces), para que los

trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relacién con:

a) Los riesgos para la seguridad | b) Las medidas y actividades de | c) Las medidas adoptadas
y salud en el trabajo, tanto | proteccidn y prevencién | de conformidad con lo
aquellos que afecten a la | aplicables a los  riesgos | dispuesto en el articulo
empresa en su conjunto como a | seflalados en el apartado | 20 de esta Ley.

cada puesto de trabajo o | anterior.

funcion.

ADEMAS: En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacion a
que se refiere el presente apartado se facilitarad por el empresario a los trabajadores a través de
dichos representantes; no obstante, deberd informarse directamente a cada trabajador de los
riesgos especificos que afecten a su puesto de trabajo o funcién y de las medidas de proteccién

y prevencion aplicables a dichos riesgos.

OBLIGACIONES DE COOPERACION ENTRE LAS EMPRESAS QUE COINCIDAN EN UNA OBRA

ADEMAS: El desarrollo de la obligacién del apartado c), obliga al cumplimiento del articulo 20 de
la Ley 31/1.995 de PRL.: MEDIDAS DE EMERGENCIA: El empresario, teniendo en cuenta el
tamafio y la actividad de la empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la

misma, DEBERA:

Analizar las posibles | Adoptar las medidas | Adoptar las medidas | Adoptar las

situaciones de | necesarias en materia | necesarias en materia | medidas

emergencia. de primeros auxilios de lucha contra | necesarias en
incendios. materia de

evacuacion de

los trabajadores.
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Para cumplir con los cuatro puntos anteriores: DEBERA:

Designar para ello al personal | Que este personal encargado, | Que este personal
encargado de poner en practica | compruebe periddicamente, en | encargado, posea la
estas medidas su caso, su correcto | formacién necesaria, sea
funcionamiento. suficiente en numero vy
disponer del material

adecuado.

ADEMAS: Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de
primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma

gue quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

22 RD. 1.627/1.997 Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion
correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en el trabajo en lo
relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente, o en su caso, a los

trabajadores autdonomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias
que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del

apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

El apartado 2 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencién de

Riesgos Laborales, dice:

La empresa principal respondera solidariamente con los contratistas y subcontratistas a que se
refiere el apartado 3 del articulo 24 de esta Ley del cumplimiento, durante el periodo de
contrata, de las obligaciones impuestas por esta Ley en relaciéon con los trabajadores que
aquellos ocupen en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre que la infraccion se

haya producido en el centro de trabajo de dicho empresario principal.

En las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo temporal, la empresa usuaria sera
responsable de la proteccién en materia de seguridad y salud en el trabajo en los términos del
articulo 6 de la Ley 14/1994, de 1 de julio, por la que se regulan las empresas de trabajo

temporal.

El apartado 3 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales, dice:

Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador seran

compatibles con las indemnizaciones por los dafios y perjuicios causados y de recargo de
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prestaciones econdmicas del sistema de la Seguridad Social que pueden ser fijadas por el
o6rgano competente de conformidad con lo previsto en la normativa reguladora de dicho

sistema.

Los contratistas y subcontratistas son responsables:

De la ejecucion correcta de las medidas | Responsabilidad solidaria con referencia a las
preventivas fijadas en el plan de S+S en lo | sanciones contenidas en el apartado 2 del
relativo a ellos o a los trabajadores autonomos | Articulo 42 de la Ley 31/1.995 de PRL.

gue contraten.

El punto 3 del articulo 11 del RD. 1.627/1.997 expresa:

32 RD. 1627/1997 Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del

promotor no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

El art. 7 de la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la

prevencion de riesgos laborales:

Se afiade una nueva disposicion adicional, la decimocuarta, a la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales con la siguiente redaccién:

Disposicidon adicional decimocuarta. Presencia de recursos preventivos en las obras de

construccion.

. Lo dispuesto en el articulo 32 bis de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales sera de
aplicacion en las obras de construccion reguladas por el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion, con las siguientes especialidades:
- La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicard a cada contratista.

- En el supuesto previsto en el apartado 1, parrafo a), del articulo 32 bis, la presencia de
los recursos preventivos de cada contratista serd necesaria cuando, durante la obra, se

desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se defines en el citado real decreto.

- La preceptiva presencia de recursos preventivos tendrd como objeto vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y

comprobar la eficacia de estas.

. Lo dispuesto en el apartado anterior se entiende sin perjuicio de las obligaciones del

coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Articulo 32 bis. Presencia de los recursos preventivos
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. La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la

modalidad de organizacién de dichos recursos, serd necesaria en los siguientes casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso
o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de

trabajo.

- Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente puedan ser

considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de

trabajo detectadas.

. Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia,

los siguientes:
- Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
- Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa.

- Uno o varios miembros del o los servicios de prevencidon ajenos concertados por la

empresa.

Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar

entre si.

. Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en numero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo

durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su presencia.

. No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la
presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del
servicio de prevencién propio ni ser trabajadores designados, rednan los conocimientos, la
cualificaciéon y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el
apartado 1 y cuenten con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las

funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria colaboraciéon con los

recursos preventivos del empresario.
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3.2.2. OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATISTA CON RELACION AL CONTENIDO DE
ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

. Cumplir y hacer cumplir en la obra todas las obligaciones exigidas por la legislacién
vigente del Estado Espafiol y sus Comunidades Autonomas, referida a la seguridad y salud en el

trabajo y concordantes, que sea de aplicacion a la obra.

. Elaborar, en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de
seguridad y salud en el trabajo cumpliendo con el articulado del Real Decreto 1.627/1.997 de 24
de octubre, que respetara el nivel de prevencién definido en todos los documentos de este

estudio de seguridad y salud para la obra, requisito sin el cual no podra ser aprobado.

. Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucién de la obra" que piensa
seguir, incluyendo desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan

realizarse a tiempo y de forma eficaz.

. Presentar el plan de seguridad a la aprobacién del CONSORCIO DE AGUAS BILBAO
BIZKAIA (previo informe favorable del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucién de la obra) antes del comienzo de la obra. Realizar diligentemente cuantos ajustes
fueran necesarios para que la aprobacidn pueda ser otorgada; y no comenzar la obra hasta que

este tramite se haya concluido.

. El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de S+S y el Plan de Prevencion de
todas las empresas, deberdn estar en la obra, a disposicion permanente de quienes intervengan
en la ejecucion de la misma, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia
de prevencidn en las empresas intervinientes en la misma, los representantes de los
trabajadores, la Direccion Facultativa y de la Autoridad Laboral, para que en base al analisis de
dichos documentos puedan presentar por escrito y de forma razonada segun sus atribuciones,

las sugerencias y alternativas que estimen oportunas al Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.

. Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra, con quince dias de antelacién, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin
de que pueda programar sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este
documento es el que pone en vigencia el contenido del plan de seguridad y salud en el trabajo

aprobado.

. En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y
el del plan de seguridad y salud en el trabajo que presente el Contratista, acordar las diferencias
y darles la solucion mas oportuna, con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante

la ejecucion de la obra, antes de la firma del acta de replanteo.
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. Trasmitir la prevencion contenida en el plan de seguridad y salud en el trabajo
aprobado, a todos los trabajadores propios, subcontratistas y trabajadores auténomos de la

obra y hacerles cumplir con las condiciones y prevencidn en él expresadas.

. Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion a una
empresa contratista, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual definidos
en este pliego de condiciones particulares del plan de seguridad y salud aprobado, para que

puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

. Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones
particulares definidas en el estudio de seguridad y salud y en el plan seguridad y salud
aprobado, segln lo contenido en el plan de ejecucién de obra; mantenerla en buen estado,
cambiarla de posiciéon y retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger a
todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacién a una empresa

contratista, subcontratista o auténoma.

. Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra, contenido en el

plan de seguridad y salud aprobado las "instalaciones provisionales para los trabajadores".
Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de posicién necesarios,
las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor de que se definen y
calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,

independientemente de su afiliacién a una empresa contratista, subcontratista o auténoma.

. Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado “acciones a seguir en

|"

caso de accidente laboral”, y cumplir fielmente con lo expresado.

o Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, tal como queda

definido en el apartado "acciones a seguir en caso de accidente laboral".

. Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacidn, todos los articulos de
prevencion contenidos y definidos en este estudio de seguridad y salud, en las condiciones que
expresamente se especifican dentro de este pliego de condiciones técnicas y particulares de

seguridad y salud.

. Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de
la obra, en la solucidn técnico preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados

por los cambios de ejecucion decididos sobre la marcha, durante la ejecucién de la obra.

. Incluir en el plan de seguridad y salud, las medidas preventivas implantadas en su
empresa y que son propias de su sistema de construccidn. Estas, unidas a las que se suministran
para el montaje de la proteccién colectiva y equipos, dentro de este pliego de condiciones y

particulares, formaran un conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la obra.
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. Incluir en el plan de seguridad y salud una declaracién formal de estar dispuesto a
cumplir con estas obligaciones en particular y con la prevenciéon y su nivel de calidad,
contenidas en este estudio de seguridad y salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no

podra ser otorgada la aprobacién del plan de seguridad y salud en el trabajo.

. Componer el andlisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de

Prevencién de Riesgos Laborales.

. Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que compongan el analisis
inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos

Laborales.

. A lo largo de la ejecucién de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, el andlisis permanente de riesgos
al que como empresario estd obligado por mandato de la Ley 31 de 8 de noviembre de
Prevencion de Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean

oportunas.

. El contratista, asi como los subcontratistas y los trabajadores auténomos que hayan de
intervenir en la ejecucién de la obra habran de disponer de los medios humanos, técnicos y
econdmicos necesarios para desempefiar correctamente con arreglo al proyecto, al presente
estudio de seguridad y salud y al contrato, los trabajos que respectivamente se hubiesen

comprometido a realizar cada uno de ellos.

. El contratista y subcontratistas habran de contar con los Servicios de prevencidn
propios o ajenos que en funcidn de sus caracteristicas vengan exigidos por la Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales y el Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

. El contratista se obliga a hacer constar en los contratos que formalice con los
subcontratistas y trabajadores auténomos, las obligaciones en materia de seguridad y salud que

a dichos subcontratistas y trabajadores auténomos les corresponden.

. Asimismo, queda obligado a comprobar el cumplimiento de la clausula N2 23, en los

contratos que se establezcan entre los subcontratistas y los trabajadores auténomos.

. La ejecucién de las diferentes unidades de obra por parte del contratista,
subcontratistas y trabajadores auténomos se llevaran a cabo con arreglo a lo prescrito en el
proyecto de ejecucidn, en este estudio de seguridad y salud y a las instrucciones recibidas del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, asi como de la

Direccién Facultativa de la misma.

. Es responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos cumplir
rigurosamente con los principios preventivos en materia de seguridad y salud que vienen

establecidos en la legislacidn vigente y con las prescripciones que figuren en el plan de
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seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que se apruebe en su momento antes del comienzo

de la obra.

. Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el contratista, subcontratistas,
asi como los trabajadores auténomos que intervengan en la ejecucion de la obra habran de
poseer las cualificaciones necesarias a los cometidos cuyo desempeio les encomienden o

asuman.

. Es obligacidn del contratista facilitar a su personal la informacidn necesaria en materia
de seguridad y salud, tanto de cardcter general como la especifica que concierne a las funciones
que cada uno desarrolle, y que en todo caso serdn acordes tanto a la cualificacién que

individualmente se posea como a las condiciones psiquicas y fisicas del propio trabajador.

. El contratista o el titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para
que las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos que desarrollen actividades en la
obra reciban la informacidn y las instrucciones adecuadas, en relacién con los riesgos existentes
en dicha obra y con las medidas de proteccion y prevencién correspondientes, asi como sobre
las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado, en su caso, a sus respectivos

trabajadores.

. El contratista y los subcontratistas quedan obligados a designar un Recurso Preventivo.

conforme figura en el articulo 2.13.1.

. El contratista y los subcontratistas quedan obligados a entregar al Coordinador de
seguridad y salud en fase de ejecucion, antes de la incorporacién de sus trabajadores a la obra
las actas de recepcién de informacién de riesgos y medidas basicas (articulo 3.11), la de
autorizacién y manejo de maquinas y equipos (articulo 3.16), y las de recepcidn de prendas de

proteccion personal (articulo 3.17).

. La subcontratacidn de trabajos a otras empresas requerira de la autorizacidon expresa
de la Direccidon Facultativa, previa solicitud documentada a la misma. Las empresas
subcontratadas deberdn presentar los mismos documentos que le son exigidos a quienes les

contratan.

. Cada empresa subcontratada debera entregar al Coordinador de seguridad antes del
inicio de los trabajos un plan de seguridad, o adhesién al Plan de Seguridad y Salud del

contratista, que contendra al menos los siguientes apartados:

- Designacion de la persona responsable de seguridad especificando su formacién y

definiendo su cometido.
- Descripcion de los riesgos que se han considerado para la ejecucién del trabajo.

- Medidas de prevencién que se tomaran durante la realizacion del trabajo.
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- Plan de inspecciones que seguiran durante la ejecucion del trabajo para poder conocer

y controlar las posibles incidencias de seguridad que se produzcan.

- Relacidn de subcontratistas que participardn en el trabajo y controles de seguridad que

llevaran a cabo sobre ellos.

- Todos aquellos requisitos que legalmente sean exigibles en funcion de la normativa

oficial al respecto.

. Las empresas subcontratadas por otras de mayor entidad, tendran como requisito para
trabajar en la obra, la presentacion de la Evaluacidén Inicial de Riesgos que obliga a realizar a

toda empresa la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

. Las empresas que pretendan contratar trabajadores de empresas de trabajo temporal,
de conformidad con el R.D. 216/1999, no podrdn celebrar contratos de puesta a disposicidn
para la realizacidn de trabajos en obras en obras de construccién con trabajos referidos en el
Anexo Il del R.D: 1627/1997.

. El responsable en obra de la contrata debera dar una relacion nominal de los operarios
que han de trabajar en las obras, las altas y bajas deben comunicares inmediatamente de

producirse.

. La contrata enviara a la Direccidn facultativa/Coordinador de Seguridad mensualmente
fotocopia de los abonos de la Seguridad Social y antes del inicio de los trabajos, debera

presentar:

- Relacidn sencilla de trabajadores, mandos intermedios, jefes de equipo y empleados del
contratista, que incluyan: nombre y dos apellidos, oficio, categoria, domicilio de los interesados,

numero de la Seguridad Social y numero del D.N.I.

- Alta individual en la Seguridad Social, documento A2, para quienes aun no figuren en el

ultimo TC2 cotizado y abonado.

- Relacidon nominal y mensual de cotizacion en seguros sociales, documento TC2, ultimo

abono, en la que figuren los nombres de los trabajadores que hayan de prestar servicios activos.
- Péliza de responsabilidad civil, recibo de pago

. Todo personal de nuevo ingreso en la contrata (aunque sea eventual) debe pasar el
reconocimiento médico obligatorio antes de iniciar su trabajo; todo el personal se sometera a
los reconocimientos médicos periddicos, segln la Orden del 12-1-63 B.O.E. del 13-3-63 y Orden

del 15-12-65 B.O.E. del 17-1-66.
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3.2.3. OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATISTA Y SUBCONTRATISTAS CON RELACION
A LA DOCUMENTACION QUE DEBE APORTAR DURANTE LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS

COMUNIDACION E INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Adicionalmente debera informar inmediatamente, de cualquier tipo de accidente que sufra su
personal, independientemente de la posterior entrega de copia del informe oficial de accidente

de trabajo, asi como copia de cualquier otro parte oficial entregado a la Autoridad Laboral.
MENSUALMENTE:
El contratista entregara la siguiente documentacion:
Lista nominal del personal.
Numero de horas trabajadas
Numero de accidentes con baja
Numero de horas pérdidas por accidentes
3.2.4. OBLIGACIONES LEGALES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

. Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas

en el articulo 12 del presente Real Decreto.
Principios de accién preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

o Evitar los riesgos.

Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

Combatir los riesgos en su origen.

. Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y métodos de trabajo y de produccién
con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del

mismo en la salud.

. Tener en cuenta la evolucién de la técnica.
. Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.
. Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica,

la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de

los factores ambientales en el trabajo.

Adoptar medidas que antepongan la proteccidn colectiva a la individual.

[ ]
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. Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del

presente Real Decreto, (1.627/1.997) durante la ejecucién de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los

trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
El articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales dice:

~ Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia
seguridad y salud en el trabajo y por las de aquellas otras personas a las que pueda afectar su
actividad profesional, a causa de sus actos u omisiones en el trabajo, de conformidad con su

formacién y las instrucciones del empresario.

~ Los trabajadores, con arreglo a su formaciéon y siguiendo las instrucciones del

empresario, deberan en particular:

~ Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas aparatos, herramientas, substancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,

cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

~ Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario,

de acuerdo con las instrucciones recibidas de este.

~ No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los

lugares de trabajo en los que esta tenga lugar.

~ Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados
para realizar actividades de proteccion y prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacidn que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la

seguridad y la salud de los trabajadores.

~ Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad

competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

~ Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de

trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

~ El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencién de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracidon de incumplimiento
laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en
su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario

de los funcionarios publicos o del personal estatutario al servicio de las Administraciones
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S.L.

publicas. Lo dispuesto en este apartado serd igualmente aplicable a los socios de las
cooperativas cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo, con las precisiones que se

establezcan en sus Reglamentos de Régimen Interno.

~ Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular de cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera

establecido.
El articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, dice:

~ Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o
mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacién de la normativa sobre previsidon de
riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinacidn que sean necesarios en
cuanto a la proteccion y prevencién de riesgos laborales y la informacidn sobre los mismos a sus

respectivos trabajadores, en los términos previstos en el apartado 1 del articulo 18 de esta Ley.

El apartado 1 del articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales dice:

A fin de dar cumplimiento al | a) los riesgos para la seguridad y salud de
deber de proteccidn establecido | los trabajadores en el trabajo, tanto
en la presente Ley, el empresario | aquellos que afecten a la empresa en su
adoptard las medidas adecuadas | conjunto como a cada tipo de puesto de
para que los trabajadores reciban | trabajo o funcién.

todas las informaciones

necesarias en relacion con:

b) Las medidas y actividades de proteccién
y prevencion aplicables a los riesgos

sefialados en el apartado anterior.

c) las medidas adoptadas de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 20 de esta

Ley.

En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la
informacion a la que se refiere el presente apartado se facilitard por el
empresario a los trabajadores a través de dichos representantes; no obstante,
deberd informar directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que
afecten a su puesto de trabajo o funcién y de las medidas de proteccién y

prevencion aplicables a dichos riesgos.
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El apartado 1 del articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales dice:

Para comprender el alcance del apartado c), el articulo 20, Medidas de

emergencia de la Ley de Prevencidn de Riesgos laborales dice:

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como
la posible presencia de personas ajenas a la misma, deberd analizar las posibles
situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores, designando para
ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando
periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal debera
poseer la formacion necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material

adecuado, en funcion de las circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacidn de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las
relaciones que sean necesarias con los servicios externos a la empresa, en
particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia,
salvamento, y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la

rapidez y eficacia de las mismas.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

~ El empresario titular del centro de trabajo adoptard las medidas necesarias para que
aquellos otros empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban la
formacidn y las instrucciones adecuadas, en relacidén con los riesgos existentes en el centro de
trabajo y con las medidas de proteccidon y prevencién correspondientes, asi como sobre las

medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus respectivos trabajadores.

~ Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacién de obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de aquellas y que se desarrollen en sus propios centros
de trabajo deberan vigilar el cumplimiento por dichos contratistas y subcontratistas de la

normativa de prevencion de riesgos laborales.

~ Las obligaciones consignadas en el Ultimo parrafo del apartado 1 de articulo 41 de esta
Ley serdn también de aplicacion, respecto a las operaciones contratadas, en los supuestos en
que los trabajadores de la empresa contratista o subcontratista no presten servicios en los
centros de trabajo de la empresa principal, siempre que tales trabajadores deban operar con
maquinaria, equipos, productos, materias primas o Utiles proporcionados por la empresa

principal.
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El ultimo parrafo del apartado 1 del articulo 41 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales dice:

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los
empresarios, y éstos recabar de aquellos, la informacion necesaria para que la
utilizacion y manipulacion de la maquinaria, equipos, productos, materias
primas, y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y salud de
los trabajadores, asi como para que los empresarios puedan cumplir con sus

obligaciones de informacidn respecto a los trabajadores.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales:

Los deberes de cooperacién y de informacion e instruccion recogidos en los apartados 1y 2 (de
este articulo), serdn de aplicacién respecto de los trabajadores auténomos que desarrollen

actividades en dichos centros de trabajo.

. Utilizar los equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y

salud para utilizacidn por los trabajadores de equipos de trabajo. (Maquinas y similares).

. Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a

la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de

Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

. Cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud en el trabajo.

3.2.5. EXIGENCIAS RESPECTO DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD DE LAS OBRAS

En aplicaciéon del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada contratista
elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen
y complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio bdsico, en funcién de su
propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de
medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la correspondiente
justificacién técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccidn previstos

en el estudio o estudio basico.

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador

en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.
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En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente informe del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucidn de la obra, se elevara para

su aprobacion a la Administracién publica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacidn de coordinador, las funciones que se le atribuyen en los

parrafos anteriores seran asumidas por la direcciéon facultativa.

En relacién con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el trabajo a
que se refiere este articulo constituye el instrumento bdsico de ordenacién de las actividades de
identificacion y, en su caso, evaluacidn de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva a
las que se refiere el capitulo Il del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los

Servicios de Prevencion.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de
ejecucién de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacién expresa
del Coordinador de Seguridad y Salud. Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como
las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas
intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por
escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto,

el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicidon permanente de los mismos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicién permanente de la

direccion facultativa.
3.2.6. ORGANIGRAMA PREVENTIVO

El contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad la organizacién preventiva de la obra,

debiendo concretar y definir, con caracter minimo, los siguientes aspectos:

- Organigrama funcional, asignando las funciones correspondientes a cada responsable
en la gestion preventiva de la obra (desde el jefe de obra al recurso preventivo), siempre sobre

la base de los niveles de formacidn de cada uno de ellos conforme al contenido del R.D. 39/97.

Se deberd desarrollar la forma de llevar a cabo la vigilancia de las medidas preventivas
establecidas en el Plan de Seguridad, concretando las actividades que requieren la presencia del

recurso preventivo.

- Desarrollara el procedimiento a seguir para realizar la formacién y la informacién en
materia preventiva en la obra, de tal forma que no inicie su actividad en la obra ningln
trabajador que no esté debidamente formado e informado preventivamente (tal y como se
establece en este Estudio de Seguridad, todos los trabajadores de la obra deberan ser formados

con cardacter general en materia de prevencién de riesgos laborales, y de forma especifica, para

V I E LCA ANEJO 13: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- 171

B INGENIEROS




PROMOTOR: CENTRAL
HIDROELECTRICA ARENOS
S.L.

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL
EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

cada una de las actividades que debieran acometer, siempre sobre la base del contenido de su

Plan de Seguridad).

Ademas, el contratista debera proponer en su Plan de Seguridad y Salud un Plan de formacion a
cumplir a lo largo de la obra, haciendo especial hincapié en las unidades de obra mas
representativas y con riesgos especiales (ejecucion de elementos de hormigdén armado,
desmontaje tuberia fibrocemento, grandes obras de fabrica prefabricadas), y en todas aquellas

otras sujetas a riesgos de especial gravedad.

- Debera implantar un procedimiento de entrega del Plan de Seguridad y Anexos a todas

las empresas y trabajadores auténomos de la obra.

- Deberd implantar un programa de charlas informativas en relacién a las medidas
preventivas especificas propuestas en su Plan de Seguridad, y en especial en los anexos que se
generen al mismo. El técnico de seguridad impartird dichas charlas informativas, o bien se

asegurara de que se imparten, debiendo recabar los registros de asistencia.

- A través de dichas charlas se deberd promover la consulta y participaciéon de los
trabajadores en relacién a las medidas preventivas definidas en el Plan de Seguridad y anexos,

debiendo actualizar dicha documentacion si fuese necesario.

- Al inicio de la obra se realizard una charla informativa sobre primeros auxilios por una
mutua o médico especialista en la materia. Asimismo, se debera realizar una charla formativa

sobre el manejo y utilizacién de extintores por una empresa especializada en la materia.

- Debera establecer un procedimiento para la entrega de EPI’s, debiendo asegurar que
ningun trabajador que acceda a la obra no disponga de los EPI’s precisos para la correcta

ejecucién de los trabajos.

En dicho procedimiento se establecera la forma de llevar a cabo la vigilancia del uso efectivo de

los EPI’s, muy especialmente en lo relacionado con el arnés de seguridad.

- Ademas, definird en el Plan de Seguridad la forma de controlar que no inicie su
actividad en la obra ninguna empresa sin que antes se haya dado un estricto cumplimiento a la

Ley de Subcontratacién.

- El contratista definird un procedimiento en el que se describa como realizard la
vigilancia de la salud, de acuerdo con lo indicado en la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales y

la normativa especifica de ruido, amianto, vibraciones, etc.

- Con caracter de minimos, la obra debera disponer de forma exclusiva de al menos un

técnico de seguridad y de una cuadrilla de seguridad.
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La obra debera contar con un Técnico de Seguridad, en régimen compartido, cuya misién sera
la prevencién de riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion de los trabajos y asesorar

al Jefe de Obra sobre las medidas de seguridad a adoptar.
Funciones a realizar por el Técnico de Seguridad.

1. Seguird las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la

ejecucién de la obra.

2. Informara puntualmente de la prevencién desarrollada al Coordinador en materia de

Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

3. Controlara y dirigira, siguiendo las instrucciones del plan que origine este Estudio de

Seguridad y Salud, el montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.
4. Dirigira y coordinara la cuadrilla de Seguridad y Salud.

5. Controlara las existencias y consumos de la prevencidn y proteccién decidida en el Plan de
Seguridad y Salud aprobado y entregara a los trabajadores y visitas los equipos de proteccion

individual.
6. Realizara las mediciones de las certificaciones de Seguridad y Salud, para la jefatura de obra.
Cuadrilla de seguridad.

Estard formada por un oficial y dos peones. El Contratista queda obligado a la formacién de
estas personas en las normas de Seguridad que se incluyen dentro del plan que origine este
Estudio de Seguridad y Salud, para garantizar, dentro de lo humanamente posible, que realicen

su trabajo sin accidentes.
3.2.7. CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES

Establecido en la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, art. 18, 33, 34,36y 39y en
el Estatuto de los Trabajadores en el articulo 34, la consulta y participacién de los trabajadores
permite conocer su opinién respecto a la idoneidad de las medidas organizativas o materiales
para reducir o eliminar los riesgos, favoreciendo la integracién de la prevencion. Ademas, la
participacién y consulta a los trabajadores aumenta su motivacién e implicacién de cara a evitar
accidentes, lo que afecta directamente a la eficiencia y la productividad de la empresa y de la

obra.

Para ello se tendran reuniones mensuales del Comité de Seguridad y Salud de las obras, asi
como reuniones quincenales de los responsables de los subcontratistas con el Técnico de

Seguridad.

La consulta y participacion de los trabajadores no obliga a adoptar las propuestas y medidas que

estos planteen, siempre que cumplas con la legislacién vigente y la solucién adoptada esté
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debidamente justificada, siendo conveniente razonar a los trabajadores las negativas o las

modificaciones aplicadas a sus propuestas.

3.3. EXIGENCIAS PREVENTIVAS EN LA UTILIZACION DE INSTALACIONES, MAQUINAS,
EQUIPOS DE TRABAJO, MEDIOS AUXILIARES Y OTROS

3.3.1. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccidn colectiva tendran fijado un

periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o

fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para

el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.

Aguellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las admitidas por

el fabricante, seran repuestas inmediatamente.
El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representard un riesgo en si mismo.
3.3.1.1. PROTECCIONES PERSONALES

Todas las prendas de proteccion individual de los operarios o elementos de proteccién colectiva

tendran fijado un periodo de vida Util, desechandose a su término.

Todo elemento de proteccion individual (EPI) se ajustara a las condiciones, para la
comercializaciéon vy libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual,
recogidas en el Real Decreto 1.407/1992 de 20 de Noviembre (B.O.E. 28-12-1992), disponiendo

del preceptivo marcado CE, siempre que exista en el mercado.

En los casos que no exista Norma de Homologacién oficial, serdan de calidad adecuada a las
prestaciones respectivas que se les pide para lo que se solicitara al fabricante un informe de los

ensayos realizados.

Cuando por circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de

entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para

el que fue concebido, por ejemplo, por un accidente, sera desechado y repuesto al momento.

Aguellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas

por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.
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Toda prenda o equipo de proteccion individual, y todo elemento de proteccion colectiva, estara
adecuadamente concebido y suficientemente acabado para que su uso, nunca represente un

riesgo o dafio en si mismo.

Para la utilizacion de EPI se seguird lo indicado en el R.D. 773/97: Utilizacion por los

trabajadores de equipos de proteccion individual.

Se considerard imprescindible el uso de los Utiles de proteccidn indicados en la Memoria cuyas

prescripciones se exponen seguidamente.
1.1.1.1.1. PRESCRIPCIONES DEL CASCO DE SEGURIDAD

Los cascos utilizados por los operarios pueden ser: Clase N, cascos de uso normal, aislantes para
baja tension (1.000 V.), o clase E, distinguiéndose la clase E-AT aislantes para alta tensidn

(25.000 V.) y la clase E-B resistentes a muy baja temperatura (- 15 2C).

El casco constara de casquete, que define la forma general del casco y éste, a su vez, de la parte
superior o copa, una parte mas alta de la copa, y al borde que se extiende a lo largo del
contorno de la base de la copa. La parte del ala situada por encima de la cara podra ser mas

ancha, constituyendo la visera.

El arnés o atalaje es el elemento de sujecidn que sostendra el casquete sobre la cabeza del
usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y

banda de amortiguacion, y parte del arnés en contacto con la béveda craneana.

Entre los accesorios sefialaremos el barboquejo, o cinta de sujecién, ajustable, que pasa por
debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al

casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje,

siempre serd superior a 21 milimetros.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta

del mismo, variard de 75 milimetros a 85 milimetros, de la menor a la mayor talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios,
no sobrepasara en ningun caso los 450 gramos. La anchura de la banda de contorno serd como

minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y

elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se

confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.
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El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecera de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentara rugosidades,
hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y protectoras del
mismo. Ni las zonas de unidn ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incémodas

sobre la cabeza del usuario.

Entre casquetes y atalaje quedard un espacio de aireacién que no serd inferior a cinco

milimetros, excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que
ninguna parte del arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo de
perforaciéon, mediante punzén de acero, sin que la penetracién pueda sobrepasar los ocho
milimetros. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llameen mas de quince segundos o goteen.
Ensayo eléctrico, sometido a una tensién de dos kilovoltios, 50 Hz. tres segundos, la corriente
de fuga no podra ser superior a tres mA, en el ensayo de perforaciéon elevando la tensién a 2,5

kV. quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.

En el caso del casco clase E-AT, las tensiones de ensayo al aislamiento y a la perforacién seran
de 25 kV y 30 kV respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podra ser superior a

10 mA.

En el caso del casco clase E-B, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de choque y

perforacion, con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a - 152+ 29C.
1.1.1.1.2. PRESCRIPCIONES DEL CALZADO DE SEGURIDAD

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, seran botas de seguridad clase lll. Es decir,
provistas de puntera metalica de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los
riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para

proteccidn de las plantas de los pies contra pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecerda de imperfecciones y estara tratada para evitar
deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos
nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiraciéon. Su peso no sobrepasara los 800 gramos.
Llevara refuerzos amortiguadores de material eldstico. Tanto la puntera como la suela de
seguridad deberan formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta
quede destruida. El material serd apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y
aristas y estard montado de forma que no entraife por si mismo riesgo, ni cause dafios al
usuario. Todos los elementos metalicos que tengan funcidn protectora serdn resistentes a la

corrosion.
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El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los
1.500 Kg. (14.715 N), y la luz libre durante la prueba serd superior a 15 milimetros, no sufriendo

rotura.

También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura.
El ensayo de perforacion se hard mediante punzén con fuerza minima de perforacion de 110 Kg.

(1.079 N.), sobre la suela, sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexémetro, que permita variar el angulo formado por la suelay el tacén, de 0 °C a 60,
con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de plegado. No

se debera observar ni roturas, ni grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizard en camara de niebla salina, manteniéndose durante el

tiempo de prueba, y sin que presente signos de corrosién.

1.1.1.1.3. PRESCRIPCIONES DEL PROTECTOR AUDITIVO
El protector auditivo que utilizardn los operarios serd como minimo clase E.

Es una proteccidn personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario
cuando estd situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que ajustan
convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos almohadillados, quedando

el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos, y el sistema de sujecién por arnés.

El modelo tipo habrd sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de
audicién no mayor a 10 dB. respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos y para

cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definird el umbral de referencia como el nivel minimo de presidn sonora capaz de producir
una sensacioén auditiva en el escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El
umbral de ensayo serd el nivel minimo de presién sonora capaz de producir sensacién auditiva
en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a
prueba. La atenuacién sera la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y el

umbral de referencia.

Como sefiales de ensayo para realizar la medida de atenuacién en el umbral se utilizaran tonos

puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 y 8000 Hz.

Los protectores auditivos de clase E cumpliran lo que sigue: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la
suma minima de atenuacién serd 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4000 Hz, la
atenuaciéon minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacién 95 dB. Para frecuencias altas de

6000 y 8000 Hz, la suma minima de atenuacién sera 35 dB.

V I E LCA ANEJO 13: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- 177

B INGENIEROS




PROMOTOR: CENTRAL
HIDROELECTRICA ARENOS
S.L.

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL
EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

1.1.1.1.4. PRESCRIPCIONES DE LOS GUANTES DE SEGURIDAD

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios serdn de uso general anticorte,

antipinchazos, y antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los
agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios,

grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades.
Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso.
No seran en ninglin caso ambidextros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera

la adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén hasta
el filo del guante, o sea limite de la manga, serd en general de 320 milimetros o menos. Es
decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos que por trabajos
especiales haya que utilizarlos medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o largos mayores de

430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formaciéon nunca produciran dermatitis.

1.1.1.1.5. PRESCRIPCIONES DE LAS GAFAS DE SEGURIDAD

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios seran gafas de montura universal contra

impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Serdn ligeras de peso y de buen acabado,
no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse facilmente y toleraran
desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones. No existiran huecos libres en el ajuste
de los oculares a la montura. Dispondran de aireacién suficiente para evitar en lo posibles el

empalamiento de los oculares en condiciones normales de uso.

Todas las piezas o elementos metalicos, en el modelo tipo, se someteran a ensayo de corrosién,
no debiendo observarse la aparicion de puntos apreciables de corrosion. Los materiales no
metalicos que entren en su fabricacién no deberan inflamarse al someterse a un ensayo de 500
oC. de temperatura y sometidos a la llama. La velocidad de combustidn no serd superior a 60
minutos. Los oculares estaran firmemente fijados en la montura no debiendo desprenderse a
consecuencia de un impacto de bola de acero de 44 gramos de masa, desde 130 cm. de altura,

repetido tres veces consecutivas.
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Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que soporte las
pruebas correspondientes. Tendrdn buen acabado, y no presentardn defectos superficiales o
estructurales que puedan alterar la vision normal del usuario. El valor de la transmisién media al

visible, medida con espectrofotometro, sera superior al 89%.

Si el modelo tipo supera la prueba al impacto de bola de acero de 44 gramos, desde una altura
de 130 cm., repetido tres veces, sera de clase A. Si supera la prueba de impactos de punzén,
serd clase B. Si superase el impacto a perdigones de plomo de 4,5 milimetros de didmetros clase

C. En el caso que supere todas las pruebas citadas se clasificaran como clase D.

1.1.1.1.6. PRESCRIPCIONES DE LA MASCARILLA DE POLVO
La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios estara certificado con marcaje CE.

La mascarilla antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias,
siendo sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por el usuario, a una

filtracién de tipo mecanico.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metdlicos, elastomeros o
plasticos, con las caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis y su olor no podra ser
causa de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles o de combustion lenta. Los arneses
podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran de tipo elastémero y tendran las
caracteristicas expuestas anteriormente. Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en
cualquier caso tendran unas dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias

respiratorias.

La pieza de conexion, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentara

fugas.

La valvula de inhalacién, su fuga no podra ser superior a 2.400 ml. minuto a la exhalacién, y su
pérdida de carga a la inhalacidn no podra ser superior a 25 milimetros de columna de agua (238

Pa).

En las valvulas de exhalacidn su fuga a la inhalacién no podra ser superior a 40 ml. minuto, y su

pérdida de carga a la exhalacidn no sera superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de mascarilla ofrecerd un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los

distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.
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1.1.1.1.7. PRESCRIPCIONES DE BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizaran los operarios, seran clase N,

pudiéndose emplear también la clase E.

La bota impermeable debera cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio inferior
de la pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria

de los trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético u otros productos

sintéticos, no rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo, careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi

como de orificios, cuerpos extraios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que

eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.

El material de la bota tendrda unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad

ambiente hacia el interior.

La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza, pudiéndose adoptar un

sistema de cierre disefiado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, con una o

mas capas de tejido no absorbente, que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacdn, a tomar contacto con el suelo, estara provista de resaltes y

hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacién de material adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario,

debiendo disefiarse de forma que sean féciles de calzar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos deberdn ser resistentes a

la corrosion.

El espesor de la cafia deberd ser lo mas homogéneo posible, evitdndose irregularidades que

puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se sometera a ensayos de envejecimiento en caliente, envejecimiento en frio, de

humedad, de impermeabilidad y de perforacidén con punzén, debiendo de superarlos.

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL
EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”
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1.1.1.1.8. PRESCRIPCIONES DE GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran para actuacion sobre
instalacion de baja tension, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion de alta tensidn hasta

30.000 V.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricaciéon caucho de alta calidad,
natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecanicas,
pudiendo llevar o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes

que posean dicho revestimiento, éste recubrira la totalidad de la superficie interior del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus

propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no

disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuracién de las manos, haciendo confortable su uso. No serdn en ningun

caso ambidextros.

Los aislantes de baja tension serdn guantes normales, con longitud desde la punta del dedo
medio o corazén al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los aislantes de alta tensién
seran largos, mayor la longitud de 430 milimetros. El espesor sera variable, segun los diversos

puntos del guante, pero el maximo sera de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la traccion no sera inferior a 110 Kg/cm2, el alargamiento a la
rotura no serd inferior al 600 por ciento y la deformacién permanente no serd superior al 18 por

ciento.

Serdn sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como minimo el
80 por ciento del valor de sus caracteristicas mecdnicas y conservardn las propiedades eléctricas

que se indican.

Los guantes de baja tensidn tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tensién de
5.000 V y una tensién de perforacién de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de frecuencia
de 50 Hz. Los guantes de alta tensidn tendran una corriente de fuga de 20 mA a una tensién de

prueba de 30.000 V. y una tensién de perforacién de 35.000 V.
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3.3.1.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

1.1.1.1.9. ELEMENTOS EJECUCION DE LA OBRA

VACIADOS

La coronacion de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas se protegeran
mediante una barandilla de 90 cm de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y
rodapié, situadas a dos metros como minimo del borde de coronacién del talud (como norma

general)
Se prohibe realizar cualquier trabajo al pié de taludes inestables

Como norma general, habrd que entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes

condiciones:
PENDIENTE TIPO DE TERRENO
1/1 terrenos movedizos, desmoronables
1/2 terrenos blandos, pero resistentes
1/3 terrenos muy compactos

La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de la excavacién

no superior a los 3 metros para vehiculos ligeros, y de 4 metros para vehiculos pesados.

Se desmochara el borde superior del corte vertical en bisel, con pendiente 1/1, 1/2 6 1/3, segun
el tipo de terreno, estableciéndose la distancia minima de seguridad de aproximacién al borde,
a partir del corte superior del bisel. (En este caso como norma general sera de 2 m. mas la

longitud de la proyeccion en planta del corte inclinado).

ZANJAS

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en el borde
superior de la zanja y estard apoyada en una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera

sobrepasara un metro del borde de la zanja.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2,00 m

como norma general, del borde de la zanja.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m. se protegerdn los bordes de
coronacion mediante una barandilla reglamentaria (pasamanos, listén intermedio y rodapié)

situada a una distancia minima de 2 m.

Cuando la profundidad sea inferior a los 2 m se instalara una sefializacién de peligro, con vallas
y/o corddn de balizamiento, o bien con una linea de cal o yeso situada a dos metros del borde

de la zanja y paralela a la misma.
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ENCOFRADOS

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a través de escaleras de mano

reglamentarias.

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera para permitir un mas

seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

Se instalardn barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales para

impedir la caida al vacio de las personas.
Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido

para su posterior retirada.
Se instalardn las sefiales correspondientes de peligro.

El desencofrado se realizard siempre con ayuda de uiias metalicas realizandose siempre desde

el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

No se debe encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caidas desde altura mediante la

rectificacion de la situacién de las redes.

No se debe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderdn tableros que actien de

"caminos seguros" y se circulard sujetos a cables de circulacién con el cinturén de seguridad.

El empresario garantizard a la Direccidén Facultativa que el trabajador es apto o no para el

trabajo de encofrador, o para el trabajo en altura.

Antes del vertido del hormigdn, el Comité de Seguridad y en su caso, el Vigilante de Seguridad,

comprobara en compaiiia del técnico cualificado, la buena estabilidad del conjunto.

FERRALLADO.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendida la carga

de dos puntos, para evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.
Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres, y recortes de ferralla en torno al banco.
Se prohibe trepar por las armaduras.

Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas.
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TRABAJOS DE HORMIGONADO.

Vertidos directos mediante canaleta

Se deben instalar fuertes topes al final del recorrido de los camiones hormigonera, en evitacién

de vuelcos.

No se deben acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. (como norma

general) del borde de la excavacion.
Se evitara situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el retroceso.

Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacidn protegiendo el tajo de guia de la

canaleta.

Se instalard un cable de seguridad amarrado a "puntos sélidos", en el que enganchar el

mosquetdn del cinturdn de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

Se habilitaran "puntos de permanencia" seguros; intermedios, en aquellas situaciones de

vertido a media ladera.

La maniobra de vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard no se realicen maniobras

inseguras.

Vertido mediante cubo o cangilén

No se debe permitir cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grua que lo

sustenta.

Se sefializard mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el nivel

maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

Se sefializarda mediante trazas en el suelo, (o "cuerda de banderolas") las zonas batidas por el

cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello,

con las manos protegidas con guantes impermeables.

La maniobra de aproximacidon se dirigird mediante sefiales preestablecidas facilmente

inteligibles por el gruista o mediante teléfono auténomo.
Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicidén de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del

cubo.
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Vertido de hormigén mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes, arriostrdndose las partes

susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para

evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas, por
ejemplo), se establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios

que gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutara gobernando la manguera desde

castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, serd dirigido por

un operario especialista, en evitacidn de accidentes por "tapones" y "sobre presiones" internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias)

enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de atoramiento o tapones.

No se debe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencion de
la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la presién a cero y se desmontara a continuacién la

tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza,

a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisardn periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el hormigonado de cimientos (zapatas,

zarpas y riostras)

Se debe tener presente, que la prevencidn que a continuacién se describe, debe ir en
coordinacion con la prevista durante el movimiento de tierras efectuado en el momento de su

puesta en obra.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de

seguridad de las entibaciones.

Antes del inicio del hormigonado el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad

de los encofrados en prevencién de reventones y derrames.
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Se mantendra una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran antes del vertido del

hormigdn puntas, restos de madera, redondos y alambres.

Se instalaran pasarelas de circulacion de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas por

un minimo de tres tablones trabados (60 cm. de anchura).

Se estableceran pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones sobre las zanjas a

hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos necesarios del personal de ayuda al vertido.

Se establecerdn a una distancia minima de 2 m. (como norma general) fuertes topes de final de
recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas (o zapatas) para verter

hormigén (Dumper, camidn hormigonera).

Siempre que sea posible, el vibrado se efectuard estacionandose el operario en el exterior de la

zanja.

Para vibrar el hormigdén desde posiciones sobre la cimentacién que se hormigona, se
establecerdn plataformas de trabado mdviles, formadas por un minimo de tres tablones que se

dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el hormigonado de muros.

Antes del inicio del vertido del hormigdén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de
seguridad de las entibaciones de contencidn de tierras de los taludes del vaciado que interesan
a la zona de muro que se va a hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran

necesarios.

El acceso al trasdds del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del
vaciado), se efectuara mediante escaleras de mano. No se debe permitir el acceso "escalando el

encofrado”, por ser una accién insegura.

Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisard el buen estado de

seguridad de los encofrados en prevencién de reventones y derrames.

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra
construido la plataforma de trabajo de coronacion del muro desde la que ayudar a las labores

de vertido y vibrado.

La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo lo

largo del muro; tendra las siguientes dimensiones:
=  Longitud: la del muro.
= Anchura: sesenta centimetros, ( 3 tablones minimo).

=  Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado.
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= Proteccion: barandillas de 90 cm. de altura formada por pasamanos, listdon

intermedio y rodapié de 15 cm.

= Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria (ver el apartado

dedicado a las escaleras de mano).

Se estableceran a una distancia minima de 2 m. (como norma general), fuertes topes de final de
recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para

verter el hormigén (Dumper, camién, hormigonera).

El vertido del hormigon en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo
largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacién de sobrecargas puntuales que puedan

deformar o reventar el encofrado.

El desencofrado del trasdés del muro (zona comprendida entre éste y el talud del vaciado) se
efectuara, lo mds rdpidamente posible, para no alterar la entibacién si la hubiese, o la

estabilidad del talud natural.

Normas o medidas preventivas de aplicacion durante el hormigonado de pilares y jacenas.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el Capataz (o el encargado), revisara el buen estado de

la seguridad de los encofrados, en prevencién de accidentes por reventones o derrames.

Antes del inicio del hormigonado, se revisard la correcta disposicion y estado de las redes de

proteccién de los trabajos de estructura.

No se debe permitir, bajo ningin concepto, trepar por los encofrados de los pilares o

permanecer en equilibrio sobre los mimos.

Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigédn,
paralizdndolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudard el vertido hasta

restablecer la estabilidad mermada.

El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares, se realizard desde "castilletes de

hormigonado".

El hormigonado y vibrado del hormigdn de jacenas (o vigas), se realizarda desde andamios

metalicos modulares o andamios sobre borriquetas reglamentarias, construidas al efecto.

La cadena de cierre del acceso de la "torreta o castillete de hormigonado" permanecera

amarrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la plataforma exista algun operario.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que falten y

clavando las sueltas, diariamente.

Se revisara el buen estado de las viseras de proteccién contra caida de objetos, solucionandose

los deterioros diariamente.
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Se esmerara el orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y restos de

madera y de serrin serd diario.

CERRAMIENTO Y ALBANILERIA

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencién de caidas.
A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Las zonas de trabajo seradn limpiadas de escombro, para evitar acumulaciones innecesarias.

No se lanzardn cascotes directamente por las aperturas de fachadas.

CUBIERTAS
Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados.
El acceso a la cubierta se realizara con escaleras de mano, sobrepasando 1 m la altura a salvar.

Se instalardn sefiales de peligro en los forjados avisando del riesgo de caminar sobre las

bovedillas.

Las barandillas rodeardn los perimetros de los forjados, y teniendo la suficiente resistencia para

garantizar la retencion de personas.

ALICATADOS

El corte de las plaquetas y demas piezas cerdmicas se ejecutard en via hUmeda para evitar la

formacidn de polvo ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaquetas y demas piezas cerdmicas se ejecutard en locales abiertos, (0 a la

intemperie), para evitar respirar el aire con gran cantidad de polvo.
Los tajos se limpiaran de “recortes” y “desperdicios de pasta”.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar tendran siempre plataformas de trabajo de anchura

no inferior a los 60 cm.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,

bafieras, etc.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en

torno a 2 metros.

La iluminacion mediante portatiles se hara con portaldmparas estancos con mango aislante y

rejilla de proteccidn de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacién de

las clavijas macho- hembra, en prevencidn del riesgo eléctrico.
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Las cajas de plaguetas en acopio nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de

paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo

para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso
de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por

trabajar sobre superficies inseguras.

Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del
cinturdn de seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida

desde altura, segun detalles en planos.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el

suelo de 2 metros.

La iluminacidon mediante portatiles se hara con portaldmparas estancos con mango aislante y

rejilla de proteccidn de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de

las clavijas macho- hembra, en prevencidn del riesgo eléctrico.

Las “miras” (reglas, tablones, etc.) se cargaran al hombro en su caso, de tal forma que al
caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien

lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios.

El transporte de “miras” sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras

a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizard preferentemente sobre

carretilla de mano para evitar sobreesfuerzos.

SOLADOS

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular se efectuard situdndose el

cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos en suspension.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el

suelo de 2 metros.

La iluminacidon mediante portatiles se hard con portaldmparas estancos con mango aislante y

rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.
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Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de

las clavijas macho- hembra, en prevencidn del riesgo eléctrico.

Las piezas de pavimento se izardn a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente
apiladas dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su

contenido.

En los lugares de transito de personas, se acotardn con cuerda de banderolas las superficies

recientemente soladas, para evitar posibles caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares

de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interno de la obra, se

cerrard el acceso, indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccién obligatoria.

Los lugares en fase de pulimento se sefializardn mediante rétulos de:”peligro, pavimento

resbaladizo”.

Las pulimentadoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, para

evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

Las pulimentadoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar revestido de material

aislante de la electricidad.

Las pulimentadoras y abrillantadoras estaran dotadas de proteccion antiatrapamientos, (o

abrasiones), por contacto con los cepillos y lijas.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucién o cambio de cepillos o lijas se efectuaran
siempre con la maquina desenchufada de la red eléctrica para evitar los accidentes por riesgo

eléctrico.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y eliminados

inmediatamente de la planta.

Se colgardn cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segun detalles de
planos, de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad para realizar los trabajos de

instalacion del peldafieado definitivo de las escaleras.

CARPINTERIA DE MADERA

Los precercos, cercos, puertas de paso, etc., se descargaran en bloques perfectamente flejados

pendientes mediante eslingas de gruas torre.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares exteriores o interiores definidos

por los planos, para evitar accidentes por interferencias.
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En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y

exterior de la obra.

Los tramos de lamas de madera transportados a hombros por un solo hombre irdn inclinados
hacia atras, procurando que la punta que vaya por delante esté a una altura superior a la de una

persona, para evitar los accidentes por golpes a otros operarios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el

suelo de 2 metros.

La iluminacion mediante portatiles se hara con portaldmparas estancos con mango aislante y

rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de

las clavijas macho- hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las escaleras a utilizar seran tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla

limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual se ejecutardan siempre bajo
ventilacién por “corriente de aire”, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de

atmoésferas nocivas.

El almacén de colas y barnices se ubicard en el lugar definido segln planos, poseera ventilacién
directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta

una sefial de “peligro de incendios” y otra de “prohibido fumar” para evitar posibles incendios.

CARPINTERIA METALICA

Los elementos de carpinteria se descargaran en bloquea perfectamente atados, pendientes

mediante eslingas.

Los acopios de carpinteria metdlica se acopiaran en los lugares destinados para tal efecto en los

planos.

En todo momento se mantendrdn libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y

exterior de la obra para evitar los accidentes por tropiezos por interferencias.

El izado de las plantas mediante el gancho de la grua se ejecutard por bloques de elementos
flejados o atados. Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se

soltaran los flejes para su distribucion y puesta en obra.

El Vigilante de Seguridad, comprobara que todas las carpinterias en fase de “presentacién”,

permanezcan perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.
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En todo momento se mantendran libres de cascotes metalicos y demas objetos punzantes, para

evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen
el paso de los elementos de la carpinteria metalica; una vez introducidos los cercos, etc. en la

planta se repondran rapidamente.

Antes de la utilizacion de la mdquina- herramienta, el operario deberd estar provisto del

documento expreso de autorizacidén de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacidn de cualquier maquina- herramienta, se comprobara que se encuentra en
o6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en

perfectas condiciones.

Los cercos metalicos serdan “presentados” por un minimo de una cuadrilla, para evitar los

riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

Los andamios para recibir las carpinterias metdlicas desde el interior de las fachadas estaran
limitados en su parte delantera, por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medida desde la
superficie de trabajo, formada por pasamanos, listdn intermedio y rodapié para evitar el riesgo

de caidas desde altura.

Buscar soluciones en la linea que se describe, dentro del apartado de albaiiileria, para la

construccion de fachadas desde el interior.

El “cuelgue” de los elementos se efectuara por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo

de vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos metdlicos longitudinales, transportados al hombro por un solo hombre, irdn
inclinadas hacia atras, procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior a

la de una persona, para evitar golpes con los demds operarios.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables,

para evitar trabajar sobre superficies inestables.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de los ventanales, a los que amarrar el fiador
del cinturdn de seguridad, durante las operaciones de instalacién en fachadas de la carpinteria

metalica.

Las zonas interiores de trabajo tendran una iluminacién de 100 lux, medidos a una altura sobre

el suelo de 2 metros.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de tierra en
combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble

aislamiento.
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Se prohibe la anulacién de la toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Se notificard a direccién las desconexiones habidas por funcionamiento de los disyuntores

diferenciales.

Los operarios estaran con el fiador del cinturén de seguridad sujeto a los elementos sdlidos que

estan previstos en los planos.

Los elementos metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacién de su recibido

se mantendrdn apuntalados, para garantizar su perfecta ubicacién definitiva y evitar desplomes.

MONTAIJE DE VIDRIO

A nivel de calle se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los que se
esté acristalando, para evitar el riesgo de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de

vidrio, desprendido.
Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo, para evitar el riesgo de cortes.

Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal efecto

en los planos.
La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente se recibird y terminard de instalar

inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su

existencia.

Los vidrios en las plantas, se almacenaran en los lugares disefiados en planos sobre durmientes
de madera, en posicion casi vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento.

Se sefalizara el entorno con cal y letreros de “precaucién, vidrio”.

El vigilante de Seguridad, se cerciorara de que los pasillos y “caminos internos” a seguir pos el
vidrio, estan siempre expeditos; es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que

dificulten el transporte y puedan causar accidentes.

Las planchas de vidrio transportadas “a mano” se las movera siempre en posicidn vertical para

evitar accidentes por rotura.

Cuando el transporte de vidrio deba hacerse “a mano” por caminos poco iluminados (o a

contraluz), los operarios seran guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

La instalacion de muros cortina, se realizard desde el interior del edificio. Sujeto el operario con

el cinturdn de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de las jambas.
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Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas estaran
protegidos en su pared delantera, (la que da a la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm.
de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y

rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables,

para evitar trabajar sobre superficies inestables.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de los ventanales, a los que amarrar el fiador

del cinturdn de seguridad, durante las operaciones de acristalamiento.
Se prohiben los trabajos con vidrio en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a 09.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

PINTURA Y BARNIZADO

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados en los planos con el titulo “Almacén de
Pinturas”, manteniéndose siempre la ventilacion por “tiro de aire”, para evitar los riesgos de

incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de

pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefal de “peligro

de incendios” y otra de “prohibido fumar”.

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas

para evitar sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes
mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmdsferas tdxicas o

explosivas.

Se evitara la formacidn de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se

esta pintando.

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes segun planos, de los que

amarrar el fiados del cinturén de seguridad en las situaciones de riesgo de caidas desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm.
(tres tablones trabados), par evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies

angostas.
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Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de las de apoyo libre como las de tijera, para evitar el riesgo de caida

a distinto nivel.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, par

evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el

suelo de 2 metros.

La iluminacion mediante portatiles se hard con portaldmparas estancos con mango aislante y

rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacidn de

las clavijas macho- hembra, en prevencidon del riesgo eléctrico.

Las escaleras a utilizar seran tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla

limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo
ventilacién por “corriente de aire”, para evitar los accidentes por trabajar en el interior de

atmodsferas nocivas.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizard desde la menor altura posible, para evitar las

salpicaduras y formacién de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar y comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan

disolventes organicos o pigmentos téxicos.

3.3.1.3. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL EN OBRA.

NORMAS DE PREVENCION PARA LOS CABLES

El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha de

soportar en funcion del cdlculo para la maquinaria e iluminacién prevista.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables.

NORMAS DE PREVENCION PARA LOS INTERRUPTORES.

Se ajustaran a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Las cajas de interruptores poseeran adheridas sobre su puerta una sefial de "peligro
electricidad".

NORMAS DE PREVENCION PARA LOS CUADROS ELECTRICOS.

Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad.
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Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Los cuadros eléctricos se ubicardn en lugares de facil acceso, a dos metros del borde de la

excavacion o camino.

NORMAS DE PREVENCION PARA LAS TOMAS DE ENERGIA.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante

clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos)

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un sélo aparato, maquina o maquina-

herramienta.

La tensidon siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar contactos

eléctricos directos.
NORMAS DE PREVENCION PARA LA PROTECCION DE LOS CIRCUITOS.
Toda la maquinaria eléctrica estara protegida con un disyuntor diferencial.

Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerda con las siguientes sensibilidades:

300 mA (Seguin R.E.B.T.) - Alimentacidn a la maquinaria.

30 mA (Seguin R.E.B.T.) - Alimentacidn a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

30 mA Para instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

NORMAS DE PREVENCION PARA LAS TOMAS DE TIERRA.

El transformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos

vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica suministradora en la zona.
Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

El neutro de la instalacidn estard puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde.

No se utilizaradn para otros usos.

La toma de tierra de las maquinas herramientas que no estén dotadas de doble aislamiento, se
efectuara mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucion correspondiente y

el cuadro general de obra.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes

eléctricamente.
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NORMAS DE SEGURIDAD DE APLICACION DURANTE EL MANTENIMIENTO Y REPARACIONES DE LA
INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que
se detecte un fallo, momento en el que se la declarara fuera de servicio mediante desconexién

eléctrica.

No se realizaran revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero visible

en el que se lea: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

3.3.1.4. MEDIOS AUXILIARES.

ANDAMIOS

Andamios en general.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden

hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar

las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos), de los andamios se apoyaran sobre tablones

de reparto de cargas.

Las plataformas de trabajo, ubicadas a mas de 2,00 m de altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, barra o listdn intermedio
o rodapiés, o bien una red de seguridad tensa que cubra los 90 cm que debera cubrir la

barandilla.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a

30 cm en prevencion de caidas.
Los andamios serdn capaces de soportar hasta cuatro veces la carga maxima prevista.

Se estableceran a lo largo y ancho de los paramentos verticales "puntos fuertes" de seguridad

en los que arriostrar los andamios.

Andamios sobre borriquetas

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitaciéon de

balanceos.
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Las plataformas de trabajo no sobresaldran mas de 40 cm para evitar el riesgo de vuelcos.

Las borriquetas no estardn separadas a ejes entre si mas de 2,5 m para evitar las grandes

flechas.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran una anchura minima de 60 cm (3 tablones

trabados entre si), y el grosor del tablon serd como minimo de 7 cm.

Los andamios se formardn sobre un minimo de dos borriquetas. No se sustituiran por bidones,

pilas de materiales y similares.

Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de

cadenillas limitadoras de la apertura maxima, para garantizar su estabilidad.

Sobre los andamios de borriquetas sélo se mantendra el material estrictamente necesario y

repartido uniformemente por la plataforma de trabajo.

Los andamios sobre borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a dos o mas metros
de altura, se arriostraran entre si, mediante cruces de San Andrés, para evitar los movimientos

oscilatorios.

Las plataformas de trabajo que estén ubicadas a dos o mas metros de altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm de altura, formadas por pasamanos, barra o liston

intermedio y rodapiés.

ESCALERAS DE MANO.
No se utilizaran escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de

Seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar estardan firmemente amarradas en su extremo superior al

objeto o estructura al que den acceso.

Las escaleras de mano sobrepasardn en 0,90 cm la altura a salvar. Esta cota se medird en

vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

Las escaleras de mano se instalardn de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccién

vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

No se transportaran pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 kg, sobre las

escaleras de mano.
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PUNTALES.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y

aplomados en la direccién exacta en la que deban trabajar.

No se corregira la disposicion de los puntales en carga deformada por cualquier causa. En
prevencion de accidentes se dispondra colindante con la hilera deformada y sin actuar sobre
ésta, una segunda hilera de forma correcta capaz de absorber parte de los esfuerzos causantes

de la deformacion.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido.

PASILLO DE SEGURIDAD

Podran realizarse a base de pérticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran

ser metalicos (los pdrticos a base de tubo de perfiles y la cubierta de chapa).

Serdn capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer, pudiendo

colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta (sacos, capa de arena, etc.).

1.1.1.1.10. MAQUINARIA

MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS.

No se permanecera o trabajarad dentro del radio de accién de la maquinaria para el movimiento

de tierras para evitar riesgos de atropello.

Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con tren de rodadura de neumaticos, el
magquinista permanecera inmdévil en su puesto y solicitard ayuda. Antes de realizar ninguna
accion se inspeccionara el tren de neumaticos con el fin de detectar la posibilidad de puente
eléctrico con el terreno; de ser posible el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista

saltard fuera de la mdquina sin tocar a la vez la maquinay el terreno.

No se transportara personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras, para evitar

riesgos de caidas y atropellos.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los taludes a los que
debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras. Estos topes se podran
realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados

al mismo, o de otra forma eficaz.
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GRUA

Los cables de sustentacidn de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos de

inmediato.

Los ganchos de acero seran normalizados, con rétulo de carga maxima admisible, y dotados de

pestillo de seguridad.
No se suspendera o transportard a personas mediante el gancho de la grua torre.

En presencia de tormenta, con riesgo de descarga eléctrica, se paralizardn los trabajos con la

grua torre, dejandola fuera de servicio, hasta pasado el riesgo.

Al finalizar la jornada, se izard el gancho libre de cargas a tope junto al mastil, se dejara la pluma
en posicion de veleta, se pondran los mandos a cero y se abriran los seccionadores del mando
eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica), desconectando previamente el

suministro eléctrico de la gria en el cuadro general de la obra.

Se paralizaran los trabajos con la grua torre, por criterios de seguridad, cuando las labores

deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 km/h.

CAMION GRUA

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran los calzos inmovilizadores en las cuatro

ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencién de los

riesgos por maniobras incorrectas.
Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del

camién en funcidén de la extensiéon del brazo-grua.
El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos, se guiardn mediante cabos de

gobierno.
Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camién grua estara en posesién del certificado de capacitacién que acredite su

pericia.
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DOBLADORA MECANICA DE FERRALLA

Se efectuard un barrido periddico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencién de

dafios por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.
Serdan revisadas semanalmente observandose especialmente la buena respuesta de los mandos.
Tendran conectada a tierra todas sus partes metalicas en prevencion del riesgo eléctrico.

La manguera de alimentacion eléctrica de la dobladora se llevard hasta esta de forma enterrada

para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la ferralla.

Se instalara en torno a la dobladora mecanica de ferralla un entablado de tabla de 5 cm, sobre

una capa de gravilla, con una anchura de tres metros en su entorno.

EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su

conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfélticos en la tolva estaran dirigidas

por un especialista, en prevision de riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicidén en la cuneta por delante de la maquina
durante las operaciones de llenado de la tolva, en previsidon de riesgos por atrapamientos y

atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefializados a

bandas amarillas y negras alternativas.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de

extendido, en prevencién de accidentes.

RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO.

Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el manejo de

estas maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.
La compactadora a utilizar en esta obra estard dotada de cabina antivuelco y antimpacto.

Las compactadora a utilizar en esta obra, estara dotada de un botiquin de primeros auxilios,

ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.-
Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo vibrante.
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Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencién de

atropellos.

1.1.1.1.11. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Se utilizardn extintores de polvo polivalente, revisdndose periddicamente.
1.1.1.1.12. RIEGOS

Durante las tareas de demolicidn de las edificaciones actuales y elementos existentes, asi como
las zonas de explanaciones de la obra en las distintas fases se regara convenientemente para

evitar produccién de polvo.
3.3.2. CONDICIONES DE LOS ELEMENTOS DE SENALIZACION
La sefalizacion se dividird en dos partes:

Sefializacién del centro de trabajo: se realizard siguiendo los criterios establecidos en el R.D
485/1997.

1.- Criterios para el empleo de la sefializacion

Sin perjuicio de lo dispuesto especificamente en otras normativas particulares, la sefalizacion
de seguridad y salud en el trabajo debera utilizarse siempre que el analisis de los riesgos
existentes, de las situaciones de emergencia previsibles y de las medidas preventivas

adoptadas, ponga de manifiesto la necesidad de:

. Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,

prohibiciones u obligaciones.

. Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de

emergencia que requiera medidas urgentes de proteccidén o evacuacion.

. Facilitar a los trabajadores la localizacidn e identificacion de determinados medios o

instalaciones de proteccion, evacuacién, emergencia o primeros auxilios.
. Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

La sefializacion no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas y
organizativas de proteccidn colectiva y debera utilizarse cuando mediante estas ultimas no haya
sido posible eliminar los riesgos o reducirlos suficientemente. Tampoco deberad considerarse
una medida sustitutoria de la formacion e informacién de los trabajadores en materia de

seguridad y salud en el trabajo.
2.- Seiales en forma de panel

2.1.- Caracteristicas intrinsecas
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Los pictogramas seran lo mas sencillos posible, evitdndose detalles inutiles para su

comprension.

Las sefiales seran de un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias del

tiempo y las agresiones medio ambientales.

Las dimensiones de las sefales, asi como sus caracteristicas colorimétricas y fotométricas,

garantizaran su buena visibilidad y comprensién
2.2.- Requisitos de utilizacion

Las sefiales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicion apropiadas en relacién
al angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, en la proximidad inmediata del riesgo
u objeto que deba sefializarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de

riesgo.

El lugar de emplazamiento de la sefial deberd estar bien iluminado, ser accesible y facilmente
visible. Si la iluminacidén general es insuficiente, se empleara una iluminacién adicional o se

utilizaran colores fosforescentes o materiales fluorescentes.

A fin de evitar la disminucion de la eficacia de la sefializacion no se utilizaran demasiadas

sefiales préximas entre si.

Las sefiales deberdn retirarse cuando deje de existir la situacion que las justificaba.
2.3.- Tipos de seiales

2.3.1.- Seiiales de advertencia

Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo deberd cubrir como

minimo el 50% de la superficie de la sefial), bordes negros.
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Como excepcidn, el fondo de la sefial sobre "materias nocivas o irritantes" sera de color
naranja, en lugar de amarillo, para evitar confusiones con otras sefiales similares utilizadas para

la regulacidn del tréfico por carretera.
2.3.2.- Sefiales de prohibicion

Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal
descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 452 respecto a la horizontal)

rojos (el rojo deberd cubrir como minimo el 35% de la superficie de la sefial)

OOX®

Prohibido fumar Prohibido fumar Prohibido pasar Prohibido apagar
y encender fusgo a los peatones Con agua
Ertrada prohibida Agua no potable Prohibido = los vehiculos Ho tocar
a parsonas de marwtencidn

no aulor radas

Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir como minimo el 50%

de la superficie de la sefial).

Probeccidn obligeteris  Proteccidn obligatoria  Profeccidn obiigaionia  Proleccidn obligetoria  Proteccitn cbligetons  Profecel én cbligatona

da iy wviEls de i oabass A cida para las viss respirston s e loE pies du Iag raroE
@ O
Proteccidn obd igatoris Proteccldn obdligatoria Profeoo G v du Wia okl gebonia Dhdigaci6n gerers
del cuarpo ot |3 cwre obligateria W prabone § |lsampaiiada, 5
conirs cadaE procede, o Une

zafisl sdcisnmi|

2.3.3.- Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendio
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Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debera cubrir como

minimo el 50% de la superficie de la sefial).

\
! D

Manguera E=calera Exdirtar Tel&fono para |a luch:
para incendios de mano contra incendios

VREEL>R

Direccidén que debe saguirse
[zefial indicativa adicional = las arteriores)

2.3.4.- Sefiales de salvamento o socorro

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debera cubrir

como minimo el 50% de la superficie de la sefial)

[—

|

0155 =<

DA rcsoh oy g b Sagirne
[saradl b oot v wdiol onad
3 las sipdentes]

— ‘ ﬁ ‘ @ !
Fri maras sucilioe Carmdlle  Duocha de seyrided  Lavaeds da
r [[=5 10

Teloro de salvamaenic

2.3.5.- Sefiales luminosas y acusticas
2.3.5.1.- Caracteristicas y requisitos de las sefiales luminosas

La luz emitida por la sefial debera provocar un contraste luminoso apropiado respecto a su
entorno, en funcidn de las condiciones de uso previstas. Su intensidad deberd asegurar su

percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.
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La superficie luminosa que emita una sefial podra ser de color uniforme, o llevar un pictograma

sobre un fondo determinado.

Si un dispositivo puede emitir una sefial tanto continua como intermitente, la sefial intermitente
se utilizara para indicar, con respecto a la sefial continua, un mayor grado de peligro o una

mayor urgencia de la accién requerida.

No se utilizardn al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusidn, ni
una sefal luminosa cerca de otra emisidon luminosa apenas diferente. Cuando se utilice una
sefial luminosa intermitente, la duracién y frecuencia de los destellos deberan permitir la
correcta identificacion del mensaje, evitando que pueda ser percibida como continua o

confundida con otras sefiales luminosas.

Los dispositivos de emisidn de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave deberan ser

objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.
2.3.5.2.- Caracteristicas y requisitos de uso de las seinales acusticas

La sefal acustica deberd tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma
que sea claramente audible, sin llegar a ser excesivamente molesto. No deberd utilizarse una

sefal acustica cuando el ruido ambiental sea demasiado intenso.

El tono de la sefal acustica o, cuando se trate de sefales intermitentes, la duracién, intervalo y
agrupacion de los impulsos, debera permitir su correcta identificacion y clara distincion frente a

otras senales acusticas o ruidos ambientales.
No deberan utilizarse dos sefiales acusticas simultdneamente.

Si un dispositivo puede emitir sefiales acusticas con un tono o intensidad variables o
intermitentes, o con un tono o intensidad continuos, se utilizardn las primeras para indicar, por
contraste con las segundas, un mayor grado de peligro o una mayor urgencia de la accién

requerida. El sonido de una sefial de evacuacién debera ser continuo.
2.3.5.3.- Disposiciones comunes

Una sefial luminosa o acustica indicard, al ponerse en marcha, la necesidad de realizar una
determinada accidn, y se mantendrd mientras persista tal necesidad. Al finalizar la emisién de
una sefial luminosa o acustica se adoptaran de inmediato las medidas que permitan volver a

utilizarlas en caso de necesidad.

La eficacia y buen funcionamiento de las sefiales luminosas y acusticas se comprobara antes de

su entrada en servicio, y posteriormente mediante las pruebas periddicas necesarias.

Las sefiales luminosas y acusticas intermitentes previstas para su utilizacion alterna o

complementaria deberan emplear idéntico codigo.
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Sefalizacion viaria: se realizard siguiendo las directrices establecidas en la Norma para la
sefalizacion en las obras de carreteras (0.M.31-8-87) (B.O.E. 18-9-87) y todas aquellas

recomendaciones o directrices establecidas por la propietaria de la carretera en cuestién.

3.1. CRITERIOS IMPUTACION DE COSTES

No se incluyen los costes de la vigilancia de la salud de los trabajadores que se encuentren

dentro de protocolos ordinarios.
No se incluye en el presupuesto de este Estudio la formacidn preventiva, exigida por convenio.

No se imputan con cargo al presupuesto del presente estudio los costes de las instalaciones de

higiene y bienestar provisionales de obra

No se incluye en el presupuesto de este Estudio el coste de las actividades preventivas

concertadas.

No se imputan con cargo al presupuesto del presente estudio los medios y dispositivos

legalmente exigidos por Normas de caracter Técnico

No se incluyen en el presupuesto de este Estudio los costes exigidos por la correcta ejecucién

profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor.

No se incluyen en el presupuesto de este Estudio los costes de los medios auxiliares para la
realizaciéon de las obras, es decir, los medios auxiliares de obligada inclusion en el proyecto para
la correcta ejecucion de los trabajos como andamios de tipo europeo, entibaciones, cimbras y
similares, y los elementos de seguridad de los mismos (puntales, barandillas....) no se justifican

mediante partidas en el presupuesto del ESS.
No se incluyen costes de mantenimiento y vigilancia.

No se incluyen en el presupuesto del Estudio los Equipos de Proteccién Individual, que se
encuentran incluidos en los precios horarios de la mano de obra. Se han considerado

Unicamente los EPIs especificos.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto se definirdn total
y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su

abono, tal y como se indica en los aparatos anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios, el Contratista comunicard esta proposicion a la

propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccidn Facultativa.

Las certificaciones estardn valoradas de acuerdo con la forma de medir expuesta en el proyecto,

bien sea, ud., ml.,, m?, o m3, de acuerdo con los precios descompuestos del Plan de Seguridad y
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Salud, aplicandose criterios coherentes de medicion y valoracién, en el caso de establecerse

precios contradictorios.

Valencia, diciembre de 2019
VIELCA INGENIEROS S.A.

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Fdo: Francisco Teruel Lara
Ingeniero Técnico de Obras Publicas

N2 Colegiado ITOP: 24.628

LOS INGENIEROS AUTORES DEL PROYECTO

e NA 7 ) .
‘\@/ i % £ 5 7 E |

Fdo.: VICENTE M. CANDELA CANALES Fdo.: PABLO BLANCO GOMEZ Fdo.: LUIS FERNANDEZ MARTINEZ
Ingeniero de Caminos, Canales y Ingeniero de Caminos, Canales y Ingeniero de Caminos, Canales y
Puertos Puertos Puertos
N Colegiado: 9.922 N2 Colegiado: 25.858 N2 Colegiado: 32.191
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4. PRESUPUESTO

- 4.1. MEDICIONES

- 4.2. CUADRO DE PRECIOS N2 1

- 4.3. PRESUPUESTO GENERAL SEGURIDAD Y SALUD

- 4.4.RELACION VALORADA DE PARTIDAS NO ABONABLES
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4.1. MEDICIONES
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PROYECTO CONSTRUCCION APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO
MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
CAPITULO 1 UNIDADES ABONABLES
SUBCAPITULO 1.1 PROTECCIONES COLECTIVAS
1141 Ud SETAS PROTECTORAS
Setas protectoras ante cortes y rozaduras.
Total cantidades alzadas 2.500,00
x 0,00 2.500,00
1.1.2 Ml BARANDILLA PROVISIONAL
Barandilla de proteccién con soporte tipo sargento (cada 2,50 m) y 3 tablones, pasamanos intermedio y
rodapie en proteccion perimetral. Incluso mantenimiento y reposiicén en caso necesario y desmontaje.
Total cantidades alzadas 114,80
x 0,00 114,80
11.3 Ml TOPE CAMIONES VERTIDO
Tope de ruedas de camién para maniobras de de acercamiento de camiones y maquinas a terraplenes y
zanjas, compuesto por tablén de 30 x 30, sujeto mediante estacas de madera, totalmente colocado, inclu-
so sefalizacién preventiva, incluso suministro a pie de obra de los elementos, colocacion y montaje com-
pleto
Total cantidades alzadas 40,00
x 0,00 40,00
1.1.4 m2 CHAPA ACERO PASO SOBRE ZANJA
Suministro, colocacion y retirada de chapa de acero de hasta 30 mm de espesor para proteccion de paso
de vehiculos sobre zanjas abiertas.
Total cantidades alzadas 125,00
x 0,00 125,00
1.1.5 M PASARELA CRUCE ZANJA
Pasarela protegida para el cruce de personas sobre zanja.
Total cantidades alzadas 25,00
. x 0,00 25,00
SUBCAPITULO 1.2 VALLADO, CERRAMIENTOS, BALIZAMIENTOS
1.21 Ud CONO (TB-6)
Cono TB-6
Total cantidades alzadas 25,00
x 0,00 25,00
1.2.2 Ml VALLA CON SOPORTES METALICOS
Valla con soportes metélicos de acero sobre bloques de hormigén.
Total cantidades alzadas 54,00
x 0,00 54,00
1.2.3 Ud BALIZA LUMINOSA
Total cantidades alzadas 6,00
x 0,00 6,00
1.24 MI CINTA DE BALIZAMIENTO R/B
ML. CINTA CORRIDA DE BALIZAMIENTO PLASTICA PINTADA A DOS COLORES ROJA Y BLANCA, INCLUSO
COLOCACION Y DESMONTADO.
Total cantidades alzadas 260,00
x 0,00 260,00
1.2.5 Ud PORTICO LIMITACION ALTURA

Suministro, montaje y retirada de pértico de limitacién de altura compuesto por 2 pef iles metélicos
IPN-160 y cable horizontal con banderola.
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PROYECTO CONSTRUCCION APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO

MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)
UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

CODIGO RESUMEN
2,00

Total cantidades alzadas
x 0,00 2,00

SUBCAPITULO 1.3 ELEMENTOS SENALIZACION SYS

Ud CARTEL INDICAT. RIESGO I/SOPORTE
UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M. CON SOPORTE METALICO DE HIERRO GALVANIZA-

DO 80X40X2 MM. Y 1,3 M. DE ALTURA, INCLUSO APERTURA DE POZO, HORMIGONADO, COLOCACION
Y DESMONTADO.

6,00

Total cantidades alzadas
x 0,00 6,00

1.3.2 Ud CARTEL INDICAT. RIESGO SIN SOP.
UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M., SIN SOPORTE METALICO, INCLUSO COLOCACION

Y DESMONTADO.

6,00

Total cantidades alzadas
x 0,00 6,00

1.3.3 Ud CARTEL COMBINADO 100X70 CM.
UD. CARTEL COMBINADO DE ADVERTENCIA DE RIESGOS DE 1,00X0,70 M. SIN SOPORTE METALICO, IN-

CLUSO COLOCACION Y DESMONTADO.

4,00

Total cantidades alzadas
x 0,00 4,00

SUBCAPITULO 1.4 EQUIPOS LUCHA CONTRA INCENDIOS

1.4.1 Ud EXTINTOR POL. ABC 6Kg. EF 21A-113B
UD. EXTINTOR DE POLVO ABC CON EFICACIA 21A-113B PARA EXTINCION DE FUEGO DE MATERIAS SOLI-

DAS, LIQUIDAS, PRODUCTOS GASEOSOS E INCENDIOS DE EQUIPOS ELECTRICOS, DE 6 KG. DE AGENTE
EXTINTOR CON SOPORTE, MANOMETRO Y BOQUILLA CON DIFUSOR SEGUN NORMA UNE-23110, TO-

TALMENTE INSTALADO.CERTIFICADO POR AENOR.

2,00

Total cantidades alzadas
x 0,00 2,00

14.2 Ud EXTINTOR NIEVE CARB. 5 Kg. EF 34B
UD. EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2 CON EFICACIA 34B PARA EXTINCION DE FUEGO DE MATE-

RIAS SOLIDAS, LIQUIDAS, E INCENDIOS DE EQUIPOS ELECTRICOS, DE 5 KG. DE AGENTE EXTINTOR CON
SOPORTE Y MANGUERA CON DIFUSOR SEGUN NORMA UNE-23110 TOTALMENTE INSTALADO.

2,00

Total cantidades alzadas
x 0,00 2,00
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
SUBCAPITULO 1.5 EQUIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS
1.5.1 Ud BOTIQUIN DE OBRA

UD. BOTIQUIN DE OBRA INSTALADO.

Total cantidades alzadas 2,00

x 0,00 2,00
1.5.2 Ud REPOSICION DE BOTIQUIN

UD. REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DE OBRA.

Total cantidades alzadas 1,00

x 0,00 1,00

Valencia, diciembre de 2019

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD REDACTORES DEL PROYECTO

Francisco Teruel Lara

Ingeniero Técnico de Obras Publicas Vicente M. Candela Canales
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Pablo Blanco Gémez Luis Fernandez Martinez

Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
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4.2. CUADRO DE PRECIOS N2 1
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CUADRO DE PRECIOS 1 SEGURIDAD Y SALUD

N°_ CODIGO UD_DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0001 1.1.1 Ud  Setas protectoras ante cortes y rozaduras. 033
CERO EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS

0002 1.1.2 Ml Barandilla de proteccion con soporte tipo sargento (cada 2,50 10,15
m) y 3 tablones, pasamanos intermedio y rodapie en proteccion
perimetral. Incluso mantenimiento y reposiicon en caso necesa-
rio y desmontaje.

DIEZ EUROS con QUINCE CENTIMOS

0003 1.1.3 M Tope de ruedas de camion para maniobras de de acercamiento 38,43
de camiones y maquinas a terraplenes y zanjas, compuesto por
tablén de 30 x 30, sujeto mediante estacas de madera, totalmen-
te colocado, incluso sefializacion preventiva, incluso suministro
a pie de obra de los elementos, colocacidn y montaje completo

TREINTA'Y OCHO EUROS con CUARENTA'Y TRES

CENTIMOS
0004 1.1.4 m2  Suministro, colocacién y retirada de chapa de acero de hasta 30 9,12
mm de espesor para proteccion de paso de vehiculos sobre zan-
jas abiertas.
NUEVE EUROS con DOCE CENTIMOS
0005 1.1.5 M Pasarela protegida para el cruce de personas sobre zanja. 13,14
TRECE EUROS con CATORCE CENTIMOS
0006 1.2.1 Ud Cono TB-6 6,21
SEIS EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
0007 1.2.2 M Valla con soportes metélicos de acero sobre bloques de hormi- 24,49
gon.
VEINTICUATRO EUROS con CUARENTA Y NUEVE
CENTIMOS
0008 1.2.3 Ud 55,33
CINCUENTA'Y CINCO EUROS con TREINTA'Y TRES
CENTIMOS
0009 1.24 M ML. CINTA CORRIDA DE BALIZAMIENTO PLASTICA PINTA- 1,13
DA A DOS COLORES ROJA Y BLANCA, INCLUSO COLOCA-
CION Y DESMONTADO.

UN EUROS con TRECE CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1 SEGURIDAD Y SALUD

ND

copIGo

ub

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0010

0011

0012

0013

0014

0015

0016

0017

125

133

1.4.1

142

1.5.1

152

ud

Ud

Ud

Ud

Ud

Ud

Ud

Ud

Suministro, montaje y retirada de pértico de limitacion de altura 593,60
compuesto por 2 pef iles metalicos IPN-160 y cable horizontal
con banderola.

QUINIENTOS NOVENTA'Y TRES EUROS con SESENTA
CENTIMOS

UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M. CON 17,59
SOPORTE METALICO DE HIERRO GALVANIZADO 80X40X2

MM. Y 1,3 M. DE ALTURA, INCLUSO APERTURA DE POZO,

HORMIGONADO, COLOCACION Y DESMONTADO.

DIECISIETE EUROS con CINCUENTA'Y NUEVE
CENTIMOS

UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M., SIN 7,54
SOPORTE METALICO, INCLUSO COLOCACION Y DESMON-
TADO.

SIETE EUROS con CINCUENTA' Y CUATRO CENTIMOS

UD. CARTEL COMBINADO DE ADVERTENCIA DE RIESGOS 30,19
DE 1,00X0,70 M. SIN SOPORTE METALICO, INCLUSO COLO-
CACION Y DESMONTADO.

TREINTA EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS

UD. EXTINTOR DE POLVO ABC CON EFICACIA 21A-113B PA- 4730
RA EXTINCION DE FUEGO DE MATERIAS SOLIDAS, LiQUI-

DAS, PRODUCTOS GASEOSOS E INCENDIOS DE EQUIPOS

ELECTRICOS, DE 6 KG. DE AGENTE EXTINTOR CON SO-

PORTE, MANOMETRO Y BOQUILLA CON DIFUSOR SEGUN

NORMA UNE-23110, TOTALMENTE INSTALADO.CERTIFICA-

DO POR AENOR.

CUARENTA Y SIETE EUROS con TREINTA CENTIMOS

UD. EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2 CON EFICACIA 115,72
34B PARA EXTINCION DE FUEGO DE MATERIAS SOLIDAS,

LIQUIDAS, E INCENDIOS DE EQUIPOS ELECTRICOS, DE 5

KG. DE AGENTE EXTINTOR CON SOPORTE Y MANGUERA

CON DIFUSOR SEGUN NORMA UNE-23110 TOTALMENTE

INSTALADO.

CIENTO QUINCE EUROS con SETENTA'Y DOS
CENTIMOS

UD. BOTIQUIN DE OBRA INSTALADO. 22,76
VEINTIDOS EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS

UD. REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DE OBRA. 43,62

CUARENTA Y TRES EUROS con SESENTA Y DOS
CENTIMOS

VIELCA

B INGENIEROS
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CUADRO DE PRECIOS 1 SEGURIDAD Y SALUD

N°_ CODIGO UD_DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

Valencia, diciembre de 2019

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD REDACTORES DEL PROYECTO
Y,
2%
'..L{./a.——' -

Francisco Teruel Lara '
Vicente M. Candela Canales

Ingeniero Técnico de Obras Publicas Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Pablo Blanco Gomez Luis Fernandez Martinez
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PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO CONSTRUCCION APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO
MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 1 UNIDADES ABONABLES
SUBCAPITULO 1.1 PROTECCIONES COLECTIVAS
1141 Ud SETAS PROTECTORAS
Setas protectoras ante cortes y rozaduras.
Total cantidades alzadas 2.500,00
x 0,00 2.500,00 0,33 825,00
1.1.2 Ml BARANDILLA PROVISIONAL
Barandilla de proteccién con soporte tipo sargento (cada 2,50 m) y 3 tablones, pasamanos intermedio y
rodapie en proteccion perimetral. Incluso mantenimiento y reposiicén en caso necesario y desmontaje.
Total cantidades alzadas 114,80
x 0,00 114,80 10,15 1.165,22
11.3 Ml TOPE CAMIONES VERTIDO
Tope de ruedas de camién para maniobras de de acercamiento de camiones y maquinas a terraplenes y
zanjas, compuesto por tablén de 30 x 30, sujeto mediante estacas de madera, totalmente colocado, inclu-
so sefalizacién preventiva, incluso suministro a pie de obra de los elementos, colocacion y montaje com-
pleto
Total cantidades alzadas 40,00
x 0,00 40,00 38,43 1.537,20
1.1.4 m2 CHAPA ACERO PASO SOBRE ZANJA
Suministro, colocacion y retirada de chapa de acero de hasta 30 mm de espesor para proteccion de paso
de vehiculos sobre zanjas abiertas.
Total cantidades alzadas 125,00
x 0,00 125,00 9,12 1.140,00
1.1.5 M PASARELA CRUCE ZANJA
Pasarela protegida para el cruce de personas sobre zanja.
Total cantidades alzadas 25,00
x 0,00 25,00 13,14 328,50
TOTAL SUBCAPITULO 1.1 PROTECCIONES COLECTIVAS..  4.995,92
SUBCAPITULO 1. 2 VALLADO, CERRAMIENTOS, BALIZAMIENTOS
1.21 Ud CONO (TB-6)
Cono TB-6
Total cantidades alzadas 25,00
x 0,00 25,00 6,21 155,25
1.2.2 Ml VALLA CON SOPORTES METALICOS
Valla con soportes metélicos de acero sobre bloques de hormigén.
Total cantidades alzadas 54,00
x 0,00 54,00 24,49 1.322,46
1.2.3 Ud BALIZA LUMINOSA
Total cantidades alzadas 6,00
x 0,00 6,00 55,33 331,98
1.24 Ml CINTA DE BALIZAMIENTO R/B
ML. CINTA CORRIDA DE BALIZAMIENTO PLASTICA PINTADA A DOS COLORES ROJA Y BLANCA, INCLUSO
COLOCACION Y DESMONTADO.
Total cantidades alzadas 260,00
x 0,00 260,00 1,13 293,80
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PROYECTO CONSTRUCCION APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO

MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)
cépiGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1.2.5 Ud PORTICO LIMITACION ALTURA
Suministro, montaje y retirada de pértico de limitacién de altura compuesto por 2 pef iles metélicos
IPN-160 y cable horizontal con banderola.
Total cantidades alzadas 2,00
x 0,00 2,00 593,60 1.187,20
TOTAL SUBCAPITULO 1. 2 VALLADO, CERRAMIENTOS, ... 3.290,69
SUBCAPITULO 1.3 ELEMENTOS SENALIZACION SYS
1.31 Ud CARTEL INDICAT. RIESGO I/SOPORTE
UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M. CON SOPORTE METALICO DE HIERRO GALVANIZA-
DO 80X40X2 MM. Y 1,3 M. DE ALTURA, INCLUSO APERTURA DE POZO, HORMIGONADO, COLOCACION
Y DESMONTADO.
Total cantidades alzadas 6,00
x 0,00 6,00 17,59 105,54
1.3.2 Ud CARTEL INDICAT. RIESGO SIN SOP.
UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M., SIN SOPORTE METALICO, INCLUSO COLOCACION
Y DESMONTADO.
Total cantidades alzadas 6,00
x 0,00 6,00 7,54 4524
1.3.3 Ud CARTEL COMBINADO 100X70 CM.
UD. CARTEL COMBINADO DE ADVERTENCIA DE RIESGOS DE 1,00X0,70 M. SIN SOPORTE METALICO, IN-
CLUSO COLOCACION Y DESMONTADO.
Total cantidades alzadas 4,00
x 0,00 4,00 30,19 120,76
TOTAL SUBCAPITULO 1.3 ELEMENTOS SENALIZACION .... 271,54
SUBCAPITULO 1.4 EQUIPOS LUCHA CONTRA INCENDIOS
141 Ud EXTINTOR POL. ABC 6Kg. EF 21A-113B
UD. EXTINTOR DE POLVO ABC CON EFICACIA 21A-113B PARA EXTINCION DE FUEGO DE MATERIAS SOLI-
DAS, LIQUIDAS, PRODUCTOS GASEOSOS E INCENDIOS DE EQUIPOS ELECTRICOS, DE 6 KG. DE AGENTE
EXTINTOR CON SOPORTE, MANOMETRO Y BOQUILLA CON DIFUSOR SEGUN NORMA UNE-23110, TO-
TALMENTE INSTALADO.CERTIFICADO POR AENOR.
Total cantidades alzadas 2,00
x 0,00 2,00 47,30 94,60
14.2 Ud EXTINTOR NIEVE CARB. 5 Kg. EF 34B
UD. EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2 CON EFICACIA 34B PARA EXTINCION DE FUEGO DE MATE-
RIAS SOLIDAS, LIQUIDAS, E INCENDIOS DE EQUIPOS ELECTRICOS, DE 5 KG. DE AGENTE EXTINTOR CON
SOPORTE Y MANGUERA CON DIFUSOR SEGUN NORMA UNE-23110 TOTALMENTE INSTALADO.
Total cantidades alzadas 2,00
x 0,00 2,00 115,72 231,44
326,04

TOTAL SUBCAPITULO 1.4 EQUIPOS LUCHA CONTRA
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PROYECTO CONSTRUCCION APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO
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cépiGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 1.5 EQUIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS
1.5.1 Ud BOTIQUIN DE OBRA
UD. BOTIQUIN DE OBRA INSTALADO.
Total cantidades alzadas 2,00
x 0,00 2,00 22,76 45,52
1.5.2 Ud REPOSICION DE BOTIQUIN
UD. REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DE OBRA.
Total cantidades alzadas 1,00
x 0,00 1,00 43,62 43,62
TOTAL SUBCAPITULO 1.5 EQUIPOS DE PRIMEROS............. 89,14
TOTAL CAPITULO 1 UNIDADES ABONABLES .......covcoureruesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansssss 8.973,33
10 1 - T 8.973,33
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PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO CONSTRUCCION APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO
MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)

CODIGO

RESUMEN

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

2.1.1.NA

2.1.2NA

2.1.3.NA

2.1.4NA

2.1.5.NA

2.1.6.NA

2.1.7.NA

2.1.8.NA

2.1.9.NA

2.1.10.NA

CAPITULO 2 UNIDADES NO ABONABLES

SUBCAPITULO 2.1.NA PROTECCIONES INDIVIDUALES
Ud CASCO DE SEGURIDAD
UD. CASCO DE SEGURIDAD CON DESUDADOR, HOMOLOGADO CE.

Total cantidades alzadas

20,00

Ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
UD. GAFAS CONTRA IMPACTOS ANTIRAYADURA, HOMOLOGADAS CE.

Total cantidades alzadas

x 0,00

20,00

10,00

1,93

38,60

Ud MASCARILLA ANTIPOLVO
UD. MASCARILLA ANTIPOLVO, HOMOLOGADA.

Total cantidades alzadas

x 0,00

10,00

40,00

12,04

120,40

Ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
UD. FILTRO RECAMBIO MASCARILLA, HOMOLOGADO.

Total cantidades alzadas

x 0,00

40,00

40,00

3,01

120,40

Ud PROTECTORES AUDITIVOS
UD. PROTECTORES AUDITIVOS, HOMOLOGADOS.

Total cantidades alzadas

x 0,00

40,00

20,00

0,73

29,20

Ud RESPIRADOR BUCO NASAL DOBLE

UD. RESPIRADOR BUCONASAL DOBLE EN SILICONA, SIN FILTROS, HOMOLOGADA CE.

Total cantidades alzadas

x 0,00

20,00

3,00

8,36

167,20

Ud FILTRO RESPIRADOR BUCONASAL

x 0,00

3,00

10,80

UD. FILTRO 100 CC RECAMBIO RESPIRADOR BUCONASAL DOBLE, VAPORES ORGANICOS A1, INORGANI-

CAS B1, EMANACIONES SULFURORAS E1 O AMONIACO K1, HOMOLOGADA CE.

Total cantidades alzadas

6,00

32,40

Ud MONO DE TRABAJO
UD. MONO DE TRABAJO, HOMOLOGADO CE.

Total cantidades alzadas

x 0,00

6,00

20,00

4,76

28,56

Ud IMPERMEABLE
UD. IMPERMEABLE DE TRABAJO, HOMOLOGADO CE.

Total cantidades alzadas

x 0,00

20,00

20,00

13,14

262,80

Ud FAJA ELASTICA SOBRESFUERZOS

x 0,00

20,00

5,33

UD. FAJA ELASTICA PARA PROTECCION DE SOBREESFUERZOS CON HOMBRERAS Y CIERRE VELCRO, HO-

MOLOGADA CE.

106,60
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PROYECTO CONSTRUCCION APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO
MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)

cépiGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
Total cantidades alzadas 8,00
x 0,00 8,00 35,46 283,68
21.11.NA Ud PAR GUANTES LATEX INDUSTRIAL
UD. PAR DE GUANTES DE LATEX INDUSTRIAL RIESGOS QUIMICOS, HOMOLOGADO CE.
Total cantidades alzadas 40,00
x 0,00 40,00 1,29 51,60
2.1.12.NA Ud PAR GUANTES PIEL FLOR VACUNO
UD. PAR DE GUANTES DE PIEL FLOR VACUNO NATURAL RIESGOS MECANICOS, HOMOLOGADO CE.
Total cantidades alzadas 20,00
x 0,00 20,00 10,41 208,20
2.1.13.NA Ud PARBOTAS AGUA MONOCOLOR
UD. PAR DE BOTAS DE AGUA MONOCOLOR, HOMOLOGADAS CE.
Total cantidades alzadas 20,00
x 0,00 20,00 7,31 146,20
2.1.14.NA Ud PAR BOTAS SEGUR. PUNT. PIEL
UD. PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD S3 PIEL NEGRA CON PUNTERA Y PLANTILLA METALICA, HOMOLOGA-
DAS CE.
Total cantidades alzadas 20,00
x 0,00 20,00 21,21 424,20
TOTAL SUBCAPITULO 2.1.NA PROTECCIONES...........ccoun... 2.020,04
SUBCAPITULO 2.2.NA VARIOS
2.21.NA Ud LIMPIEZA Y DESINFECCION CASETA
UD. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CASETAS DE OBRA, CONSIDERANDO UNA LIMPIEZA POR CADA DOS
SEMANAS.
Total cantidades alzadas 8,00
x 0,00 8,00 42,40 339,20
2.2.2.NA Hr CUADRILLA EN REPOSICIONES
HR. CUADRILLA ENCARGADA DEL MANTENIMIENTO, Y CONTROL DE EQUIPOS DE SEGURIDAD, FORMA-
DO POR UN AYUDANTE Y UN PEON ORDINARIO, I/COSTES INDIRECTOS.
Total cantidades alzadas 80,00
x 0,00 80,00 15,27 1.221,60
2.2.3.NA Ud ALQUILER CASETA PARA VESTUARIOS
UD. MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA VESTUARIOS DE OBRA DE 6X2.35 M., CON ES-
TRUCTURA METALICA MEDIANTE PERFILES CONFORMADOS EN FRIO Y CERRAMIENTO CHAPA NERVA-
DA Y GALVANIZADA CON TERMINACION DE PINTURA PRELACADA. AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA
DE VIDRIO COMBINADA CON POLIESTIRENO EXPANDIDO. REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN SUELOS Y TA-
BLERO MELAMINADO EN PAREDES. VENTANAS DE ALUMINIO ANODIZADO, CON PERSIANAS CORREDE-
RAS DE PROTECCION, INCLUSO INSTALACION ELECTRICA CON DISTRIBUCION INTERIOR DE ALUMBRA-
DO Y FUERZA CON TOMA EXTERIOR A 220 V.
Total cantidades alzadas 4,00
x 0,00 4,00 124,02 496,08
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2.24.NA Ud ALQUILER CASETA ASEO 6,00X2,45 M.
UD. MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA ASEOS DE OBRA DE 6,00X2,45 M., CON ES-
TRUCTURA METALICA MEDIANTE PERFILES CONFORMADOS EN FRIO Y CERRAMIENTO CHAPA NERVA-
DA Y GALVANIZADA CON TERMINACION DE PINTURA PRELACADA. AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA
DE VIDRIO COMBINADA CON POLIESTIRENO EXPANDIDO. REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN SUELOS Y TA-
BLERO MELAMINADO EN PAREDES. VENTANA DE 0,80X0,80 M. DE ALUMINIO ANODIZADO HOJA DE
CORREDERA, CON REJA Y LUNA DE 6 MM. EQUIPADA CON TERMO ELECTRICO DE 50 L., DOS PLACAS
TURCAS, CUATRO PLATOS DE DUCHA, PILA DE CUATRO GRIFOS Y UN INODORO. INSTALACION ELECTRI-
CA MONOFASICA A 220 V. CON AUTOMATICO MAGNETOTERMICO.
Total cantidades alzadas 4,00
x 0,00 4,00 182,96 731,84
2.2.5.NA Ud ACOMET. PROV. ELECT. A CASETA
UD. ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETAS DE OBRA.
Total cantidades alzadas 2,00
x 0,00 2,00 105,42 210,84
2.2.6.NA Ud ACOMET. PROV. FONTAN. A CASETA
UD. ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA A CASETAS DE OBRA.
Total cantidades alzadas 2,00
x 0,00 2,00 93,02 186,04
2.2.7.NA Ud ACOMET. PROV. SANEAMT. A CASETA
UD. ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO A CASETAS DE OBRA.
Total cantidades alzadas 2,00
x 0,00 2,00 7717 154,34
2.2.8.NA Ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
UD. TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE DE 1.78 M. DE ALTURA COLOCADA. (10 USOS)
Total cantidades alzadas 20,00
x 0,00 20,00 13,63 272,60
2.29.NA Ud BANCO POLIPROPILENO 5 PERSONAS
UD. BANCO DE POLIPROPILENO PARA 5 PERSONAS CON SOPORTES METALICOS, COLOCADO. (10 USOS)
Total cantidades alzadas 4,00
x 0,00 4,00 22,57 90,28
2.2.10.NA Ud MESA MELAMINA 10 PERSONAS
UD. MESA METALICA PARA COMEDOR CON UNA CAPACIDAD DE 10 PERSONAS, Y TABLERO SUPERIOR
DE MELAMINA COLOCADA. (10 USOS)
Total cantidades alzadas 2,00
x 0,00 2,00 23,33 46,66
2.211.NA Ud DEPOSITO DE BASURAS DE 800 L.
UD. DEPOSITO DE BASURAS DE 800 LITROS DE CAPACIDAD REALIZADO EN POLIETILENO INYECTADO,
ACERO Y BANDAS DE CAUCHO, CON RUEDAS PARA SU TRANSPORTE, COLOCADO. (10 USQOS)
Total cantidades alzadas 2,00
x 0,00 2,00 18,96 37,92
TOTAL SUBCAPITULO 2.2.NA VARIOS........ormeerrmeesereseranes 3.787,40
TOTAL CAPITULO 2 UNIDADES NO ABONABLES .......ovsvctessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansssss 5.807,44
10 17 PP 5.807,44

Valencia, diciembre de 2019
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1. OBIJETO

En el siguiente documento se realiza un estudio del desarrollo o plan de trabajos para la
valoracién y justificacién del PLAZO DE EJECUCION, realizando un plan de obra que, en funcién
de los rendimientos previstos para las diferentes unidades de obra que lo componen, da como

resultado una estimacion de la duracién aproximada de las obras.

Para ello se han tenido en cuenta una serie de recursos tipo, sus rendimientos unitarios, el
volumen de obras a realizar y las actividades en las que se divide la obra, obteniendo finalmente

una valoracidn de la duracién aproximada de la obra.

También, se han tenido en cuenta todas las relaciones entre las distintas actividades que
forman parte de la obra, su orden de ejecucién y la o las actividades a las que cada una de ellas

se encuentra supeditada.

Para establecer la duracién de cada actividad se ha valorado la magnitud de las unidades
empleadas, con periodos de ejecucién que permitan una realizacién ajustada, sin demasiadas

holguras, pero realistas con una obra de estas caracteristicas.
Las estimaciones se han representado de forma grafica en el diagrama de barras o Gantt.

Las actividades consideradas en el plan de obra son las que se han considerado de mayor
entidad e importancia para el desarrollo general de la obra, habiéndose englobado las
actividades menos importantes, bien por su escasa cuantia econdmica o por su caracter poco
decisivo, en las actividades mayores representadas. No obstante, el grado de actividades

analizado es importante.
EL PLAZO TOTAL OBTENIDO ES DE 14 MESES PARA LA CONSTRUCCION E INSTALACIONES.

Incluyendo los siguientes periodos, contemplados en la programacién de la obra:

e Necesidad de un plazo de 1 MES para la verificacion de equipos instalados vy
comprobacién del d6ptimo funcionamiento de la instalacion mediante Pruebas de

Puesta a Punto.

e Necesidad de al menos 1.5 MESES para las Pruebas de Funcionamiento generales, que

permitan entregar con total garantia la instalacion al promotor.

2. PLAZO DE EJECUCION DE LAS OBRAS

Para la confeccién del Programa de Obra se ha considerado un plazo de ejecucién de CATORCE

(14) MESES, el cual se justifica en el apartado 5 del presente anejo.
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3. DESCRIPCION DEL PLAN DE OBRA

La obra que se desarrolla en el presente proyecto es la obra civil y la equipacidén
electromecdnica del Aprovechamiento Hidroeléctrico en pie de presa del Embalse de Arends Las

principales actividades consideradas son las siguientes:

3.1. GESTION DE COMPRAS

Previo al inicio de las obras, ya definidas las caracteristicas técnicas en el proyecto constructivo,
se comenzara a revisar dicha documentacién técnica y se comenzara a realizar las gestiones de

compra para adquirir el equipamiento electromecanico.

3.2. OBRA CIVIL

En primer lugar se realizard la instalacién de los elementos basicos para llevar a cabo la obra, asi

como la caseta de obra, adecuando los caminos de acceso necesarios.

A continuacion, se adecuara la explanada donde ird ubicado el edificio de maquinas y se

realizardn los trabajos de excavacién del canal de restitucion.

Se iniciaran los trabajos en hormigdén armado, con la ejecucién de las losas de cimentacién del
edificio de maquinas y la totalidad del canal de restitucién, asi como las estructuras de

hormigdn que serviran de soportacién para la tuberia.

El montaje de la tuberia se ird realizando una vez hayan fraguado las estructuras de hormigén
sobre las cuales ird anclada, dejando preparado para la instalacién de turbinas y generador.
Cuando se hayan instalado las tuberias, se procederd al cerramiento del edificio, y a la

instalacion de todos los armarios eléctricos y equipamientos auxiliares.

Cuando esté realizada toda la instalacion del equipamiento electromecanico, se cortara la toma de
la red de riego y se procederd a la conexion de la nueva central hidroeléctrica. Esta actuacién se
realizara al final de la instalacién, para que el tiempo en el cual se suspenda el servicio a las
demandas de riego a través del desaglie de fondo, sea el menor posible. Dicho periodo se estima
en un mes, durante el cual se procedera a la adecuacién del estanque de descarga mediante una

excavacion de su lecho y un perfilado y proteccion de taludes con la roca obtenida.

3.3. EQUIPAMIENTO ELECTROMECANICO

Se podrd realizar todo el montaje del centro prefabricado y las cabinas de media tensién mientras
se van realizando otras actividades. La recepcién de la turbina, generador y elementos de control
seran los que nos marquen el camino critico de ejecucion de la instalacién. Una vez instalada y
conectada la tuberia, las turbinas, generadores y demas equipamiento eléctrico y de control, habra

que proceder a la puesta en marcha de la central, comprobando la instalacién hidraulica y eléctrica.
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3.4. TRAMITACIONES FINALES

Se estima en un mes las tramitaciones finales relativas a la puesta en funcionamiento, asi como su

acta de puesta en servicio.

Adicionalmente, se realizara el acondicionamiento y tratamientos superficiales de los caminos de

acceso final y recuperacién de afecciones de la Confederacion Hidrogréfica del Jucar.

Las medidas correctoras de impacto ambiental, el control de calidad y las medidas encaminadas a
prevencién de riesgos (seguridad y salud) se consideran uniformemente repartidas a lo largo de la

duracion total de la obra.

4. DIAS UTILES DE TRABAJO

Aunque las estimaciones de duracidn de las actividades se han realizado aproximadamente, se
detalla a continuacién una tabla con las reducciones mensuales de dias de trabajo para
diferentes tajos por efecto climatoldgico, que suelen darse en la zona interior del levante de la
Comunidad Valenciana. Estadisticamente las inclemencias del tiempo imposibilitan la
realizacion todos los dias de las actividades constructivas. Se han tomado para la realizacién de
este estudio los siguientes coeficientes medios anuales del numero de dias de trabajo a partir

del nimero de dias laborables:

o HORMIGONES: 0,955
o EXPLANACIONES: 0,894
o ARIDOS: 0,986
o RIEGOS Y TTOS: 0,593
o MEZCLAS BITUMINOSAS: 0,778

Si se consideran 22 dias laborables por mes, entonces los dias Utiles de trabajo por mes

aplicando con coeficientes anteriores son los siguientes:

Actividad Coeficiente Dias Dias
Laborables utiles
Hormigones 0,955 22 21
Explanaciones 0,894 22 20
Aridos 0,986 22 21
Riegos y tratamientos 0,593 22 15
Mezclas 0,778 22 17
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1. INTRODUCCION

El problema ambiental que plantean los residuos de construccion y demolicién se deriva no sélo del
creciente volumen de su generacién, sino de su tratamiento, que todavia hoy es insatisfactorio en la

mayor parte de los casos.

En efecto, a la insuficiente prevencion de la produccién de residuos en origen se une el escaso
reciclado de los que se generan. Entre los impactos ambientales que ello provoca, cabe destacar la
contaminacidon de suelos y acuiferos en vertederos incontrolados, el deterioro paisajistico y la

eliminacion de estos residuos sin aprovechamiento de sus recursos valorizables.

Esta grave situacion debe corregirse, con el fin de conseguir un desarrollo mas sostenible de la

actividad constructiva.
De acuerdo con lo expuesto el presente Estudio contendra:

=  Estimacién de la cantidad de los residuos de construccion y demolicién que se
generan en la obras, codificados con arreglo a la lista europea de residuos publicada
por Orden MAM/304/2002.

= Medidas para la prevencion de generacién de residuos de construccion y demolicién

en la obra de referencia.
= Operaciones para la gestion de los residuos de construccion y demolicion.
= Medidas para la separacion de los residuos de construcciéon y demolicion en obra.

= Instalaciones para el almacenamiento, manejo, separaciéon y, en su caso, otras
operaciones de gestion de los residuos de construcciéon y demolicién dentro de la

obra.

=  Recomendaciones técnicas en relaciéon con el almacenamiento, manejo, separacion vy,
en su caso, otras operaciones de gestion de los residuos de construccién y demolicién

dentro de la obra.

=  Valoracién del coste previsto de la gestion de los residuos de construccién vy

demolicién.

2. ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE RCDS SEGUN CODIGOS LER

Se tendrdn en cuenta a la hora de evaluar la generacién de residuos, los movimientos de tierras

necesarios para la ejecucién de la obra y los residuos que se generaran durante la ejecuciéon de la obra.

Es necesario identificar los trabajos previstos en la obra y las demoliciones con el fin de contemplar el
tipo y volumen de residuos que se produciran, organizar contenedores y/o acopios e ir adaptando esas

decisiones a medida que avanza la ejecucién de los trabajos.
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Se debera planificar en cada fase de la obra la manera adecuada de gestionar los residuos, decidiendo

su tratamiento antes de generar dichos residuos.

2.1. CLASES DE RESIDUOS GENERADOS

Los residuos que se generaran en las obras de construccién, de forma genérica, pueden ser clasificados
en 3 grandes categorias: Residuos Asimilables a Urbanos (RAU); Residuos Inertes (RIl), y Residuos

Peligrosos (RP).

=  Los Residuos Asimilables a Urbanos (RAU) son aquellos que, aun generdndose en la
industria o la construccién, se asemejan en composicidn a los residuos que se
producen en el hogar (papel, cartéon, plastico, materia orgdnica, vidrio, hierro, etc.).
Una caracteristica importante de este tipo de residuo es su alto indice de
reciclabilidad (valorizaciéon material), por lo que su gestidén debera dirigirse siempre en

esta direccion.

=  Los Residuos Inertes (Rl) son aquellos de origen pétreo, que se caracterizan por su
gran estabilidad quimica: no experimentan reacciones redox, no son solubles en agua,
no son combustibles, etc., y tienen un indice de lixiviabilidad muy bajo, por lo que sus
condiciones de vertido o eliminacién final son muy diferentes a las aplicables en el

caso de los otros dos tipos de residuos.

=  Los Residuos Peligrosos (RP) son aquellos que por su naturaleza peligrosa
(inflamables, combustibles, tdxicos, nocivos, corrosivos, queratogénicos, etc.)
requieren de un tratamiento o gestidn especificos. Son facilmente identificables ya
que los contenedores, envases o embalajes de los mismos vienen identificados con

pictogramas de riesgo.

En el presente Estudio de Gestion de Residuos se van a cuantificar y determinar las medidas
encaminadas a la minimizacién, separacién, valorizacién y eliminacién en su caso de los residuos
producidos durante la ejecucién de las obras. Dado que los RAU y RP son dificilmente cuantificables a
priori, se trataran separadamente de los residuos inertes, por lo que a continuaciéon se muestra en la

tabla adjunta la tipologia de los RAU y RP que se pueden encontrar durante la ejecucion de las obras.
2.1.1. RESIDUOS ASIMILABLES A URBANOS (RAU)

Los residuos asimilables a urbanos susceptibles de ser producidos durante la ejecucién de las obras

objeto del presente estudio son los siguientes:

RESIDUOS ASIMILABLES A URBANOS (RAU) CODIGO LER
Residuos de oficina e instalaciones de obra (papel, carton.) 200101
Basura general (comedor) 200108
2001 40
. ‘) ‘- . 170401
Residuos metdlicos: envases metalicos no peligrosos, despuntes de ferralla, 17 04 02
electrodos de soldadura, chapas, cables de cobre, restos de tuberia, varillas, 17 04 05
restos acero corrugado, etc. 17 04 07
1704 11
Madera: embalajes, palets deteriorados, restos de encofrado, puntas de 170201
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marcacion, etc. 2001 38
Plasticos: restos PVC, poliestireno expandido de embalajes, poliuretano, 1702 03
neopreno, restos de balizamiento, PP, PEAD.
Caucho natural y sintético: neumaticos, juntas de goma, etc. 16 01 03
Vidrio (aunque de origen pétreo): envases, etc. 170202
200102

Tabla 1. Residuos Asimilables a Urbanos (RAU)

Todos estos residuos generados en la obra serdn recogidos con periodicidad diaria de los puntos de
generacién en los tajos, para su traslado a las zonas de almacenamiento acondicionadas
especificamente para ello, atendiendo a criterios de seguridad e higiene. De este modo evitaremos

mezclas, vertidos, diluciones, extravios y otro tipo de incidentes.

Una vez separados, clasificados y cuantificados los residuos procederemos a su gestién, sin olvidar en
ningln momento las alternativas de reutilizacién y reciclado como vias para alcanzar el objetivo final

de la minimizacion.
2.1.2. RESIDUOS PELIGROSOS (RP)

Los residuos peligrosos susceptibles de ser producidos durante la ejecucidon de las obras objeto del

presente estudio son los siguientes:

RESIDUOS PELIGROSOS (RP) CODIGO LER
Aerosoles: spray de marcacion topografica, sprays de limpieza, etc. 16 05 04*
RP con metales: pilas botdn de calculadoras, baterias niquel — cadmio de 16 06 01*
moviles, baterias de plomo — H,SO4 de automocidn, tubos fluorescentes, 16 06 02*
tubos de mercurio, electrodos de soldadura con un contenido > 3% (w:w), 16 06 03*
etc. 2001 21*

Restos de aditivos de hormigdn: impermeabilizantes, acelerantes,

17 09 03*
retardantes, fluidificantes, plastificantes, etc.

Restos de: desencofrante, pintura, disolvente, barnices, liquido de curado,
grasas, aceites lubricantes, emulsiones, anticongelantes, detergentes, 17 09 03*
masilla de sellado, resinas epoxi, etc.

Tierra contaminada con alguna sustancia peligrosa (aceite, hidrocarburos,

17 05 03*
etc.)
Envases metalicos o plasticos que hayan contenido alguna sustancia 17 04 09*
peligrosa, al igual que los depésitos. 17 02 04*
Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla 17 03 01*
Alquitran de hulla y productos alquitranados 17 03 03*
Materiales de aislamiento que contienen amianto 17 06 01*
Materiales de construccidén que contienen amianto 17 06 05*

Tabla 2. Residuos Peligrosos (RP)

Todos estos residuos generados en la obra seran recogidos con periodicidad diaria de los puntos de
generacion en los tajos, para su traslado a las zonas de almacenamiento acondicionadas
especificamente para ello, atendiendo a criterios de seguridad e higiene. De este modo evitaremos

mezclas, vertidos, diluciones, extravios y otro tipo de incidentes.
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Una vez separados, clasificados y cuantificados los residuos procederemos a su gestion, sin olvidar en
ningln momento las alternativas de reutilizacién y reciclado como vias para alcanzar el objetivo final

de la minimizacion.
2.1.3. RESIDUOS INERTES (RI)

Encontraremos los siguientes residuos inertes producidos durante la ejecucion de las obras:

RESIDUOS INERTES (RI) cobiGo
LER

Escombros 170107

17 09 04
Restos de elementos demolidos, defectuosos o sobrantes (tuberias de saneamiento 170107
de Hormigdn o de HA, aceras, calzadas, etc.) 170904
Tierras sobrantes (siempre que no se reutilicen) 170504
Restos de hormigdn, cemento y mortero (fraguados). 170101
Restos de piedra natural. 170504
Sobrantes de aridos (arena, grava, gravilla, etc.) 17 0504
Fangos arcillosos. 17 05 06
Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en el cédigo 17 03 01 17 03 02
Materiales de aislamiento distintos de los especificados en los cédigos 170601y 17 1706 04
06 03

Tabla 3. Residuos Inertes (RI)

En cuanto a la cantidad de residuos identificados en el presente estudio, se describe en los apartados
siguientes las diferentes operativas encaminadas tanto a la minimizacién de la produccién como a la
optimizacidn en la gestion de los mismos siempre con un objetivo final de reutilizacién. Como ultima

opcion se destinaran los residuos a su eliminacidn en vertedero controlado.

2.2. CUANTIFICACION DE LOS RESIDUOS GENERADOS DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS

En el punto anterior se han descrito e identificado todos los residuos susceptibles de ser generados. A

continuacidn, se describen los residuos que si pueden ser cuantificados en la fase del proyecto.

Los residuos que se generan proceden de las actuaciones y movimiento de tierras que hay que realizar
en la zona de trabajo. Las obras que generan residuos incluidos en el presente anejo estan formadas

por:

=  Movimiento de tierras correspondientes al despeje y desbroce, las excavaciones del

edificio central, etc.

Los residuos generados son los siguientes:

Volumen m3 Tn

Tierras procedentes de las excavaciones no
reutilizadas en posteriores rellenos
Tabla 4. Cuantificacién de residuos generados

468,29 749,26

Asimismo, se considera que, en funcién del tamafo de la obra, de forma proporcional a su superficie,
se generan otros residuos de volumen menor (sobrantes...) cuya cantidad se estima en la tabla

siguiente:
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RESIDUOS POR OBRA NUEVA
Superficie (m2)= 1.250 tn/m2 tn totales | m3 totales
Ceramicos 0.00012 0.15 0.10
Metal 0.00012 0.15 0.10
Madera 0.00012 0.15 0.25
Vidrio 0.00006 0.08 0.05
Plastico 0.00006 0.08 0.08
Papel, cartdon 0.00012 0.15 0.19
TOTAL - 0.75 0.77

Tabla 5. Cuantificacién de residuos generados por obra nueva

3. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA DISMINUIR LA GENERACION DE RCDS

3.1. PRODUCCION DE RESIDUOS

La gestion de los residuos es uno de los problemas medioambientales a los que se enfrenta la sociedad
actual, particularmente las obras de demolicién y construccién generan una gran cantidad de residuos,
con muy alta densidad y bajo valor econémico, que contribuyen notablemente en el problema de

gestidn de residuos.

Por tanto, el primer aspecto a abordar para solucionar el problema de la gestién de los RCDs es su

produccidn, tal y como lo recoge el PLAN NACIONAL INTEGRAL DE RESIDUOS.

3.2. PREVENCION EN LA GENERACION DE RESIDUOS

Se entiende por minimizacidon de residuos a un proceso de adopciéon de medidas organizativas y
operativas que permiten disminuir, hasta niveles econdmicos y técnicamente factibles, la cantidad y
peligrosidad de los subproductos y contaminantes generados (residuos y emisiones al aire y al agua)

gue precisan un tratamiento o eliminacidn final. En este sentido se proponen las siguientes medidas:

= Disefio de la obra incluyendo como criterio el minimo movimiento de tierras y

buscando su balance éptimo.
=  Reutilizacién de materiales dentro de la misma obra.
= Aplicar una correcta gestion ambiental.

= Aplicar un disefio que facilite la gestion de los residuos que se pudieran generar en el

mantenimiento, reforma o demolicién de la obra, o parte de ella.

Las medidas de prevencion en la generacion de residuos no solo constituyen una mejora
medioambiental, sino que, ademas, supone un ahorro en los costes de construccién y de gestion de los

residuos.

v I E LCA ANEJO 15: GESTION DE RESIDUOS - 6

BINGENIEROS



PROMOTOR: CENTRAL
HIDROELECTRICA ARENOS
S.L.

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL
EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

3.3. REUTILIZACION DE MATERIALES EN LA MISMA OBRA

Las tierras y piedras no contaminadas por sustancias peligrosas reutilizadas en la misma obra no se

consideran residuos y por tanto no se deben gestionar como tales.

4. OPERACIONES DE GESTION DE RCDS

El PLAN NACIONAL INTEGRAL DE RESIDUOS recoge el principio de jerarquia en la gestién de los
residuos. Es decir, las diferentes operaciones posibles para la gestion —prevencidn, valorizacion y

eliminacion— no son igualmente favorables.

Prevencidn
Reutilizacidn

Reciclado /n sitv

Valorizacidn energética

Figura 1. Jerarquia en la gestion de residuos
Segun el articulo 3 de la Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados, se entiende

por:

Prevencion: conjunto de medidas adoptadas en la fase de concepcién de disefio, de produccidn, de

distribucion y de consumo de una sustancia, material o producto para reducir:

= Lla cantidad de residuo, incluso mediante la reutilizacion de los productos o el

alargamiento de la vida util de los productos.

=  Los impactos adversos sobre el medio ambiente y la salud humana de los residuos

generados, incluyendo el ahorro en el uso de materiales o energia.
=  El contenido de sustancias nocivas en materiales y productos.

Reutilizacion: cualquier operacién mediante la cual productos o componentes de productos que no

sean residuos que se utilizan de nuevo con la misma finalidad para la que fueron concebidos.

Reciclado: toda operacion de valorizacién mediante la cual los materiales de residuos son
transformados de nuevo en productos, materiales o sustancias, tanto si es con la finalidad original

como con cualquier otra finalidad. Incluye la transformaciéon del material orgdnico, pero no la
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valorizacion energética ni la transformacién en materiales que se vayan a usar como combustibles o

para operaciones de relleno.

Valorizacion: cualquier operacion cuyo resultado principal sea que el residuo sirva a una finalidad util
al sustituir a otros materiales, que de otro modo se habrian utilizado para cumplir una funcién
particular, o que el residuo sea preparado para cumplir esa funcién en la instalacién o en la economia

en general.

Eliminacion: cualquier operacion que sea la valorizacidn, incluso cuando la operacion tenga como

consecuencia secundaria el aprovechamiento de sustancias o energia.

La valorizacion de los residuos se llevara a cabo en instalaciones adecuadas externas a la obra. Estas
instalaciones deben estar autorizadas por el érgano competente en materia de medioambiente de la

comunidad auténoma.

A continuacidn, se establecen las operaciones a realizar en la obra que nos ocupa de acuerdo con los

residuos estimados.

Volumen m3 Tn Tratamiento| Destino

Tierras procedentes de las excavaciones 468,29 749,26 Reciclado Planta

Tabla 6. Operaciones a realizar con los RCDs generados en obra

Los residuos que no puedan ser reutilizados ni valorizados, se someteran a un tratamiento previo, que
segun el Real Decreto 105/2008 se entienden como tal, los procesos fisicos, térmicos, quimicos o
bioldgicos, incluida la clasificaciéon, que cambian las caracteristicas de los residuos reduciendo su
volumen o su peligrosidad, facilitando su manipulacién, incrementando su potencial de valorizacién o

mejorando su comportamiento en el vertedero.

Posteriormente se transportaran a su correspondiente vertedero autorizado para proceder a su
eliminacion.
Los RCDs no soportan econémicamente mucha manipulacién ni traslados a grandes distancias. Por

ello, se transportaran hasta las plantas de tratamiento para los distintos tipos de residuos, mas

proximas a la zona de actuacion.

La Figura 2. Situacion de los centros de tratamiento de residuos mds cercanos a la obra muestra la
consulta realizada en el visor web de la Conselleria de Infraestructuras, Territorio y Medio Ambiente
de la Comunidad Valenciana sobre la ubicacidn de las instalaciones de tratamiento y valorizacién de

residuos.
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Figura 2. Situacion de los centros de tratamiento de residuos mds cercanos a /a obra
5. MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE RCDS EN OBRA

Los residuos de construccién y demolicidn, de acuerdo con el articulo 5 del Real Decreto 105/2008,
deberan separarse en las siguientes fracciones, cuando de forma individualizada para cada una de

dichas fracciones, la cantidad prevista supere las siguientes cantidades:

Cantidad minima para la
separacitn de residuos

Fraccidn

Hormigdn 80t
Ladrillos, tejas y cerdmicos 40t
Metal 2t

Vidrio It
Plastico 05t
Papel y cartdn D5t

Tabla 7. Cantidad minima para la separacién de residuos

Como en este caso la generacidén de residuos prevista es muy pequefia, Unicamente serd necesario
distinguir entre tres tipos de contenedores: Metal (para los despuntes y despieces de las jaulas de
gavion principalmente), Plastico (para recoger los envoltorios y despuntes de la tuberia) y Resto (que

contendra basicamente madera).
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6. INSTALACIONES DE CLASIFICACION DE RCDS DENTRO DE LA OBRA

No se prevén instalaciones para el almacenamiento, manejo, separacion u otras operaciones de

gestién de los RCDs.

La localizacién de las dreas de almacenamiento de residuos sera aquella que se fije de comun acuerdo
con el Director de las Obras después de analizar todas las posibles y las ventajas e inconvenientes de

cada una de las propuestas.

7. PRESCRIPCIONES RELATIVAS A LA GESTION DE RCDS EN OBRA

7.1. PRESCRIPCIONES DE CARACTER GENERAL

A continuacién se incluyen las prescripciones, en relaciéon con la gestién de residuos, que deberian

incluirse en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto:
= Gestion de residuos de construccién y demolicion

- La Gestidn de los Residuos se realizard segun lo dispuesto en el Real Decreto
105/2008, realizandose su identificacion con arreglo a la Lista Europea de
Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus
modificaciones posteriores.

- La segregacion, tratamiento y gestidn de residuos se realizard mediante el
tratamiento correspondiente por parte de empresas homologadas mediante
contenedores o sacos industriales.

= Certificacidn de los medios empleados

- Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra 'y
a la Propiedad de los certificados de los contenedores empleados asi como de
los puntos de vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas y
homologadas por la Generalitat Valenciana.

=  Limpieza de las obras

- Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto
de escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones
provisionales que no sean necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y
adoptar las medidas que sean apropiadas para que la obra presente buen
aspecto.

7.2. PRESCRIPCIONES DE CARACTER PARTICULAR

Con caracter Particular, las Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto

son:
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El depédsito temporal de los escombros fruto de las demoliciones, se realizara en sacos
industriales iguales o inferiores a 1,00 m3. Dicho depdsito en acopios, deberd estar

situado en lugares debidamente sefializados y segregados del resto de residuos.

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos, metales,...) que se
realice en contenedores o acopios, se deberd sefializar y segregar del resto de

residuos de un modo adecuado.

Los contenedores deberdn estar pintados en colores que destaquen su visibilidad,
especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de al
menos 15 cm a lo largo de todo su perimetro. En los mismos debera figurar la
siguiente informacion: Razon social, CIF, teléfono del titular del contenedor / envase y
el nimero de inscripcion en el registro de transportistas de residuos. Esta informacion
también deberd quedar reflejada en los sacos industriales y otros medios de

contencion y almacenaje de residuos.

El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor adoptara las medidas
necesarias para evitar el depdsito de residuos ajenos al mismo. Los contenedores
permanecerdn cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para

evitar el depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos vy

procedimientos para la separacion de cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de
licencia de obras...), especialmente si obligan a la separacién en origen de
determinadas materias objeto de reciclaje o deposicién. En este Ultimo caso se debera
asegurar por parte del contratista realizar una evaluacion econdémica de las
condiciones en las que es viable esta operacidn, tanto por las posibilidades reales de
ejecutarla como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCDs adecuados.
La Direccion de Obra serad la responsable de tomar la Ultima decision y de su

justificacidn ante las autoridades locales o autondmicas pertinentes.

Se deberd asegurar en la contratacién de la gestidon de los RCDs que el destino final
(planta de reciclaje, vertedero, cantera,...) son centros con la autorizacidn autonémica
de la Conselleria que tenga atribuciones para ello; asi mismo se debera contratar sélo
transportistas o gestores autorizados por dicha Conselleria e inscritos en el registro

pertinente.

Se llevard a cabo un control documental en el que quedaran reflejados los avales de

retirada y entrega final de cada transporte de residuos.

La gestidn tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se hallen
en una obra se regiran conforme a la legislacién nacional y autondémica vigente y a los
requisitos de las ordenanzas municipales. Asimismo los residuos de caracter urbano
generados en las obras (restos de comidas, envases...) seran gestionados acorde con

los preceptos marcados por la legislacion y autoridad municipal correspondiente.
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= Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigdn seran tratadas como

escombros.

=  Se evitara en todo momento la contaminacidn con productos téxicos o peligrosos de
los plasticos y restos de madera para su adecuada segregacion, asi como la
contaminacidon de los acopios o contenedores de escombros con componentes

peligrosos.

= las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para jardineria o
recuperacion de los suelos degradados sera retirada y almacenada durante el menor
tiempo posible en caballones de altura no superior a 2 m. Se evitard la humedad

excesiva, la manipulacién y la contaminacién con otros materiales.

8. COSTE PREVISTO DE LA GESTION DE RCDS

A continuacion, se presenta el desglose de la partida presupuestaria correspondiente a la gestion de

los residuos:

Unidad de ejecucion Cantidad  Precio unitario Precio
TIERRAS Y PETREOS NO CONTAMINADOS 1 3.947,68 €| 3.947,68 €
RESIDUOS URBANOS O ASIMILABLES (RAU) 1 1007,00 €| 1007,00 €

TOTAL| 4.954,68 €

Tabla 8. Coste gestién RCDs generados en obra

Asciende el presupuesto de ejecucién material para la gestidon de los residuos de construccion a la
cantidad de CUATRO MIL NOVECIENTOS CINCUENTA Y CUATRO EUROS CON SESENTA Y OCHO
CENTIMOS (4.954,68 €).
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Figura 2. Presa de Arends desde la margen derecha
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Figura 3. Galeria de acceso y salida de toma de riego
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Figura 4. Punto de salida de la toma de riego desde puente de acceso a galeria
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Figura 6. Salida de la toma de riego desde la sala de operacién de la vdlvula final
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Figura 8. Galeria visitable de la toma de riego
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Figura 10. Parte inferior de tinel de acceso a galeria junto a salida de toma de riego

V I E LC A ANEJO 16: REPORTAJE FOTOGRAFICO - 6

BINGENIEROS




PROMOTOR: CENTRAL
HIDROELECTRICA ARENOS
S.L.

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL
EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

v I E LCA ANEJO 16: REPORTAJE FOTOGRAFICO - 7

WINGENIEROS




PROMOTOR: CENTRAL
HIDROELECTRICA ARENOS
S.L.

PROYECTO CONSTRUCCION “APROVECHAMIENTO HIDROELECTRICO EN PIE DE PRESA DEL
EMBALSE DE ARENOS EN EL TERMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLON)”

~ : A

Figura 13. Salida del desagtie de fondo, a la derecha de la imagen

Figura 14. Estacién de aforo, aguas abajo de la presa de Arends
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Figura 15. Cerrada aguas abajo de la presa de Arends

v I E LCA ANEJO 16: REPORTAJE FOTOGRAFICO - 9

BINGENIEROS




	00_HOJA DE FIRMAS TOMO1
	01_15OBH020_Central_Toma1_BR
	00_Exterior
	00_ÍNDICE GENERAL
	01_Documento1
	01_ÍNDICE DOC 1
	02_Memoria
	2019_12_Memoria
	03_A00_Anejos
	03_A01_Ficha técnica
	2019_12_A1_Ficha Técnica
	03_A02_Topografía
	2019_12_A2_Topografía
	03_A03_Hidrológico
	2019_12_A3_Hidrológico
	03_A04_Geológico
	2019_12_A4_Geológico
	03_A05_Operación
	2019_12_A5_Operación_01
	03_A06_Equipos electromecánicos
	2019_12_A6_Electromecánico
	03_A07_Cálculos hidráulicos y mecánicos de la tubería
	2019_12_A7_Cálculos hidráulicos y mec tubería
	03_A08_Cálculos estructurales
	2019_12_A8_Cálculos estructurales_COMB
	2019_12_A8_Cálculos estructurales
	1-01 LISTADO ESTRUCTURA METÁLICA
	1-02 Correas cubierta - dos vanos - IPE 180 - PL
	1-03 Correas cubierta - tres vanos - IPE 180 - PL
	1-04 Viga carril - vano extremo
	1-05 Flecha viga carril - vano extremo
	2019_12_A8_Cálculos estructurales
	2-01 Listado de datos de la obra
	2-02 Listado de armado de vigas
	2-03 Esfuerzos y armados de pilares, pantallas y muros
	2-04 Comprobaciones E.L.U
	2019_12_A8_Cálculos estructurales
	3-01 Canal 3x3 - LT 19.86
	3-02 Canal 4.5x4 - LT 19.86
	2019_12_A8_Cálculos estructurales
	4-01 Muro contención lado oeste

	03_A09_Cálculos eléctricos
	2019_12_A9_Cálculos eléctricos
	03_A10_Plan de mantenimiento
	2019_12_A10_Plan de mantenimiento
	03_A11_Autocontrol obra civil
	2019_12_A11_Autocontrol obra civil
	03_A12_Control de calidad de equipos electromecánicos
	2019_12_A12_Control de Q eq electrom
	03_A13_Estudio de seguridad y salud
	2019_12_A13_Seguridad y salud_COMB
	2019_12_A13_Seguridad y salud_REV_Fran
	PLANOS ESS
	2019_12_A13_Seguridad y salud_REV_Fran
	4_1_mediciones
	2019_12_A13_Seguridad y salud_REV_Fran
	4_2_CP1_ESS
	2019_12_A13_Seguridad y salud_REV_Fran
	4_3_ppto_ESS
	2019_12_A13_Seguridad y salud_REV_Fran
	4_4_no_abonables_ESS

	03_A14_Plan de obra
	2019_12_A14_Plan de obra_COMB
	2019_12_A14_Plan de obra
	2019_12_A14_Plan_Obra Arenos_rev4_CRONOGRAMA

	03_A15_Gestión de residuos
	2019_12_A15_Gestión de residuos
	03_A16_Reportaje fotográfico
	2019_12_A16_Reportaje fotográfico


	TÍTULO: PROYECTO CONSTRUCCIÓN “APROVECHAMIENTO HIDROELÉCTRICO EN PIE DE PRESA DEL EMBALSE DE ARENÓS EN EL TÉRMINO MUNICIPAL DE MONTANEJOS (CASTELLÓN)”
	CÓDIGO: 15OBH020_TOMO1
	CLIENTE: CENTRAL HIDROELÉCTRICA ARENÓS S.L.


