es abelles

Octavio Sanchez Fuentes_Fototeca CENEAM |

: y

GENERALITA X CENTRE D’EDUCACIO BUtl |etf n l] m. 36
ENERALITAT 7 1
VALENCIANA [ ﬁ AMBIENTAL Novembre 2023

YRy



Y W
Y

«f &

EMAS

Gestion
ambiental
verificada

REG.NO. ES-CV-000008

xR
alte’ —
I: *:Net
e
*

AENOR

@

Gestion
Ambiental

GA-2002/0233

&
EAR

Educacio
Ambiental
en Ruta



Bulleti N° 36 - Les abelles >>>>>>>>>>>>>5>>555555555555555555>555555>555>55555555>>>>>

pagina 3

ELS ODS DEL BUTLLETI

Cada projecte, programa, accid o activitat amb
implicacions associades a millores socioambientals
té relacid amb un o diversos dels Objectius de
Desenvolupament Sostenible de I'ONU. Cadascun
dels 17 ODS que va establir 'ONU el 25 de setembre
de 2015, forma part del conjunt d'objectius globals
per a erradicar la pobresa, protegir el planeta i
assegurar la prosperitat per a tots, com a part d'una
nova agenda de desenvolupament sostenible.
Cada objectiu té metes especifiques que haurien
d’aconseguir-se I'any 2030. Per a aconseguir aquestes
metes, tots i totes devem i hem de fer la nostra
part: els governs i les diverses administracions
publiques, el sector privat empresarial, la societat
civil i cada ciutada i ciutadana de manera personal.

El contingut d'aquest butlleti (36), el dedicarem a les
abelles i tots els factors que s'entrellacen al voltant
d’elles, la cultura de la mel, els problemes relacionats
amb la seua conservacio, la seua diversitat...

Existeixen multiples ODS que es poden enllagar
directament amb les abelles, els seus serveis, la
seua cultura i historia i els seus valors, els més
directament relacionats serien els ndmero 2 Fam
zero, 3 Salut i benestar, 11 Ciutats i comunitats
sostenibles, 12 Produccid i consum responsables, 13
Accid pel clima i 15 Vida d'ecosistemes terrestres,
pero podriem establir relacions amb alguns altres
dels restants ODS sense massa dificultats.

Les abelles mel-liferes han coexistit amb els éssers
humans des de fa milers d'anys, i aquests han
aprofitat els “productes” que elaboraven (mel, cera...)
des de temps immemorials, primer extraient-los
directament del medi natural, en el qual les abelles
construien les seues bresques i ruscos, i posteriorment
“domesticant” a les abelles i creant una activitat

que hui dia continua existint i que perdura entre els
treballs humans més tradicionals com és I'apicultura.

SALUT |
BENESTAR

L 4

Pero les abelles, en general, no sols proporcionen
valuosos recursos als éssers humans, també
participen en un dels processos bioldogics més
importants com és el de la pol-linitzacid, del qual
depén el desenvolupament de fruits en nombroses
espécies d'angiospermes amb pol-linitzacid
entomofila i que en moltes ocasions també aprofitem
els éssers humans com a font d'aliments.

L'ascens de l'agricultura industrial, I'Us dels quimics
de sintesis en la produccié vegetal d'alimentsii

en el tractament de plagues, ha posat en perill

la viabilitat de les poblacions d'abelles en molts
llocs i logicament tots els serveis ambientals

gue aguests insectes proporcionen.

Es necessari mantindre les poblacions d'abelles i
altres insectes per a mantindre els processos biologics
i els serveis ambientals que ens proveeixen d'una
forma gratuita i imprescindible. Per a aixo s’ha de
recuperar la seua visibilitat, s’ha de fomentar el
consum dels seus productes i han de ser percebudes
com un element bioldgic necessari i insubstituible

en la cadena de produccié alimentaria. Aixo s’ha

de fer "donant-les a conéixer” a tots i totes.

Les abelles proporcionen beneficis per a tota
la societat ja que ofereix serveis i recursos que
van molt més alla de la produccié d'alimentsi
aixo es veu reflectit en la qualitat de vida dels
habitants de pobles i ciutats que tenen la sort
de tindre-les entre els seus carrers i edificis.

Els principals ODS per a aquest butlleti sén:

02 Fam zero

03 Salut i benestar

11 Ciutats i comunitats sostenibles
12 Produccd i consum responsable
13 Acci6 pel clima

15 Vida de ecosistemes terrestres

> VIDA
12 PRODUCCIO | 13 ACCIO PEL 1 D'ECOSISTEMES
CONSUM CLIMA TERRESTRES

RESPONSABIE

CO &© &


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-change-2/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/biodiversity/
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O1_EDITORIAL

Els processos ecosistemics en la naturalesa proveeixen
als humans de multitud de serveis que ens resulten
necessaris per a la nostra existencia. La pol-linitzacid,
en la qual participen multitud d'animals vertebrats i
invertebrats, és un clar exemple, perque d'ella depén
la produccié de molts dels fruits i llavors dels quals
ens alimentem. Molts invertebrats, com a papallones,
arnes, vespes, escarabats, borinots o abelles (de les
quals existeixen unes 20.000 espécies en el planeta)
juguen un paper fonamental en la pol-linitzacié.

No obstant aix0, la gran pérdua de biodiversitat
deguda a les activitats humanes també esta tenint
conseguencies sobre la pol-linitzacié. S'estima que

un 16,5% de les espécies de vertebrats pol-linitzadors
(algunes aus, fardatxos o ratpenats) i que un 40% dels
invertebrats pol-linitzadors (especialment abelles i
papallones), estan en risc d'extincid* La reduccid d'estes
poblacions d’animals té clares consequéencies sobre el
medi natural, agrari i huma: menor produccié de fruits
i llavors, reduccié de les poblacions silvestres de moltes
espécies de plantes al no haver-hi descendéncia,
alteracions en les cadenes trofiques, menor produccié
d’aliments per a la nostra espécie (moltes especies
agraries depenen per a la seua pol-linitzacié d'insectes
d’'una forma total o molt majoritaria com ara la ceba,
I'ametla, la carabassa, la poma, el mango, el meld
d’Alger, la colza o el gira-sol entre altres), etc.

Es per tant imprescindible implementar accions
que reduisquen l'impacte pernicids de les activitats
humanes sobre estes espécies pol-linitzadores. A
meés, han d'arbitrar-se mesures que fomenten la
seua presencia i activitat en els espais naturals,
agraris i també urbans, en els quals juguen un paper
fonamental per a la conservacié dels equilibris
ecologics i en la produccié de recursos alimentaris
per al conjunt de la humanitat (s'estima que prop
d'un 90% de les especies silvestres vegetals amb flors
i un 75% de les collites a nivell mundial depenen en
major o menor mesura de la pol-linitzacié animal®).

Sense cap dubte, reduir I'Us de plaguicides i

altres productes quimics en I'agricultura, reduir

la contaminacié atmosferica i els abocaments de
tota mena i fomentar espais amables per a les
especies pol-linitzadores sén mesures, entre moltes
altres, que contribuirien a frenar la seua reduccid

i facilitar una progressiva recuperacio de les seues
poblacions. Unes mesures que es poden implementar
progressivament en el conjunt de la societat amb
el suport i col-laboracié de tots els estaments que la
conformen, des de I'administracid a la ciutadania.

* Font: FAO. Organitzacioé de les Nacions Unides per a I'Alimentacio i 'Agricultura.

Anna Pons
Cap de Servei
d’Educacié Ambiental
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01 Les Abelles Melliferes

La relacié de I'ésser huma amb les abelles és profunda
i antiga. Se sap que els primers humans ja coneixien
els productes apicoles i van aprendre a recol-lectar-los,
aixi ho mostren algunes restes arqueoldgiques com

la pintura d'art rupestre La Recol-lectora de Mel en

la Cova de les Aranyes (Bicorp). Més endavant, amb
els primers vestigis de I'agricultura, vam aprendre

a domesticar abelles per a I'obtencié de mel i altres
productes, practica que es coneix com a apicultura.

Les abelles, especialment les abelles mel-liferes

(Apis mellifera), omplin un paper fonamental com a
pol-linitzadors, i per tant, també sdn essencials en la
produccidé de llavors i fruits, la qual cosa contribueix
directament a la produccié d'aliments i la diversitat de
la dieta humana. La seua importancia s'ha incrementat
en els dltims temps, especialment en entorns agricoles,
a causa de la disminucié d'altres pol-linitzadors,
convertint I'apicultura en un sector estrategic per a la

produccié agricola i la conservacid de la flora autoctona.

Al llarg de la histdria humana, I'apicultura s’ha
practicat en equilibri amb l'ecosistema. No obstant
aix0, aquest equilibri esta amenacgat per l'auge de
I'agricultura intensiva i I'Us de pesticides que posen en
perill les poblacions d’abelles (i insectes en general),

i per factors com la degradacié de I'habitat, el canvi
climatic, o I'aparicié de malalties devastadores

de les abelles com la acariosis i la varroosis.

Aqguests impactes estan portant a la quasi
desaparicié de les abelles silvestres. Mantindre viva
I'apicultura és crucial per a afavorir la supervivencia
de les abelles mel-liferes com a part integral de la
seguretat alimentaria i la biodiversitat global.

El monografic de la revista Métode nim. 33 (2002)
esta dedicat en exclusiva a les abelles mel-liferes i

a l'apicultura, i és un interessant recorregut des de

la seua historia evolutiva fins a la seua importancia

en els ecosistemes que habiten, posant I'accent

en la relacié de I'ésser huma amb elles.

En el primer article, es parla sobre els origens historics
de l'apicultura i la seua evolucié amb els descobriments
cientifics i bioldgics que han anat sorgint.

Els primers apicultors es limitarien a crear buits de
Mmanera estrategica prop de les colonies salvatges
d'abelles i a esperar que foren ocupats, o finsitot a
cacar les abelles que trobaven volant per a ficar-les
en els ruscos i que depositaren la seua mel, perd no
es dedicarien a la crianga i explotacio de la mel de
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VNIVERSTAT BVALENCIA
Revira de Difusis de n Ivesiaucio + Painavens 2002

L

Ilustracioé 2. Portada de
la Revista Métode n° 33

llustracié 1. La Recol-lectora
de Mel en la Cova de
las Aranyes (Bicorp)

manera intensiva. Amb I'aparicié del sedentarisme
i 'agricultura, es van crear els primers ruscos per a
recollir la mel i altres productes de manera peridodica.

L'explotacié apicola va anar evolucionant i passant
per diferents models. L'apicultura que es practica hui
dia va comencar a sorgir a partir del segle XIX, quan
es van crear els primers ruscos basats en moduls

o cambres. Aquest model va anar evolucionant

fins als ruscos professionals basats en el model de
Layens que coneixem hui dia, que faciliten el que es
coneix com la transhumancia de les abelles, és a dir,
el trasllat dels ruscos a diferents llocs en funcié de
I'epoca de floracié de diferents especies vegetals.

En els articles de les pagines posteriors s'explica de
manera detallada i il-lustrada els aspectes bilogics
de les abelles relacionats amb la recol-leccié de la
mel i altres productes apicoles. Es de destacar un
molt interessant article sobre la flora valenciana
d'interés apicola, complementat amb imatges de
les principals espécies vegetals, i una taula amb les
qualitats organoleptiques de les mels monoflorals
valencianes. També es parla sobre altres productes
que s'obtenen hui dia amb l'apicultura, com la cera
verge, el propoli, el pol-len o la gelea reial, i els seus
aspectes culturals en el territori valencia, presentant
un glossari molt complet, interessant i il-lustrat.
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Aguest monografic conté, finalment, una entrevista
altament recomanable a Salvador Andrés i Santonja,
un apicultor i naturalista alacanti, hui difunt, que va
gestionar el Deposit Municipal d’Abelles d’Alcoi.
L'objectiu d'agquest deposit no és un altre que el de
recuperar els eixams que entren a la ciutat i gestionar
el seu Us forestal com a agents pol-linitzadors en les
zones degradades o cremades del territori alacanti.

La passié per I'apicultura i una lesié en la columna
vertebral van portar a Salvador a estudiar el
comportament de les abelles i a crear ruscos a
I'estil més tradicional (dels d'abans del segle XIX)
amb materials com I'espart, la fusta o el suro. El
seu coneixement profund tant de la importancia
de les abelles en els ecosistemes, com de |la seua
crianga i la recol-leccié de la mel, es transmeten
en les linies d'aquesta entrevista amb una

passiod i dedicacié que ha sabut transmetre.

Sens dubte, el monografic sobre les abelles mel-liferes
de la revista Métode n°33 (2002) és un gran document
no sols d'interés cientific, si no també cultural i

historic, aixi com un interessant recurs documental

a partir del qual es poden treballar molts aspectes
relacionats amb I'apicultura en educacié ambiental.

Iris Gutiérrez Martin
Ambientologa. Educadora del CEACV



Bulleti N° 36 - Les abelles >>>>>>>>>>>>>5>>555555555555555555>555555>555>55555555>>>>>

pagina 9

02 Guia de campo de las Abejas de Espana

Una guia de camp, és un llibre dissenyat per
ajudar-nos a identificar els diferents elements del
medi natural (especies de flora, espécies de fauna,
roques i minerals) que ens done descripcions les
més detallades possibles que ens ajuden a una
correcta identificacié del que estem veient.

Se sol buscar en elles comoditat, cal tindre en
compte que el llibre esta pensat per poder dur-

lo en nosaltres en les ixides de camp i poder
consultar in-situ els dubtes que es tinguen, rad per
la qual, sera solid perd alhora manejable i lleuger,
d'una mesura com la dels llibres de butxaca.

Les descripcions de les guies de camp, poden
ser des de basiques, per a donar a conéixer
I'espécie o element del medi natural, fins a
técniques, per un public especialitzat.

| complix agod la «Guia de campo de las Abejas

de Espana» de I'Editorial Tundra? Doncs si.

Es un llibre dirigit a un public que vol acostar-se
al mén de les abelles, no a un public especialitzat,
és lleuger i d'una grandaria adequada per a la
seua funcié, amb descripcions basiques, pero
detallades de les diferents espécies d'abelles

que es poden trobar a Espanya on podem trobar
fotografies a gran format i detall de cada espeécie.

La guia és diferencia en dos parts, una primera
que alhora podem dir que esta dividida en
diferents capitols i la segona part que es correspon
amb les fitxes descriptives de cada espécie.

La primera part ens explica la informacié que després
trobarem a la fitxa de cada espécie, es poden
diferenciar diferents apartats. El primer apartat és
una breu descripcié de la biologia de les abelles,

com sén morfoldogicament i la seua classificacio.

A continuacio els autors, sense descriure’l per a cada
espeécie, parlen de caracteristiques de la biologia

de les abelles; el cicle de vida, la seua alimentacio,
enemics i parasits, el seu comportament, etc.

El segUent apartat parla breument sobre la seua
conservacio, la seua importancia als ecosistemes,
les amenaces a les quals s'enfronten i estratégies
a seguir per a la seua conservacié; mantindre
una bona diversitat floral autoctona i reduir

I'Us de plaguicides, entre altres consells.
Seguidament ve un apartat dedicat

a la manera correcta d'agafar-les,

manipularles i on les podem trobar.

Curro Molina
Ignasi Bartomeus

L'dltim apartat és una senzilla clau identificativa
per poder arribar al génere i aixi facilitar
la cerca de la fitxa corresponent.

La segona part del llibre, sén les fitxes de les 93
especies identificades a Espanya. En les fitxes es
detalla la informacié de qué tracta la primera part
del llibre perd especificament per cada espécie.

L'Unica pega que se li pot posar, és que la clau visual
que utilitza per a cada especie és una fotografia, una
Unica foto, amb el que alteracions que pogueren
haver-hi entre individus d'una mateixa espécie serien
dificils d'identificar i conduir a algun error en la
identificacio. Llevat d’ago estem davant d'una guia
que complix el seu paper, donar a informacié per a
conéixer les diferents espécies d'abelles d'Espanya.

Jordi Barreira Ferrer
Bioleg. Educador del CEACV
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03 La ABEJA. Una historia natural

Al contrari que la Guia de camp, «La Abeja, una historia
natural» no se centra tant en fitxes descriptives

de les diferents especies d'abelles del mén, tracta

més a fons aspectes de la seua evolucid, biologia,
comportamentila relacié amb els humans.

El seu autor és un investigador dedicat a la proteccid
i divulgacié de la importancia de les abelles.

Els 7 capitols del llibre els podem classificar en 4
tematiques. La primera tematica, seria el coneixement
cientific que tenim de les abelles, on es veu des de
I'evolucié en 'aprofitament de les abelles, concretament
de 'abella de la mel (Apis melifera), 'anatomia i biologia
de les abelles i acaba amb el seu comportament.

El capitol dedicat al comportament és un dels
més extensos, perque ens parla de tot de les
abelles, el seu comportament social, la seua
comunicacid, la manera que tenen d'orientar-
se durant els seus vols i 'aparellament.

La seguUent tematica en qué es dividix el llibre és
sobre la relacié que ha tingut I'ésser huma amb
les abelles des de I'antiguitat fins a I'actualitat,
centrant-se en 'apicultura i el seu aprofitament.

A continuacié tenim un capitol dedicat a mostrar-
nos els 4 tipus en els quals podem classificar-les
(solitaries, borinots, abelles sense agullot i mel-liferes)
| finalment I'Gltim capitol esta dedicat a totes

les amenaces a les quals s'enfronten.

No és un llibre descriptiu de les abelles, tampoc

és un llibre técnic sobre les abelles, és un llibre
amb una lectura molt senzilla, pensat per un
public general, que apropa al lector al mén de les
abelles i I'ajuda a tindre un gran coneixement i
molt complet sobre elles. El lector es troba davant
un mMmaterial divulgatiu sobre el mdén de les abelles
que l'ajudara a conéixer-les, descobrir les seues
caracteristiques i peculiaritats, les amenaces que
patixen i sobretot I'explotacié dels recursos que
generen per part dels humans a través de l'apicultura.

Jordi Barreira Ferrer
Bioleg. Educador del CEACV
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01 Apicultura en viu

T'agradaria veure com es desenvolupava l'apicultura
tradicional, saber com era un rusc antigament o
quines eines s'utilitzaven per a extraure la mel i la cera
produida per les abelles? En estos tres documentals
seras testimoni de com construien antigament els
ruscos en diferents llocs de la geografia peninsular,
quins materials utilitzaven, com s'obtenien i separaven
la melila cera, o quines eines van inventar per a
facilitar les tasques. A més vas descobrir el ric i curids
vocabulari que envolta el mén de I'apicultura (castrar
i catar el rusc, fumar-les, transhumancia de les
abelles, desenxaimar, desopercular, almassera

de cera....) una rica gastronomia en relacié amb la
mel, refranys i cangons populars i molts “sabers”
fruit de I'experiencia de segles i segles d'ofici. Pots
tindre la seguretat que després de veure'ls sabras
perfectament en qué consistia I'ofici d'apicultor/ora.

1 Apicultura Tradicional. Cura d’abelles i confeccié
de ruscos. Oficis perduts

2 Mel i cera de ruscos centenaris. Obtencié artesanal
en troncs de roures buidats

3 L'extraccié de la mel

En Cura de les abelles i confeccié de ruscos...i en
Mel i cera de ruscos mil-lenaris.... assistim a tot el
procés apicola des de la construccié o fabricacio

dels ruscos fins a I'elaboracio de la mel i la seua
posterior utilitzacié amb finalitats culinaris. Tots

dos documentals ens situen davant una apicultura
ancestral, que utilitza mateéries primeres obtingudes
de la naturalesa, que repeteix els coneixements
apresos al llarg de segles de treball artesanal, treballs
realitzats sempre de manera manual per les persones
dedicades a I'ofici de I'apicultura, i que respecta els
cicles naturals de la naturalesa a I'hora d'obtindre

els materials o d'extraure la mel dels ruscos .

En plena Alpujarra granadina, I'associacio
d’apicultors de Lanjardn intenta recuperar I'antic
ofici de I'apicultura construint ruscos de canyis
tal com ho feien antigament. Totes les mateéries
primeres les obtenen del seu entorn: el vimet per
als cércols, el canyis que envolta per fora el rusc,
I'espart per a les cordes, els excrements de vaca,
I'argila i la palla amb la qual elaboren la massa
que usen per a segellar el rusc per I'exterior....
Una vegada construida el rusc, és moment
d'introduir I'eixam. Cal buscar una abella regna a
la qual seguiran totes les altres i esperar a I'epoca
de floracié perque treballen la mel i la cera. Com la
floracié varia depenent de l'altitud, practiquen la

transhumancia de les abelles per a aixi aprofitar les
floracions primerenques. Queda “castrar” o extraure
la mel del rusc amb eines dissenyades per a tals fins.
Brioixos de mel o “melojas” sén delicioses postres
elaborades a partir de la mel alpujarrenya.

En un altre punt, en el Monestir de la Serra, Burgos,
Teodoro i Victoria també intenten continuar amb

el tradicional ofici dels seus pares. Aci ens hagem
davant ruscos centenaris realitzats amb troncs de
roure buidats en el seu interior, sén els coneguts
ruscos de Cuezo dels quals queden molt pocs en
actiu. Escoltant a Teodoro i Victoria comprenem tota
la saviesa que comprén este ofici: davant I'escassa
floracié en una zona tan freda, els ruscos es divideixen
en dues parts, una part que s'obri els anys parells i
una altra els imparells, quina quantitat de mel cal
deixar per a cries i larves, la utilitzacié d'excrements de
vaca per a fumar els ruscos perque tranquil-litza a les
abelles (recorda que també en I'Alpujarra utilitzaven
els excrements de vaca en la construccié dels ruscos
tradicionals), cancons i refranys populars, etc.

Esta familia realitza el colat de la mel amb un

sac a mode de filtre de manera que després de
passar-la per ell, la cera queda en el sac i la mel,
molt neta ja, queda llista per al seu envasament.
Com sempre la recuperacié de la cera és fonamental
per al seu posterior usos en la indUstria dels ciris, etc.

En el centre La Destil-ladora, a l'illa de la Palma,
també assistim a tot el procés des de l'extraccid

de la mel del rusc fins al seu envasament i venda.
Desoperculat, centrifugat, o filtrat de la mel sén
alguns de les fases d'este procés. A La Palma, els
apicultors/es de la Destil-ladora utilitzen moderns
ruscos que qualsevol de nosaltres reconeixem
perfectament. Es tracta de caixes quadrades en
I'interior de les quals se situen quadres on les
abelles van depositant la mel. Estos ruscos faciliten
el treball de les persones dedicades a I'apicultura al
mateix temps que augmenten la productivitat.
També en este Iloc persegueixen obtindre

un producte de maxima qualitat, per la qual

cosa “recullen” tots els sabers i coneixements
ancestrals de l'apicultura tradicional, pero utilitzen
maquinaria moderna, més eficient i practica.

En resum, 3 llocs de la nostra geografia, L’Alpujarra
granadina, Burgos i l'illa de La Palma, amb tres
processos apicoles diferents i adaptats al territori
en el qual es desenvolupen per a obtindre el
saludable i nutritiu regal de les abelles: la mel.



Bulleti n°® 36 - Les abelles >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  pagina 13

02 La historia de les abelles

A qui no li agraden els dibuixos animats? Segur que la
majoria de nosaltres/as hem gaudit i aprés un munt
amb “Erase una vez.... el hobre” “Erase una vez...el
cuerpo humano” i altres animacions que ens divertien
al mateix temps que alimentaven els nostres inquiets
caparrons. Per aixd, si volem que xiquets i xiquetes
descobrisquen el fascinant mén de les abelles i del seu
producte estrela, la mel, no hi ha res millor que uns
senzills dibuixos animats com els que hui ressenyarem.
El moén de les abelles sén 4 episodis de dibuixos
animats curts (de menys de 15 minuts) realitzats

amb sentit de 'numor i amb la curiositat que estan
realitzats a Cuba, illa del Nou mén pel que I'abella
mel-lifera (Apis mellifera) és introduida després de
I'arribada a Ameérica dels europeus, i amb protago-
nistes que parlen cuba, Alejandro i Claudia sén els
escolars i un vell abellot que els va contant la historia.

El primer dels episodis “El viatge” ens conta el pe-
riple del vell abellot des d'Europa a Cuba a bord
d'un vaixell en el qual el bisbe Morel de la Cruz
I'ha ficat amb l'objectiu d’endolcir els aliments cu-
bans. Després d’'un viatge ple d'aventures i perills,
en un intent d'explicar les dificultats que degué
implicar I'enviament d’estos insectes a I'altra part
del moén, el vell abellot que narra la historia, acon-
segueix desembarcar en terra i volar en llibertat.

Amb el segon i tercer episodi, La bresca i El rusc, els
xiquets i xiquetes descobriran totes les curiositats

i detalls del mdén de les abelles: que les abelles van
conviure amb els dinosaures, |la velocitat a la qual
poden volar, el seu cicle de vida, el treball que implica
la construccid d'una bresca, la necessitat de flors, el
ball de les abelles, la quantitat d'abelles que habiten
un rusc, els tres tipus que conviuen (reina, abellot i
obreres) aixi com quant mesura cadascuna d'elles,
quin treball exerceixen, quants ous posa una reina, que
passa quan hi ha dues reines en una bresca, etc, etc.

Finalment, I'Ultim dels capitols esta dedicat a la mel.
De nou, Alejandro i Claudia han de fer un treball per a
I'escola, ara sobre la mel, i de nou el vell abellot vol aju-
dar-los, pero ara...ells han de participar. Primer salvaran
els ruscos del campament Mambil de I'atac dels mal-
factors, descobriran que la cera dels ciris s'obté de les
abelles i que es pot endolcir el café amb mel, coneixe-
ran els apifarmacs, obtinguts dels olis essencials de les
flors en combinacié amb productes de les bresques,
les propietats del propoliol, que la mel té propietats
analgésiques, antiinflamatories i antibiotiques, que la
gelea reial és rica en vitamines,minerals i aminoacids,

i la “cachanchara”, 'aiguardent de mel i herba-sana.

4 videos que pots trobar facilment en youtoube i
que poden ajudar-te a explicar a les/els més menuts
important que sén les abelles i I'apicultura.
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https://abejas.org/
https://www.ecocolmena.org/
https://apiads.es/
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/produccion-y-mercados-ganaderos/sectores-ganaderos/apicola/default.aspx
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Ecocolmena

Ecocolmena és una ONG sense anim de lucre en
la conservacié dels habitats dels insectes pol-linit-
zadors. Regeneren habitats danyats, ja que, abelles
i pol-linitzadors silvestres necessiten un medi am-
bient sa i equilibrat per a viure. Al mateix temps,
fan conscienciacié sobre desforestacio, perdua de
biodiversitat, canvi climatic i abus de pesticides.

La seua activitat se sosté amb donatius, apadrinament
de ruscos i cursos d'apicultura per a aprendre a cui-
dar a les abelles, amb ruscos sans, aixi com, elaborar
productes de qualitat diferenciada, com la produccid
de mel sostenible. Disposen a més d'un blog d'api-
cultura sostenible on t'expliquen tot sobre les abelles

i pol-linitzadors silvestres, també sobre la cura, cons-
cienciacié i regeneracié del medi ambient, els efectes
del canvi climatic i noticies cientifiques apicoles.

Expeenciss =  Asfiiones Cursos =  Bls)  Contaets = =

[ ¥ ECOCOLMENA Causm =

Compromiso con las abejas

Inegaan s o o0 b At on o mundo

Fundacio Amics de les abelles

La Fundacié Amics de les abelles la formen un
grup de persones de diferents professions amants
de la naturalesa, preocupats per la deterioracié
del mitja ambiental i per la gradual desaparicid
de les abelles en els nostres ecosistemes.

Defensen a les abelles fomentant I'apicultura

gue constitueix un uUltim reducte d'aquestes.

La fundacio tracta de fomentar 'apicultura, ajudant a
amb un curs d'introduccié a l'apicultura als qui volen
tindre els seus primers ruscos, contribuint amb aixo
al manteniment de la poblacid rural i recuperant
aqueixos xicotets apicultors de cada poble.

Compten amb projectes d’educacié ambiental i
respecte a les espécies vives, de recuperacié d'eixams,
de suport a I'apicultura, facilitant ruscos als apicultors
novells, de col-laboracié amb totes aquelles entitats
privades i publigues que tinguen com a objectiu

la preservacié del medi natural i de recuperacid
d'ecosistemes danyats per incendis forestals.
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APIADS

APIADS és una associacio que agrupa a uns de 582
apicultors i prop de 93400 ruscos el que constitueix
la ADS (Agrupacié de Defensa Sanitaria) apicola
més important i representatiu de la Comunitat
Valenciana i també de les primeres d'Espanya.

El principal objectiu d’APIADS és el foment i
desenvolupament de les explotacions dels ramaders
associats dins de I'ambit sanitari i zootécnic, mitjangant
el desenvolupament de programes de profilaxis,

lluita contra les malalties animals i la millora de

les condicions higienicosanitaries del bestiar.

Disposa d'un interessant blog amb actualitat
apicola i un butlleti de noticies al que qualsevol
persona es pot inscriure. A més la web compta
amb un repositori de documents i recursos que
toquen diversos ambits del mdén de les abelles..
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Ministeri d’Agricultura, Pesca i
Alimentacio. Sector Apicola.

La web del Ministeri d’Agricultura, Pesca i Ali-
mentacié té un apartat dedicat al sector apico-
la amb un contingut basat en una recopilacié de
recursos i normes relacionades amb el sector.

Esta organitzat en tres apartats:
- Indicadors Econdmics.

- Pla Nacional Apicola.
- Informacié d'Interés.
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Les abelles sén insectes socials i col-laboradors que
viuen en ruscos formant grans colonies, les quals
ens han proporcionat mel i cera des de fa mil-lers
d’anys. Sén considerades els insectes pol-linitza-
dors per excel-lencia i contribueixen activament a
la supervivencia de moltes espécies de plantes, en-
tre elles també cultius, transportant el seu pol-len
mentre recol-lecten el néctar de les flors. Es per
aixd que tenen una funcié essencial per a I'equi-
libri de la naturalesa i la produccid agricola.

Al llarg de la historia de la nostra especie, la relacid
amb les abelles ha sigut molt estreta, per I'obtencid

de melicera en el cas de les mel-liferes i a més, per

la funcié polinitzadora que ens ha permés als éssers
humans obtindre diversos aliments. Aqueixa unié va
portar a la creacié de l'ofici de I'apicultura, el qual en
els Ultims anys s'esta veient afectat per la situacié en la
qual es troben les abelles mel-liferes. A aixd se li suma
el risc que corre la nostra alimentacié i per tant les
persones, ja que el 75% dels aliments que consumim
depenen de la pol-linitzacidé i hi ha 20.000 espécies
d’abelles realitzant aquesta funcié. Els estudis realitzats
mostren una tendencia descendent en la diversitat
mundial d’abelles en les Ultimes décades, a causa de
diverses causes: la pérdua d’habitat, els monocultius
extensius, I'Us de pesticides, 'augment de tempe-
ratura pel canvi climatic i la introduccié d'especies
al-loctones i al costat d'elles nous patogens, tot aixo

ha abocat a les abelles a trobar-se en perill d'extincid.

La practica tradicional de I'apicultura, per a ob-
tindre la mel i cera de les abelles, porta amb si la
cura de les abelles i a més la preservacié dels ha-
bitats que sén adequats per a elles. Fomentar el
coneixement sobre aquests insectes i aquesta
practica tradicional pot contribuir a la conserva-
cié de les abelles i la seua important funcio.

Dins d'aquest marc trobem el material didactic que aci
es tracta i que forma part d’'una serie de tres quaderns
dedicats a I'aprofitament educatiu de les abelles de la
mel: (1) Les abelles de la mel i 'home, (2) L'orientacid
dels insectes: els abelles de la mel, i (3) Un model de
cicle biologic: les abelles de la mel. Aquest quadern esta
pensat per a utilitzar-se al costat d'un colmenar didactic
dins del projecte “Aprofitament educatiu d'un apiari”.

El primer quadern, que és l'objecte d'agquesta ressenya,
pretén ensenyar als alumnes el funcionament d'una
bresca d'abelles mel-liferes i la important funcié que
escometen mitjangant una série d'exercicis escrits

Aquesta format per breus explicacions, dibuixos ex-
plicatius i senzills exercicis: espais a emplenar, pre-
guntes a desenvolupar, seleccié d'opcions, unir amb
fletxes i, a més, un exercici d'observacié al microscopi.

El guadern esta dividit en dues parts:
“Al'apiari” i “Al taller, a classe”.

La primera part esta dirigida a conéixer el rusc i el

seu funcionament: els diferents tipus d'individus que
I'habiten, les bresques, les cel-les i la recol-leccié de
l'aliment que fan les abelles. Per a la realitzacié d'aques-
ta part és necessari disposar d'un rusc d'observacio.

En la segona part els exercicis poden realitzar-se a l'aula
0 a casa i només un d'ells requereix d'un microscopi.
Desenvolupa temes com la pol-linitzacio, 'obtencié de
mel, cera i pol-len i I'ofici de I'apicultura. Al final pro-
posa un exercici de desenvolupament per a reflexio-
nar sobre la importancia de la funcié de les abelles.

Aquest quadern pot trobar-se a la biblioteca del CEACV.

Quadern

d'Activitats
LES ABELLES
DE LA MEL |
L'HOME

===

G CINERALITAT, VALENCIANA S op

museu del

medi amblent

FUNDACION ENTOMOLOGICA TORRES SALA
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01 APIADS: Més de 20 anys defensant
I'apicultura i a les nostres abelles

L'Agrupacio de Defensa Sanitaria apiADS, va El principal objectiu de APIADS, continua sent el

ser constituida el 28 de novembre del 2002 i foment i desenvolupament de les explotacions
actualment agrupa a uns de 530 apicultors i prop dels apicultors associats dins de I'ambit sanitari

de 70.000 ruscos el que constitueix I'ADS apicola i zootécnic, mitjancant el desenvolupament de

més important i representatiu de la Comunitat programes de profilaxis, lluita contra les malaltiesi la
Valenciana i també de les primeres d’Espanya. millora de les condicions higienicosanitaries dels ruscos.

El mes de novembre de 2023, Apiads

compleix 21 anys defensant I'apicultura.

Durant estes dues décades, hem fet multiples
manifestacions, accions de protesta,
reivindicacions i també investigacions, xarrades,
cursos practics i tot alld necessari per a
defensar I'apicultura i a les nostres abelles.




El programa sanitari es basa en 7 aspectes principals:

1. Vigilancia sanitaria per al control i deteccié
de les principals patologies apicoles,
especialment Loque americana, varroosi.

2. Altres patologies. Aethinosis (Xicotet escarabat
del rusc Aethina tumida), Tropilaelapsosis
(Tropilaelaps spp), Vespa velutina i Vespa
orientalis. Vigilancia sanitaria de les virosis
amb major prevalenca en els Ultims anys.

3. Diagnostic d'enverinaments d'abelles
per plaguicides. Seguiment de casos
d'intoxicacions de coldnies associades a
tractaments de cultius per plaguicides.

4. Assajos d'eficacia de productes contra la Varroa i
col-laboracié en diversos projectes investigacio.

5. Servei de diagnostic en laboratori, informacid

i assessorament en temes de sanitat apicola.

Analitiques de qualitat dels productes apicoles.

Cursos de formacid i reciclatge dels apicultors.

7. Recomanacio d'utilitzacié de races d'abe-
lles autoctones (Apis mellifera iberiensis).

o

Actualment, vivim mals temps per a I'apicultura i per
al nostre planeta. La situacié actual de I'apicultura

és critica i este ofici mil-lenari de I'apicultura és cada
vegada més complicat. Les tres dltimes campanyes
han sigut les pitjors de les Ultimes décades, amb un
descens de la collita de mel que supera el 80% i un
augment del percentatge de baixes proxim al 50%.
Malgrat aix0 els preus de venda oferits als apicultors
estan prop de 1€ per davall del cost de produccid i
s'esta batent el record d'importacié de mels. Amb
esta tendéncia destructiva, s’ha superat la rendibilitat
de les explotacions apicoles, de manera que en els
proxims anys veurem desaparéixer progressivament
nombroses explotacions apicoles i amb aixo tots

els beneficis que es generen en els ecosistemes.
L'apicultura és cada vegada menys rendible a causa
dels baixos preus, perd també perque els ruscos sén
més dificils de mantindre en condicions optimes a
causa de les multiples patologies, efectes nocius de
plaguicides i problemes ambientals i climatics.

S.0.S ABELLES | APICULTURA

Les abelles son I'ésser viu més important del planeta
i les Nacions Unides volen conscienciar-nos aixi sobre
el déficit de pol-linitzacid, la importancia de protegir
les abelles, frenar el declivi mundial de les seues
poblacions i detindre la pérdua de biodiversitat.

Des d’APIADS volem llangar un avis per a intentar
salvar a l'apicultura que es troba a la vora de
I'abisme i sol-licitar a les Administracions la
posada en marxa un pla de viabilitat urgent.

L'apicultura és un ofici mil-lenari imprescindible per
als nostres ecosistemes naturals i agraris i que a més
de fixar poblacié al medi rural, garanteix un minim
potencial pol-linitzador perqué no decaiga el vigor

de moltes plantes i per extensié de tots els membres
del medi que depenen d'estes plantes per a perdurar.
Segons el parlament Europeu “el 76% de la produccio
d'aliments i el 84% de les espécies de plantes depenen
de la pol-linitzacié que realitzen les abelles”. La FAQ i la
UNESCO han donat la veu d'alarma sobre la creixent
disminucié d'insectes pol-linitzadors a tot el mdn.

Les abelles mel-liferes sén primordials per a la
conservacio i el manteniment de la biodiversitat

i la conservacio d'espécies amenacades (vegetals

i animals). Es necessari que les Administracions
reconeguen el valuds treball (ocupacié verda) que
exerceixen els apicultors, convertint el seu ofici

en un servei mediambiental imprescindible.

Els efectes del canvi climatic sén un dels punts
vitals que estan afectant de mode irreversible a
'apicultura, a les abelles i a |la resta de pol-linitzadors.
A més, podem aprofitar la utilitat de les colonies
d'abelles per a estudiar els efectes del canvi

climatic i la situacié dels ecosistemes, a través

del monitoratge amb apiaris experimentalsi la
participacié d'una xarxa d'apicultors col-laboradors.

La importancia de I'apicultura en els nostres territoris
es destaca en les escenes de recol-leccié de mel
representades en les pintures rupestres. En_la cova de
I'aranya de Bicorp, es localitza la primera imatge de
recol-leccié de mel a nivell mundial i esta inclosa en I'art
rupestre llevanti que va ser declarat per la UNESCO en
1998, bé d'interés cultural Patrimoni de la Humanitat.
En I'escena, de fa 7.000 anys, es mostra a una persona
gue grimpa per una escala de cordes a la recerca del
producte d’'un rusc mentre algunes abelles voletegen
al seu voltant. S6n simbols universals de I'apicultura
gue ens parla que les primeres societats recol-lectores
del nostre territori ja tenien una relacié primordial
amb les abelles. En el monografic de |a revista
Metode 2002 es pot ampliar tota esta informacio.



https://apiads.es/nueva-campana-de-control-de-mortalidad-y-tratamientos-fitosanitarios/
https://apiads.es/nueva-campana-de-control-de-mortalidad-y-tratamientos-fitosanitarios/
https://www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/economy/20180122STO92210/apicultura-como-proteger-a-las-abejas-y-el-mercado-de-la-miel-en-europa#:~:text=El%2084%25%20de%20las%20especies,14.200%20millones%20de%20euros%20anuales.
https://mon.uvic.cat/catedra-agroecologia/es/informe-impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion-al-cambio-climatico-de-la-apicultura-mediterranea/
https://mon.uvic.cat/catedra-agroecologia/es/informe-impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion-al-cambio-climatico-de-la-apicultura-mediterranea/
https://apiads.es/centenario-descubrimiento-santuario-mundial-apicultura/
https://apiads.es/centenario-descubrimiento-santuario-mundial-apicultura/
https://metode.cat/revistes-metode/editorial/editorial-num-33.html
https://metode.cat/revistes-metode/editorial/editorial-num-33.html
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L'any 2019, I'Institut Earth Watch, va declarar a les
abelles com_'espéecie més valuosa del mon.

Els productes apicoles poden importar-se de

qualsevol part del mdn, afectant molt negativament
I'economia dels nostres productors. Cada vegada

gue consumim mel dels nostres productors, estem
ajudant a la pol-linitzacié dels nostres ecosistemes. La_
pol-linitzacié contribueix directament a la regeneracid
d'ecosistemes i a la conservacié d'espéecies amenacades
(vegetals i animals), afavorint aixi la fructificacid i la
produccidé de llavors d'espécies cultivades i silvestres.

La nostra apicultura esta en la corda fluixa, al limit de
la rendibilitat, immersa en una greu crisi de preus i
asfixiada per problemes sanitaris. El deficit de pol-linit-
zacid és la consequéncia més greu de la denominada
“sindrome de despoblament apicola” que provoca

a tot el mdén la mort de milions de ruscos a I'any.
es.greenpeace.org

Espanya és un dels pocs paisos del mdén on encara es
conserva inalterada la raca d'abelles autdctona (Apis
mellifera iberiensis) i encara som a temps de salvar-la.
20minutos.es

Segons les dades del Ministeri, El sector apicola es-
panyol suposa al voltant del 0,44% de la Produccié
Final Ramadera i el 0,17% de la Produccid de la Bran-
ca Agraria, amb un valor anual de la seua produc-
cié (mel, cera i pol-len) estimat en uns 62 milions
d’euros. En I'ambit nacional, la major part del cens
de ruscos i de la produccié de mel i cera es concen-
tra en les Comunitats Autdbnomes d’Extremadura,
Andalusia, Castella i Lled i la Comunitat Valenciana.
Quant al nombre d'explotacions la relacid varia, con-
centrant-se a Castella i Lled, Andalusia i Galicia.

mapa.gob.es

Entre els factors que tenen a veure amb la sanitat

dels ruscos podem destacar els efectes persistents

de la Varroosi, que després de quasi 40 anys continua
afectant greument els ruscos. L'apicultor ha de realitzar
tractaments periddics per a controlar la poblacié de
I'acar varroa causant d'esta patologia. Al seu torn, els
tractaments acaricides de sintesis deixen residus en

el rusc que també té un efecte toxic. Se sumen a més
els contaminants que arriben al rusc de l'exterior, en
particular els plaguicides d'ds agrari, que condemnen a
les abelles a viure en contacte amb un coctel de conta-
minants que incideixen negativament en la seua salut.
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https://apiads.es/feliz-dia-mundial-abejas-sos-abejas-apicultura/
https://metode.cat/revistes-metode/monografics/les-abelles-de-mel-i-la-pollinitzacio.html
https://metode.cat/revistes-metode/monografics/les-abelles-de-mel-i-la-pollinitzacio.html
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/agricultura/abejas/
https://www.20minutos.es/noticia/2443781/0/profesora-umu-pilar-rua-advierte-peligro-extincion-especies-abeja-europa/
https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/produccion-y-mercados-ganaderos/sectores-ganaderos/apicola/

La venda de mel a granel ha sigut tradicionalment la
font principal d'ingressos dels apicultors professionals
valencians, principalment la de flor del taronger i
romer. En els Gltims anys, els preus de la mel a
granel s’han situat per davall del cost de produccié,
sobretot amb lI'augment que han experimentat els
inputs apicoles durant 2022-23. Per aixo, els apicultors
professionals, que basicament depenen de la

venda de mel a granel, han perdut poder adquisitiu
durant les Ultimes campanyes i la situacid actual és
insostenible. A aixd se suma la drastica disminucio

de la produccid i I'elevada mortalitat de ruscos a
causa dels efectes climatics, que en 2023 pot arribar

a nivells catastrofics. El resultat inevitable és el
progressiu abandod de I'activitat professional apicola.
L'apicultura valenciana ha patit els recents efec-

tes dels extrems climatics. Des de 2020, hem tingut
primaveres extraordinariament plujoses que han
reduit la produccié de mel de romer i flor del taron-
ger, a més de dificultar la reposicié de les baixes
anuals mitjancant els eixams artificials. En 2023,

hem patit I'efecte contrari, una sequera intensa que
abasta una gran part del territori peninsular, que

ha tornat a minvar la collita de primavera i redueix
drasticament les expectatives de collites en els as-
sentaments on els apicultors trashumants d'estiu.

Si esta situacidé no canvia, a més de la perdua directa
de productes tan emblematics de la Comunitat Valen-
ciana com la mel de flor del taronger i romer, I'efecte
més perniciés pot derivar en un deficit de pol-linitza-
cié que incidisca negativament tant en la produccid
agraria, sobretot d'una gran part de cultius fruiters i
horticoles, com en la flora natural on tradicionalment
han assentat els seus ruscos els apicultors valencians.

Pots ajudar-nos a difondre i signar la iniciati-
va perque declaren l'apicultura patrimoni de
la humanitat en change.org/soslasabejas

Sense abelles

no hi ha agriculturaq,
Sense abelles

no hi ha aliments,
sense abelles

no hi ha biodiversitat.

Fernando Calatayud Tortosa

Enrique Simé Zaragoza

Serveis Tecnics de I’Agrupacié de Defensa
Sanitaria apiADS de I’Horta de Valencia


https://www.change.org/soslasabejas.
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02 Abelles urbanes. Ruscos a Valéncia

La drastica reduccié en la poblacié d'abelles que

s’ha produit en les dues Ultimes décades, tant a
Europa com als Estats Units, va propiciar I'aparicié de
projectes d'Apicultura Urbana en diferents ciutats al
voltant del mén, fins a convertir-se en un moviment
denominat “Beekeeper”. Hui dia esta activitat es
desenvolupa en més d’'un centenar de ciutats, i
continua avancant de manera imparable. Paris va
ser la pionera a impulsar esta activitat, ja que des

del segle XIX estava legislada. Tot va partir de Jean
Paucton, de 76 anys apicultor aficionat i encarregat del
mobiliari del recinte de 'Opera Garnier, qui va decidir
instal-lar uns ruscos en la teulada, sorprenent-se a

la setmana de veure les mateixes, plenes de mel, la
qual cosa li va animar a reivindicar una ciutat dolca.

A Nova York, gracies a la pressié social, es va legalitzar
esta practica en 2010, i hui dia fins als més luxosos
hotels, com el Waldorf Astoria o I'Intercontinental
Nova York, tenen ruscos en els seus terrats, i la mel
gue produeixen és un dels grans atractius dels seus
menus. A Manhattan, les terrasses i les teulades del
gual s’han convertit en espléndids jardins, és on més
s'esta impulsant esta iniciativa de manera exemplar.

La familia Obama, poc després d’'arribar a la Casa
Blanca, va convertir part del jardi en hort ecoldgic
i va instal-lar dos ruscos, amb la mel dels quals
s'obsequiava a les personalitats que els visitaven.

Ruscos Museu ciencies




Pero sens dubte, Londres és |la capital de I'Apicultura
Urbana mundial, tant per I'elevat nombre de ruscos
urbans, o la varietat d'activitats apicoles que s'ofereixen
des del seu ajuntament, com pel nombre d'associacions
implicades en activitats apicoles urbanes. En 2011, la
campanya denominada “London’s bees need you!”
s'entregaven gratuitament una o dos ruscos a les
persones compromeses perque les instal-len a la
terrassa o en la teulada de les seues cases, i es va formar
a 50 comunitats en el maneig de ruscos. Esta activitat
es veu afavorida per la gran aficié a la jardineria que
practica un elevat percentatge de la poblacié i perque
el 24% de la superficie de Londres esta formada per
parcs i jardins. Terrasses d'edificis, col-legis, parcs i fins

a 'emblematic Palau de Backingham o |la Tate Gallery,
sén entre molts altres, utilitzades per a situar els ruscos
urbans. Ja I'any 1988, i dins de la série de documentals
“Another side of London”, va haver-hi un dedicat a
I'’Apicultura Urbana anomenat “City Nectar”, on queda
clar el bon funcionament de les abelles a la ciutat.

1

A Espanya, I'Apicultura Urbana té fins ara un
enfocament més institucional. Cal remetre’s al Reial
decret 209/2002, de 22 de febrer, com a norma basica
que regeix el sector apicola i les seues explotacions

a nivell nacional, establint uns parametres comuns.
Es una normativa pensada per a les zones rurals,

que dificulta I'avang de I'Apicultura Urbana a les
nostres ciutats. No obstant aixo, els ajuntaments
tenen la competéncia directa sobre 'autoritzacié de
les explotacions, a I'ésser els encarregats d'emetre
les llicencies municipals d'activitat apicola, que més
tard haura de registrar cada Comunitat Autonoma. A
la Comunitat Valenciana, es va aprovar recentment
el DECRET 58/2023, de 14 d’abril, del Consell, sobre
ordenacio del sector ramader, I'article del qual 23
sobre Apicultura urbana que en els nuclis urbans
permet una reduccié de les distancies establides

en el Reial decret 209/2002, de 22 de febrer.

A la ciutat de Valéncia sorgeix el projecte d'apicultura
urbana des de I'Observatori Municipal de I'Arbre
(OMAV), arran de la recuperacié d'un coldonia molt
gran a l'abril de 2015, establida en la base d'un gran
alber blanc, el buit intern del qual va permetre un gran
desenvolupament d’'esta, perd no va ser perceptible
ni va crear cap moléstia als ciutadans, per la qual cosa
nomeés en instal-lar la tanca perimetral del parc on es
trobava, va ser detectada pels obrers i sol-licitada la
seua retirada per a poder acabar-la. Els bombers en
veure amb la seua camera infraroja la grandaria de la
colonia i per tant la gran pudricié que tenia el xop, es

va posar en contacte amb el Servei de Parcs i Jardins
perque es retirara també I'arbre. En una operacio
conjunta, un dels membres del OMAV que també és
apicultor, recuperd aquesta colonia, al costat d'una
guantitat important de mel, i es va traslladar a la
terrassa del OMAV, per a iniciar el projecte d'apicultura
urbana, que tan avangat esta en nombroses ciutats
per tot el moén. Eixe mateix any, va haver-hi més de
400 avisos d'eixamats a la ciutat de Valéncia, i es va
establir un conveni de col-laboracié amb Bombers

per a poder ajudar-los a recuperar eixams als parcs

i jardins de la ciutat, aixi com en altres ambits
municipals com els cementeris, que sén un dels punts
favorits dels eixams, per motius facils d’endevinar.

Es va crear un consell assessor d'apicultura urbana
per a la ciutat de Valéncia, format per especialistes

de diferents ambits (representant sindical del sector
apicola dels diferents sindicats agraris valencians,
especialistes en analisis pol-liniques i alimentaries de
la UPV ide la Universitat de Valéncia, personal de la
Unitat d'Himenopters de Bombers, personal del Servei
de Plagues de la Regidoria de Sanitat i Consum, i
membres del Servei de Parcs i Jardins) i al qual s’han
anat incorporant nous membres com el president de
I’Associacié Valenciana d'Apicultura Urbana (AVAU).
El nou grup de ruscos va ser registrat en el REGA com
ruscos experimentals i divulgatius, i des de llavors ha
anat creixent amb els eixams recollits mitjancant una
xarxa de recuperacié d'eixam que consisteix en una
série de 20/25 nuclis (o xicotets ruscos) situades en
llocs estrategics per tota la ciutat, amb un atraient,
per a provocar que els eixams s'introduisquen en ells
en lloc de situar-se en llocs que puguen crear alarma
social com a fanals, papereres o branques d'arbres

en les arees verdes de la ciutat. En l'actualitat el grup
de ruscos municipal compta amb 26 ruscos en 6
ubicacions diferents: terrasses de 'OMAV i del Museu
de Ciencies Naturals als Jardins del Real, Terrat del
Centre d'Assisténcia Social de Patraix, teulada de
'Alqueria de Peris al Parc Urba de Malilla, terrassa de
I'edifici Punt de Ganxo, a Ciutat Vella, terrassa d'un dels
edificis de Les Naus, terrat del Centre de recuperacid
d'avifauna de Natzaret de la Regidoria de Salut.

En el primer any, es va elaborar un Pla Municipal per

a I'Apicultura Urbana de Valencia, i una ordenanca
municipal que han estat a lI'espera de la recent
aprovacié del Decret del Consell, i que en breu seran
portats pel Regidor de Parcs i Jardins a Ple per a la seua
aprovacié. En este Pla s'estableixen tres fases, la primera
té com a objectiu la consolidacié del grup de ruscos
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municipal amb finalitats divulgatius i experimentals,
perdo amb el temps s'han anat sumant altres funcions,
entre elles a més de ser la comprovacio clara que la
cohabitacié amb les abelles no comporta cap risc si es
manegen correctament, i tenint en compte I'entorn
urba i les seues caracteristiques, com servir per a
projectes experimentals de diferents universitats, o la
seua utilitat com a sentinella de I'entrada d'espécies
invasores, ja que es va donar el cas fa dos anys,

de detectar-se I'entrada de Vespa orientalis en els
ruscos municipal dels Jardins del Real, la qual cosa va
permetre crear rapidament un grup de treball que va

eliminar la totalitat dels nius que es van poder localitzar.

De fet no hi ha hagut nous albiraments en els dos anys
seglents, pero I'entrada d'esta especie és inevitable, ja
que tant a Malaga com Algesires I'avang és imparable.

En el tema divulgatiu i de conscienciacié ciutadana

és en el qual més s’ha dut a terme activitats en tots

els ambits: tallers escolars a través de la Seccié de
Projectes Educatius de la Regidoria d'Educacio, dirigits
a nivells de primaria i infantil, tallers per a la Universitat
Popular, per a tota mena d’associacions i grups que

ho sol-liciten, Jornades i Festes ciutadanes, aixi com la
celebracid en els Ultims tres anys del Dia Mundial de
I'’Abella (20 de maig) amb un desplegament d’'activitats
per a totes les edats, en la Plaga de I'Ajuntament.

La segona fase del Pla Municipal consisteix en
I'establiment de parcel-les periurbanes denominades
Horts de la Mel, intercalades en I'horta periurbana per
a anar introduint aquesta activitat i poder formar als
ciutadans que tinguen sensibilitat i ganes de muntar
el seu propi rusc amb posterioritat. La tercera fase
consisteix en després de 'aprovacio de I'Ordenanca
municipal, atorgar llicencies de tinenga de ruscos

a aquells ciutadans, empreses o associacions que
complisquen tots els requisits establits, entre els
quals destacarem: la seua formacioé basica, més
I'acord amb un apicultor professional de la tutela

de la mateixa en els dos primers anys, una ubicacio
adequada als parametres establits, estar d'alta en

el REGA, tindre una asseguranca de responsabilitat
civil, i 'aprovacié de la resta de veins en el cas de
comunitats, entre altres (senyalitzacio, punts d'aigua,
nombre de llicencies en funcié de la zona...).
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Els resultats de les accions dutes a terme
fins a la data son les segUents:

Més de 10.000 persones han rebut els tallers

sobre apicultura i abelles, i cada any la demanda
escolar augmenta per la qualitat del servei prestat

i els resultats divulgatius que ens constaten els
professors en les seues avaluacions del taller.

Uns 400 quilos de mel anuals que s'envasen

i entreguen tant als assistents als tallers, en

les festes ciutadans, en actes de l'ajuntament

o el sobrant a institucions benéfiques.

Diferents projectes experimentals amb sensors i
monitoratge de ruscos amb universitats i empreses
del sector, per a millorar la gestié dels ruscos.
Deteccid de I'entrada d'espécies

invasores com la Vespa orientalis.

Suport en la formacié d'estudiants d'agricultura

i ramaderia ecologica, al no existir 'especialitat
d'apicultura en els centres de formacié professional.
Suport als Bombers municipals, reduint en la
mesura del possible el nombre d'actuacions

en eixams en cementeris i parcs.

Foment de la floracid i de la biodiversitat a la ciutat.

El Servei de Parcs i Jardins es dedica a gestionar i
supervisar la labor de les contractes de jardineria

gue mantenen les zones verdes de la ciutat. Dins
d'este Servei esta la Seccié de Patrimoni Arbori per

al garantir la bona gestié dels arbres que gracies a la
Llei 4/2006 tenen la consideracié de protegits, i dins
d’esta Seccid, al febrer de 2015 es va crear 'Observatori
Municipal de I'Arbre, per a realitzar a més labors

de divulgacioé i conscienciacioé ciutadana sobre els
beneficis que ens aporta l'arbre i el bosc urba, i a I'abril
de 2015 es va iniciar el projecte d'apicultura urbana.

)i
AJUNTAMEN'i' bE VALENCIA

PARCS | JARDINS

Isabel. OMAV
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Luis Madrid,
Apicultor

L'apicultura és un ofici antic que ens trasllada a
temps primitius de profundes relacions amb la
naturalesa, a quan els pobles neolitics van pintar,
en la roca de la Cova de I'Aranya de Bicorp, una
recol-lectora de mel arriscant la seua vida per a
recollir I'elixir que les abelles extrauen de les flors.

Com cabres, bous i cavalls, les abelles van ser
domesticades i va aparéixer l'apicultura. Un ofici de
gran tradicié en la Comunitat Valenciana, un territori
privilegiat amb una gran diversitat d'espécies florals
per la seua orografia i condicié mediterrania.

Per a conéixer I'apicultura, hem volgut entrevistar un
pastor d'abelles, un apicultor del Port de Sagunt amb

el qual tenim una relacié molt estreta en el Centre
d'Educacié Ambiental de la Comunitat Valenciana.
Gracies a ell i recentment, el CEACV disposa en les
seues instal-lacions d'un grup de ruscos per a ajudar a la
pol-linitzacié de les plantes de I'hort historic i els jardins.
| els més important, com a recurs didactic d'educacié
ambiental sobre les abelles, la pol-linitzacié i la mel.

Luis Madrid és conserge de col-legi, actualment
apicultor aficionat, un enamorat de la qual va ser
la seua professid i amb una amplia experiencia.




Vaig comengar fa uns 45 anys perquée el meu
ppare va comprar uns ruscos a un apicultor que
es retirava, em va entrar el cuquet i li vaig agafar
aficid. El treball en els anys huitanta estava mal i
vaig decidir dedicar-me professionalment. Vaig
comengar gracies a unes ajudes de |'estat per a
joves apicultors. Vaig arribar a tindre 500 ruscos
i un camié que va comprar el meu avi. Hi havia
molts apicultors professionals i es podia funcionar,
fins que la importacidé de mels d'altres paisos en
els anys 90 va manar en orris la mel.

En aquells dies, m'anava a casar i vaig preparar
unes oposicions que vaig aprovar. Va arribar

un punt en que o invertia per a mantindre les
explotacions o em baixava a uns nivells que
poguera compatibilitzar amb el treball en

el col-legi. Aixi, vaig decidir continuar com a
aficionat amb molts menys ruscos.

He coincidit amb vosaltres per a donar a conéixer
I'apicultura als visitants i col-legis, idea que

em va semblar molt interessant. Enric Simo i
Fernando Calatayud d’APIADs, em van proposar
si m'interessava el projecte i ja que dispose del
temps, honestament, crec que puc ajudar-vos. Ho
heu estructurat molt bé, amb el rusc d'observacié
s'aconsegueix I'acostament de les persones
sense perill. Es molt positiu que doneu a conéixer
'apicultura d'una manera molt real.

Jo gaudisc, a mi m'encanta. L'apicultura em
permet relacionar-me amb la naturalesa i gaudir
del bon temps de la nostra zona. A més és molt
interessant, I'apicultura és una ramaderia diferent,
no interactues amb un individu o varis, sind

amb unes societats estructurades que formen
part d'un conjunt, els ruscos, amb les seues
caracteristiques particulars. Et fa pensar en tot
moment en el queé esta succeint alli dins.

Els meus ruscos col-laboren a mantindre la
biodiversitat, contribueixen a la pol-linitzacié de
les plantes i sén fonamentals per a la produccié
agricola. A més dels productes que produeixen,
mel, pol-len, propoli, cera i gelea.

La transhumancia és el treball que es realitza per
a aprofitar les diferents floracions. Espanya és un
pais amb grans diferéncies d'altura en distancies
curtes, amb costa, valls i muntanyes. Si hi haguera
un bon régim hidric seria un pais fabulds per a
I'apicultura perqueé les floracions sén escalonades.

Ara, la meua transhumancia és molt senzilla
perqué em dedique a apicultura d'aficionat. A la
tardor i hivern les porte a Jérica al terreny d’'uns
amics per al romer, mel de muntanya i mil flors.
A la primavera les baixe a Sagunt per a la flor del
taronger i a l'estiu les puge a Terol a la finca d'un
altre amic per al timdé i el “pipirigallo” o esparceta,
una flor farratgera que es plantava molt per al
bestiar. En el seu moment, a més les portava a
Soria per al lavandi i I'espigol. A més, a vegades
cap a mel de “biercol” a Burgos. Es un arbust
gue fa una mel molt densa que es trau amb una
maguina especial que es diu picadora, es pagava
molt. En definitiva, vas buscant la humitat i les
floracions.

Cal dedicar-li molt temps i tindre molt bona
infraestructura. Hui dia, les instal-lacions apicoles
professionals competitives han de ser molt
potents, en grandaria i disposar d'infraestructures
com a camions i grues per a fer la transhumancia.
De tal manera que el treball de I'apicultor siga
rendible. Pero fa falta que se'ls done suport amb
ajudes i, sobretot, amb un preu de la mel decent.
El que comencga ha d'estructurar molt bé la

seua empresa, tant la produccié com el sistema
de comercialitzacid, ja siga per cooperativa,
envasadora o altre. Abans hi havia molt d’abellaire
intermedi de 200-300 ruscos, ara no, o tens moltes
o tens poquetes i et dediques com a hobby.

Quan el preu de la mel puja o hi ha poca
produccid, els distribuidors importen mels en
grans quantitats de paisos com I'Argentina o

la Xina. Els preus baixen, a vegades fins a preus
irrisoris i la viabilitat econdmica per a produir
mel pels apicultors locals es va al trast, perquée



has d'invertir molt en treball per a tindre més
ruscos amb molt poc o cap benefici. Aixo
continua succeint ara, per exemple, I'any passat
la campanya va comengar amb preus cars, pero
es va importar mel en grans quantitats i el preu
va baixar quan els apicultors d'aci tenien molt
d'estoc i van haver de vendre-la a preu de mercat
barat.

L'any 1986 es va introduir la plaga de |la Varroasi, és
un acar que parasita les abelles, molt complicat
de tractar i, encara que s’ha millorat en els
tractaments, dona molts problemes. Altres
problemes sén produits per fongs i bacteris.

Quant al canvi climatic, si no hi ha un bon index
hidric, les pluges no arriben en el seu moment

o les temperatures sén molt altes les floracions
sén molt curtes, es poden solapar o, fins i tot, no
es produeixen. D'aquesta manera, falta pol-leni
néctar perque les abelles treballen la mel, per la
qual cosa l'apicultor es veu forgat a augmentar

el nombre de ruscos o fer molta transhumancia,
complicant |la faena i augmentant els costos.

A més, si hi ha poques zones amb humitat i
floracié adequades, els apicultors es concentren
en aqueixos llocs, el preu dels assentaments es
dispara. augmenta la sobrecarrega dels ruscos i la
competéncia entre ells, la qual cosa porta a males
collites.

Recentment, s'han detectat vespes exotiques,
com als Ports la preséncia de Vespa vellutina.
Aprofitarem I'experieéncia adquirida en la
serralada Cantabrica, que porten anys enfrontant-
se a aquesta especie. Tinc I'esperanga que Nno
s'adapte tan bé aci, perque és un animal que

li agraden llocs més humits, perd és un altre
problema afegit. O Aethina tumida, I'escarabat del
rusc, que ha aparegut a ltalia.

Respecte als insecticides, em dona la sensacid
gue s'esta treballant millor, amb substancies
menys mortals per a les abelles. En determinats
moments, hem tingut grans problemes de
matances apicoles per I'Us de verins. A més, pot
ser nociu per a l'agricultura per la deteccid en els

seus fruits de residus que impedeixen I'exportacio.

Nosaltres desitgem que els agricultors tinguen la
millor produccid perqué afavoreix a I'apicultura, a
ells mateixos i a la biodiversitat en el seu conjunt.

L'apicultura necessita camp i la gent jove es pot
col-locar en el sector si estiguera ben estructurat,
pergué som un pais deficitari en produccié de
mel que precisa d'importacions. Pero s'esta
abandonant I'apicultura perqué no té suport.

A més, si reconeixem que la pol-linitzacié és un bé
per a la biodiversitat, I'agricultura i I'alimentacié.
Si sabem que les abelles sén necessaries i
desapareix I'apicultura, en un futur caldra pagar
perqueé s'instal-len ruscos per a complir les seues
funcions. Hi haura empreses que lloguen els

seus ruscos per a la pol-linitzacio, aixo ja succeeix
en I'ametla de California. Intentarem mantindre

a l'apicultor perqué continue realitzant la seua
labor, tant el professional com l'aficionat, que
puga disposar de llocs en condicions i que
complisquen amb les normatives ambientals i
sanitaries. La gent s'esta anant a Castella-la Manxa
i Andalusia que ofereixen millors condicions. Si la
gent té futur es podra dedicar.
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Les abelles sén proveidores d'una innombrable
guantitat de serveis i productes que els éssers
humans aprofitem de manera directa i indirecta. En

molts casos agquests serveis sén tan necessaris com
insubstituibles i d'ells depenen l'obtencig d'aliments

com les tomaques, els pimento
pomes, bresquilles... i fins i tot

S cebdes, taronges,

{e) 9 el xocolate.

4‘ )
Les poblacions d'abelles s’han anat Yéduint durant
les Ultimes déecades principalment a causa dels
canvis en els sistemes de produccié en I'agricultura,
a I'ls de productes quimics de caracter plaguicida
i a l'ocupacio del territori per activitats humanes
incompatibles amb la presencia d'aquests insectes.

Pero podem ajudar a les abelles i afavorir la
seua presencia de molts variades formes, tant
de manera individual com col-lectiva:

- En general s'hauria de reduir I'is de plaguicides,
especialment insecticides, a nivell agricola i domestic,
ja que afecten en moltes ocasions no Unicament a les
plagues a les quals es destina el seu Us, siné també a
altres invertebrats, entre ells d'una forma destaca a les
diverses espécies d'abelles i altres insectes beneficiosos
i necessaris, reduint les seues poblacions.

- També s’hauria de restringir o eliminar I'Gs indiscriminat
d’herbicides en usos agraris, jardiner i de manteniment en
la vora de camins, carreteres i altres vies, ja que destrueix
grans quantitats de vegetals que no arriben a desenvolupar
flors i que per tant redueixen I'accés de les abelles a
aquests possibles punts d'obtencié d'aliments per a elles.

- Als parcs i jardins publics i privats hauriem de tractar
de donar preferéncia en la introduccié d'especies
vegetals que produisquen flors de pol-linitzacié
entomofila ja que proveeixen als insectes Utils,

com les abelles, de recursos alimentaris.

- S’haurien de recuperar espais en les zones urbanes
per a introduir en ells arees revegetades amb una
quantitat important de plantes amb flors i evitant

al maxim els espais cimentats i asfaltats.

- Una bona mesura que podrien desenvolupar ajuntaments
de ciutats grans i mitjanes seria la de posar en marxa ruscos
urbans, com a sistema per a potenciar la presencia d'abelles
en aguest medi i afavorir els processos de pol-linitzacio als
jardins i parcs urbans i als voltants dels nuclis urbans.

- Podem, i deuriem, situar als nostres balcons, terrasses
i terrats, tests i jardineres amb diverses espécies

amb flors entomofiles, i podem desenvolupar cultius
agricoles senzills en aquests mateixos espais ja que
moltes de les plantes que es poden emprar en ells

sén pol-linitzades per abelles i altres insectes Utils.

- Hem de consumir mel, i altres productes de I'apicultura,
produits per empreses apicoles de proximitat,
especialment de la Comunitat Valenciana. Podem
trobar una amplia gamma de tipus de mels en funcid
de les plantes utilitzades per les abelles per a produir-
la, i que depenen de les zones on se situen els ruscos.

Cada mel té les seues caracteristiques diferencials, des
del seu color al seu sabor, aprofita i ves provant-les.

- Compra productes de caracter ecologic. En els
entorns cultivats amb aquestes técniques existeix
major biodiversitat i les abelles troben espais més
idonis per al seu desenvolupament i alimentacio.

- Es poden situar “hotels d’'insectes” en parcs i jardins i
també entorns agraris per a afavorir la preséncia de diverses
especies d'insectes Utils i d'abelles en aquests espais.

- Respecta els ruscos que els/les apicultors/es situen en
camps i espais naturals perque les abelles puguen accedir
a la flora necessaria per a produir la mel, pol-len, cera...

- Si trobes un eixam d’abelles, avisa al teu ajuntament
perqué un/a apicultor/a professional puga retirar-ho amb
seguretat per a les persones i per a les propies abelles.

- Apunta't a activitats d’apicultura per a conéixer
millor la vida de les abelles i I'interessant treball dels/les
apicultors/es. També pots assistir a fires o esdeveniments
dedicats a la mel i altres productes de les abelles.

- Realitza accions d’educacié ambiental per a donar
a conéixer i conscienciar sobre la importancia de les
abelles i els nombrosos beneficis que ens proporcionen.
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El sistema ecologic mundial es basa en processos de
produccié organica en els quals els que determinats
grups d'organismes (productors) generen matéria
organica a partir de components inorganics (aigua,
CO,, minerals i energia solar) en un procés que tots
coneixem com a fotosintesi. Esta matéria organica
produida pels productors “proveeix” a tota la cadena
trofica de consumidors com si d'un domind es tractara.

Estos productors dels quals parlem no sén uns altres
que els vegetals, dels quals depén I'equilibri de tot
el sistema, i també del sistema alimentari huma.

La generacid dels aliments que consumim els humans,
igual que una cadena trofica natural, depén en dltima
instancia de la produccié vegetal. A més en el nostre
cas, una part important de la dieta que consumim és di-
rectament d'origen vegetal i en ella destaca el consum
de fruits i llavors. Uns fruits i llavors que sén el resultat
dels processos bioldgics de pol-linitzacié i fecundacid
vegetal. Per tant, estos processos sén fonamentals.

La pollinitzacid (quan és creuada i no és
autopol-linitzacié) és un moment critic en este procés,
ja que suposa el desplagament des de les anteres
en els estams d'una flor de la cel-lules germinals
masculines (dins dels grans de pol-len, que actuen
com una espeécie de capsula) fins a I'estructura que
acull les cel-lules germinals femenines, el pistil o
gineceu, en una altra flor. Un desplagament que pot
usar diferents “mitjans de transport”: el vent, lI'aigua
0 en moltes ocasions animals que transporten de
manera inconscient eixe pol-len de flor en flor.

Esta manera de transportar el pol-len i produir la
pol-linitzacié mediata per animals es coneix com a
pol-linitzacié zoofila i si aquests animals sén insectes
es parla especificament de pol-linitzacié entomdfila.
En realitat sén moltes les especies animals que actuen
com a pol-linitzadors, des d'alguns vertebrats com a
xicotets fardatxos, ratolins, aus, lemurs o ratpenats, fins
a una multitud d'invertebrats com a papallones, mos-
ques, escarabats, formigues, arnes, vespes, borinots,
llimacs, caragols... i sobretot abelles. La intervencid
d'estos invertebrats, basicament insectes, és fona-
mental per a dur a terme la pol-linitzacié i completar
el procés reproductiu de moltes especies de plantes
amb flors (angiospermes), amb la fecundacié i inici del
procés de formacio dels fruits i les llavors en la planta.

Si el vector de pol-linitzacid que constitueixen estes
especies d'insectes es veu afectat per qualsevol
alteracid que els repercutisca negativament, aquesta
pol-linitzacié es veura afectada també negativament
reduint-se o podent arribar a desaparéixer en casos
extrems, amb la qual cosa la fecundacié vegetal i la
produccié de fruits i llavors també es veura afectada
de manera negativa, reduint-se o podent arribar a
desaparéixer en espéecies molt especialitzades.

|, per desgracia, este procés esta ja produint-se.
Nombroses poblacions d'insectes pol-linitzadors
estan veient-se ja afectades per diversos impactes
negatius d'origen huma principalment, especialment
abelles, borinots i papallones, encara que també
afecta a altres tipus d'invertebrats silvestres.

Esta reduccid és deguda a diverses causes:
afeccions per plaguicides, contaminacio,
efectes del canvi climatic...

Esta reduccid de les poblacions d'insectes
pol-linitzadors compromet el procés bioldgic
de reproduccié sexual en moltes espécies
de plantes silvestres i també cultivades, i
[dbgicament el de produccié de fruits i llavors
que porta aparellat aquest procés.

Si la produccid de llavors, en espécies silvestres, es
veu reduida, la renovacid i pervivencia de les espeécies
afectades es pot veure afectada fins a arribar al
punt extrem en alguns casos de poder posar-les en
perill d'extincid. En el cas de les especies cultivades,
la reduccié de la pol-linitzacié per la minva de les
poblacions de pol-linitzadors, pot redundar en unes
menors collites dels fruits i Ilavors de les especies
cultivades que els necessiten, amb la consequent
afeccidé respecte a la disponibilitat de determinats
aliments per a les poblacions humanes.



https://www.polinizadores.com/cl/tipos-de-polinizacion
https://es.wikipedia.org/wiki/Morfolog%C3%ADa_floral
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En realitat sén moltes les espéecies vegetals de les
quals consumim els seus fruits i llavors i que per a
produir-se depenen d'una pol-linitzacié facilitada per
insectes: rosacies com les pomes, peres, bresquilles
o0 ametles entre moltes altres, leguminoses com

a llentilles, cigrons, fesols o faves, cucurbitacies

com a melons o carabasses, compostes com els
gira-sols, o espéecies com el cacau... i moltes més.
Prop d'un 75% de les collites depenen en major

o0 menor mesura de la pol-linitzacié animal.

En casos molt critics, existeixen espéecies vegetals

que tan sols poden ser pol-linitzades per un grup
d’'insectes o per una Unica especie en concret (un

cas molt conegut de pol-linitzador especialitzat de la
flor d'una especie Unica és el de la coneguda com a
“Orguidia de Darwin”), per la qual cosa el risc de perdre
aquests pol-linitzadors o pol-linitzador portaria a un
irremeiable atzucac a aguestes o aquesta especie, ja
gue no serien capaces de reproduir-se, al no haver-hi
pol-linitzacié, no deixarien llavors (no hi hauria una nova
generacio) i les poblacions existents anirien a poc a
poc reduint-se fins a arribar a la completa desaparicio.

En el cas de les plantes cultivades s'esta optant
en alguns cultius especialment valuosos i en

superficies controlades per la fecundacid artificial o
manual, en la qual la pol-linitzacid es realitza amb la
intervencié humana, en la qual, generalment amb

I'Us de pinzellets o bastonets, es transfereix el pol-len
a l'estigma del pistil de les flors per a substituir la
pol-linitzacié entomofila. Alguns exemples d'aixo
es donen en cultius com la vainilla o el cacau.

Per tant, aspectes com la supervivencia de moltes
especies vegetals silvestres, I'estabilitat de les
poblacions de moltes altres, I'equilibri de cade
trofiques o la disponibilitat d'aliments per a l'es
humana, es poden veure alterats i compromeso
pels diversos impactes que genera l'activitat
humana actual. Es per tant necessari i urgent
reduir les afeccions que provoguen els efectes
negatius sobre la fauna pol-linitzadora i disposar
d’'entorns naturals i antropics sans, que permeten
la coexistencia entre estes especies i la nostra, de
les quals en el fons tenim una gran dependéncia.

Un futur amb menys o sense pol-linitzadors
sera impredictible, pero per descomptat no sera
gens falaguer. Encara podem evitar este greu
problema amb efectes en tot el planeta.


https://www.inecol.mx/inecol/index.php/es/ct-menu-item-25/planta-del-mes/37-planta-del-mes/1822-orquidea-de-darwin
https://www.youtube.com/watch?v=xtt03XZnXJw
https://www.youtube.com/watch?v=zCWDiRMV53Q
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Estudiant en practiques al CEACV

del Grau de Ciéncies Biologiques

E L C E ACV Participant en el desenvolupament
del projecte d'’instal-lacié de

ruscos d'abelles al CEACV

EL PROJECTE DE LES ABELLES AL CEACV.
ELS RUSCOS DIDACTICS.



SN

Les abelles sén un grup d'insectes socials que
pertanyen a l'ordre Himendptera que presenten
una distribucié biogeografica cosmopolita, a
excepcid de I'Antartida. L'espéecie més coneguda
és l'abella domestica (Apis mellifera) no obstant
aixo, existeixen fins a 20.000 especies conegudes
(A. cerana, A. dorsata, A florea...). AQuestes tenen
una gran importancia en els ecosistemes i a més
formen part de la biodiversitat de la que el moén
depen per mantindre els seus equilibris ecoldgics.

En el CEACV, recentment, s'ha iniciat un nou projecte
didactic dedicat a les abelles, aquest consisteix en
la instal-lacié de ruscos que tenen com a finalitat

incrementar el ventall de recursos educatius del centre.

El projecte pretén transmetre la importancia de les
abelles en la produccié de mel i altres productes de
consum huma (ceres, pol-len, propolis, gelea reial, veri
d’abella (apitoxina)), perd sobretot en la implicacié
d’aquestes en els procesos de pol-linitzacié de moltes
especies vegetals, per tal de conscienciar al public de la
importancia de la seua conservacié en el medi natural.
També es preten donar a conéixer i difondre entre el
public el paper de 'apicultor/a en la cria de les abelles.

En el CEACV s’han instal-lat un total de tres ruscos
dins del cercat de la bassa que es troba tocant a I'hort
historic. Aquests tres ruscos tenen la configuracid
que s'utilitza de forma habitual en apicultura, unes

caixes de fusta de marcs mobils d'aproximadament
uns 56 centimetres d'altura, uns 53 d'ample i uns 43

de fons, dintre de les quals hi ha una série de marcs

on les abelles aniran construint les seues bresques

de cel-les hexagonals. La instal-lacié d'aquests ruscos
permetra incrementar notdriament les activitats i els
recursos didactics que s'ofereixen en el centre. A més
el projecte també inclou la instal-lacié d'un sistema de
monitoratge per a l'observacié i control dels ruscos d’'on
s'obtindran dades sobre humitat, temperatura, so i pes.

Els principals objectius que s’han establert

amb la posada en marxa d'aquest nou

recurs didactic al CEACV son:
Donar a coneixer la implicacié de les
abelles en la produccié de mel i altres
productes de consum huma.
Donar a coneixer el paper de les abelles en
la pol-linitzacié de les plantes amb flor.
Conscienciar sobre la importancia de les abelles en
'agricultura en general i en I'ecologica en particular.
Permetre el coneixement del funcionament
dels ruscos i de les activitats de les abelles.
Posar en valor el paper de 'apicultor/a en
la cura dels ruscos, la cria de les abelles i la
produccié de productes derivats d’elles.

Associat a aguest nou recurs educatiu, es desenvolupen
un conjunt d'activitats enfocades al public visitant del
centre i adaptades als diferents nivells dels participants.
Com que el projecte és relativament nou, les

activitats associades a les abelles sén encara poques,
pero ja s'ha dissenyat i s'han dut a terme activitats
relacionades amb jocs i gimcanes per als més

menuts. En concret s’ha posat en marxa l'activitat

gue rep el nom de “Les abelles endolceixen la vida”.

Es tracta d'una activitat tipus gimcana en la que es
busca que els participants aprenguen el paper de

les abelles en el procés de la pol-linitzacié i també

en la produccié de mel d'una manera interactiva i
divertida. L'activitat consisteix en un joc de cooperacié
i el treball en equip dels participants per resoldre les
proves relacionades amb la tematica relativa a les
abelles i als apicultors (quUestions, encreuats, sopes

de lletres...) i aixi aconseguir recol-lectar el pol-leni el
néctar de les flors plastificades repartides pel CEACV.

Els participants es fiquen en el paper de les abelles
executant les seues tasques i coneixent-les una mica
més mitjangcant aquesta activitat, aprenent com
aquestes produeixen la mel i realitzen la pol-linitzacio.
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LALVOCAT



L'alvocat, fruit del alvocater (Persea americana),
pertany a la familia de les lauracies, formada
per plantes llenyoses que creixen en climes
calids i entre les quals s'inclouen aromatiques

R com el llorer, la camfora i la canyella.

"

A0

j El seu origen se situa a Centreameérica,
oY 4.?: Mexic, Guatemala i les Antilles. El nom

q deriva de I'asteca ahuacatl, que significa
.

“testicle”, segurament per la seua forma.

Els espanyols la van denominar “pera de les
ndies”, per la seua forma de pera, pell dura i
fosca, i alberga en el seu interior una Unica llavor
redona i de gran grandaria. La polpa és cremosa,
untuosa i nutritiva, de color verd o groc pal-lid.
L'alvocat pot trobar-se en el mercat tant a
I'hivern com a l'estiu, en existir varietats amb
diferents epoques de recol-leccié. Actualment

es poden trobar alvocats de produccié nacional

i amb I'aval de l'agricultura ecologica.

R

SABIES QUE?

Esta carregat de greix saludable, aguesta constitueix
el 23% del seu pes, sdn grasses monoinsaturades,
com les de I'oli d'oliva. Es ric en vitamina E, protectora
de la membrana cel-lular i del nucli. 100 g d'alvocat
procuren el 25% de la qual es precisa al dia.

Conté minerals i vitamines (aporta el 22%

de les necessitats diaries de vitamina C,

una mica de provitamina A i una varietat de

minerals com el K, Ca, Mg, P, Fe, Cu i Zn).

Els beneficis de menjar alvocat sén varis. Es la
“mantega vegetal”, alternativa excel-lent a les
margarines industrials. Els greixos de I'alvocat sén
del tipus insaturades i normalitzen el colesterol,
reduint el LDL o “dolent” i augmentant el HDL o “bo”.
Per aixo és adequat el seu consum per a previndre
les malalties cardiovasculars, com l'aterosclerosi
(falta de flexibilitat de les parets arterials) o malalties
coronaries (angina de pit o infart de miocardi).

Es un fruit recomanable per a esportistes i
embarassades. Aporta nutrients en casos de
sobreactivitat muscular (K i Mg), aixi com de
desgast energetic (és ric en lipids i en carnitina).
Sén una font complementaria d’'energia i d'acid
folic, una vitamina que contribueix a previndre
naixements prematurs, aixi com defectes en la
formacio del cervell i la medul-la espinal.

Relaxa el sistema nervids, a causa de la seua
riquesa en acids grassos, magnesi i vitamines
del grup B, esta especialment indicat en
situacions d'estrés tant fisic com mental.

Produeix beneficis per a la vista, és ric en el
carotenoide luteina, l'efecte protector de la qual de la
Visio redueix el risc de desenvolupar cataractes. Prevé
les arrugues; és també un amic de la pell. Amb la
polpa es preparen mascares que ajuden a previndre
arrugues i tractar dermatitis o fins i tot cremades.

Per a pells grasses es prepara una mascara amb dues
o tres cullerades de polpa i el suc de mitja llima. Es fa
un mMmassatge suaument sobre el rostre (en direccid
ascendent), es deixa assecar i es neteja amb aigua /
tébia 0 amb aigua de roses. De I'alvocat s'extrau també ’ -
I'oli, de color verd fosc, que nodreix i suavitza la pell.




INGREDIENTS

« 2 Alvocats

« maionesa

. cues de llagostins o barretes de surimi
«1llima

« pimento roig

- 1ou cuit

PREPARACIO

Buida el fruit de I'alvocat, retirant I'os. Tala la polpa
en daus i esprem una mica de llima per damunt.
Posa-la en un bol i reserva. Talla en daus el
pimentd roig i l'ou cuit i incorpora’l a I'alvocat. Pica
les cues dels llagostins o en el seu cas el surimi,
afig-los i mescla amb la maionesa fins a obtindre
la textura desitjada. Afig sal al gust i serveix-lo bé
fred.
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Es poden realitzar consultes en sala
La biblioteca disposa de la consulta de materials
en sala i assessorament d'un técnic.

Utilitzar el servei de préstec extern
Permet el préstec de fins 4 documents durant un

termini maxim de 15 dies. El préstec pot es presencial.

Recerques bibliografiques

El Centre de Documentacié del CEACV realitza, a
peticié de I'usuari, recerques bibliografiques per
temes entre els materials que té disponibles.

Técnic del Centre de Documentacié-
Biblioteca del CEACV:
Victor Benlloch

Tel. consulta:
962 0617 938

Correu electronic:
biblioteca_cea@gva.es

Horari:

Dilluns a divendres de 9:00-14:00 i
dilluns a dijous de 16:00-18:00
(estiu vesprades tancat).

Ubicacié del CEACV:

CENTRE D’EDUCACIO AMBIENTAL DE
LA COMUNITAT VALENCIANA
Alqueria dels Frares. Partida de Gausa.
Carretera de la Siderurgica, km. 2
46500 Sagunt (Valencia)

* El Centre de Documentacio
del CEACV sollicita la cesid o
donacid de bibliografia per a
augmentar els fons destinats

a us public.
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