
ACTIVITAT

TÍTOL: LA BICI M'ACOMPANYA

OBJECTIUS

• Potenciar els desplaçament en bicicleta i l'educació vial.

• Aprendre tres senyals de tràfic.

• Animar a utilitzar la bicicleta per ser un medi de transport saludable, divertit i respectuos 

amb l'entorn.

• Disfrutar amb els companys i companyes de l'activitat.

DESTINATARIS

Infantil i primer cicle de primària

DURACIÓ DE L'ACTIVITAT

45 minuts.

MATERIALS

Bicicletes, tricicles, etc.

Guix

Cartró

Pintura de dits o llapiçeres de colors

Models de senyal de tràfic (semàfor, STOP, triangular de perill)

Suports per a les senyals de tràfic

DESENROTLLAMENT DE L'ACTIVITAT

Es disenyarà un circuit de tràfic al pati previament. També el professorat s'encarregarà de fabricar

les senyals de tràfic amb el cartró, per altra part, els xiquets i xiquetes les pintaran. Una vegada

estiguen pintades es col·locaran en el circuit amb l'ajuda dels professors i professores 

Es demanarà als pares dels participants que porten un determinat dia la bicicleta o el tricicle a

l'escola, es tracta de que hi haja un nombre màxim de bicicletes. Les bicicletes a mesura que es

vagen portant es deuran aparcar al pati, en un espai previament habilitat.

Una vegada estiga tot preparat i en el moment d'iniciar l'activitat, els participants aniran agafant



les bicicletes del aparcament, d'un en un recorreran el circuit, de manera que els que no hagen

portat la bicicleta tindran l'oportunitat d'utilitzar la dels companys que ja hagen fet el recorregut.

Els participants durant el circuit hauran de reconèixer els senyals de tràfic que amb anterioritat

han pintat.

Finalment quan s'acabe l'actitivatat se li preguntarà als participants que els ha semblat i al mateix

temps es reforçarà la idea d'animar a utilitzar la bicicleta per ser un medi de transport saludable,

divertit i respectuos amb l'entorn.


