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CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO AMBIENTAL

posar fi a
la fam, aconseguir la
seguretat alimentaria
i la millora de la
nutricié i promoure
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Que pots fer tu?

Un dels grans reptes als quals ens enfrontem és
garantir, a una poblacié mundial en augment,
suficients aliments de qualitat per a satisfer les
seues necessitats nutricionals i de salut, i respectar
el medi ambient.

- Informa't sobre els productes que consumiras,
compra només els que necessites i evita el residu
alimentari.

- Adquireix aliments frescos, de productors locals i
en botigues de barri; per contra, evita els aliments
ultraprocessats.

- Aposta pels productes de comerg just, que sé6n
respectuosos amb el medi ambient i les persones.

- Fes-te voluntari d'algun grup que lluite contra la

malnutricid i, si pots, contribueix economicament
en algun projecte.

GENERALITAT
VALENCIANA

Sabies que...

S'estima que 821 milions de persones patien
desnutricié el 2017 (I' % de la poblacié global), sovint
com a consequéncia directa de la degradacié ambiental, la
sequera i la perdua de biodiversitat, dels quals 151 milions
eren xiquets i xiquetes de menys de cinc anys.

L'altra cara de la malnutricié és I'obesitat, que continua
augmentant al mén (el 30 % de la poblacié global

té sobrepés). El 2017, 38 milions de xiquets i xiquetes
menors de cinc anys tenien sobrepés.

En alguns paisos en desenvolupament hi ha llars afectades
per “la doble carrega de la malnutricié”: desnutricio i
obesitat.

Altres formes de malnutricié van en augment

al mén: almenys 1.500 milions de persones pateixen
deficiéncies de micronutrients: una de cada tres dones en
edat reproductiva té anémia.

Descobreix enllacos d’interés

1. Estratégia valenciana ODS

2. Decret 84/2018, de 15 de juny, de foment d'una alimentacié
saludable i sostenible...

3. FAO, Organitzacio de les Nacions Unides per a I'Alimentacid i
I'’Agricultura

4. Fam zero en xifres. Programa de les Nacions Unides per al
desenvolupament (PNUD)

5. Programa mundial d'aliments

6. OMS Organitzacié Mundial de la Salut
7. Cimera parlamentaria mundial contra la fam i la malnutricié
8. De hambrientos a gordos (article de «Planeta Futuro»)

9. Ajuda en Accié
10. Oxfam Intermon
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11. Metges Sense Fronteres

CENTRE D’EDUCACIO
AMBIENTAL

DE LA COMUNITAT VALENCIANA


http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/164820199/Estatregia+ODS+de+la+Generalitat+Valenciana/07af71ca-54cd-445c-b37d-e4cc3483a9e8
http://www.san.gva.es/documents/151311/7624197/DECRETO+ALIMENTACI%C3%93N+SALUDABLE.pdf
http://www.san.gva.es/documents/151311/7624197/DECRETO+ALIMENTACI%C3%93N+SALUDABLE.pdf
http://www.fao.org/sustainable-development-goals/goals/goal-2/es/
http://www.fao.org/sustainable-development-goals/goals/goal-2/es/
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-2-zero-hunger.html
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-2-zero-hunger.html
https://es1.wfp.org/hambre-cero
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
http://www.fao.org/about/meetings/global-parliamentary-summit/es/
https://elpais.com/elpais/2018/09/24/planeta_futuro/1537808159_599868.html
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/pobreza/erradicar-el-hambre/
https://www.oxfamintermon.org/es/que-hacemos/proyectos/alimentos-con-poder
https://www.msf.es/conocenos/que-hacemos/desnutricion
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