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CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO AMBIENTAL

Una simple mirada a nuestro alrededor basta para entender
gue estamos consumiendo mds que nunca. Ademds, consume
mas quien mas tiene. Obesidad, escasez crénica de tiempo o
degradacién ambiental son sintomas de una “enfermedad
consumista” que no hace mas que aumentar la brecha entre
ricos y pobres.

12 PRODUCCION Y
CONSUMO Pongamos cifras a la informacidn...

RESPONSABLE Segun la FAO, cada afio, 1.300 millones de toneladas de

alimentos acaban en la basura, casi 8 millones en Espafia.
Sin embargo, solo en nuestro pais, 4 millones de personas
sufren inseguridad alimentaria mientras que 9 millones
son obesas. Con todo, nuestro sistema mundial de producir
alimentos es responsable de casi el 37% de las emisiones de
gases de efecto invernadero.

Segun el Instituto Nacional de Estadjstica (INE) el consumo
medio de agua en los hogares espafioles es de 136 litros/
persona/dia. Sin embargo, en el mundo, mas de 1.000
millones de personas aun no tienen acceso al agua
potable.

Respecto a la energia, aunque este sector es uno de los qtue

mas contribuyen al cambio climatico, segun datos del Instituto

Valenciano dé la Competitividad Empresarial (IVACE), IDara el

ano 2018 el aporte de energias renovables en e

consumo total de energia fue en la Comunitat

Yg(!/enuana del 7,3%, en Espafa del 13,8% y en la UE28 del
0.

Garantir modalitats de consum i produccioé
sostenibles

Nos comemos el planeta y si seguimos asi la ONU estima
que en 2050 necesitaremos 3 planetas para mantener nuestro
) actual sistema de vida, un modo de vida cuyo impacto sobre el
Consume de manera consciente, responsable y entorno podemos medir a través de la Huella ecoldgica. Para
empética con el p|aneta y las personas. invertir _eSta tendencia eés hecesario tr?nsformar con
urgencia nuestras actividades cotidianas. Cambios en
; ) o nuestra manera de alimentarnos, de hacer la compra
Comparte con los demas la necesidad de vivir de coalnar,. dde f&acctar uso ch:le Izi energia y el agua, (%Ie egp azlarnos
' i por la ciudad, etc pueden tener un gran impacto sobre e
manera mas sostenible. planeta. Integrar los aspectos ambientales en nuestras
decisiones y elecciones diarias nos ayudara en el camino
Compra productos frescos y de temporada en las emprendidd hacia la sostenibilidad.

tiendas de tu barrio. Recuerda que para reducir las
emisiones de CO2 lo mejor son los productos de
KmO.

¢Como puedes contribuir? Q ~

Descobreix enllacos d’interés

Por tu salud y la del planeta, aumenta el consumo

-
de legumbres, frutas y verduras y reduce el de El planeta necesita un cambio de modelo )
Carne. alimentario para combatir la crisis climatica

Evita utilizar plasticos, opta por la moda sostenible INE: Espafa en cifras 2019
y haz un uso responsable de las tecnologias.

Comer sano para salvar el mundo
Contrata la electricidad en alguna compafiia que .
produzca y comercialice energia 100% renovable. El hambre sigue aumentando en el mundo
Inférmate, incorpora la sostenibilidad a tus Datos energéticos de la CV en 2018
decisiones de consumo. Te recomendamos la

. . - Oxfam: Compahias eléctricas alternativas
lectura de Ecoansias. Salimos de una crisis, no

caigamos en otra, un libro de Irene Bafos Calculadora Huella ecolégica

recientemente publicado y de lectura entretenida.

Ademas de entrevistas con expertos, aporta datos ipor qué son tan importanteas la produccion y
y ofrece alternativas razonables para reducir los el consumo responsable?

impactos derivados de nuestros habitos de .

consumo. En breve lo tendremos en la biblioteca Les claus del canvi

del CEACV.
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https://elpais.com/sociedad/2019/08/07/actualidad/1565193502_273906.html
https://www.ine.es/prodyser/espa_cifras/2019/3/
https://www.lasexta.com/especiales/emergencia-climatica/comer-sano-salvar-mundo-nuestro-modelo-alimentacion-insostenible_201911285de4f3aa0cf2024b2b27c7ce.html
https://www.huffingtonpost.es/entry/el-hambre-sigue-aumentando-en-el-mundo-y-en-espana_es_5f0ecb22c5b63b8fc110d4e2
https://www.ivace.es/index.php/val/ajudes/avisos/319-eneregia-ppal/informacion-energia
https://blog.oxfamintermon.org/companias-electricas-alternativas-te-presentamos-las-mas-verdes/
https://www.vidasostenible.org/huella-ecologica/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/12_Spanish_Why_it_Matters.pdf
http://agroambient.gva.es/es/web/ceacv/publicador-exposiciones/-/asset_publisher/Qn0E0P0jLieX/content/exposicion-les-claus-del-canvi?redirect=http%3A%2F%2Fagroambient.gva.es%2Fes%2Fweb%2Fceacv%2Fpublicador-exposiciones%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Qn0E0P0jLieX%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_pos%3D2%26p_p_col_count%3D4

