N° del compromis: 1 05

Model de fitxa de Compromisos

EAR per a I’Accid

1. Nom de la iniciativa, programa, projecte o accio: 3S, EL RESTAURANT SOSTENIBLE, SALUDABLE | SUCULENT

2. Organitzacioé / entitat responsable: CEACV

3. Resum de 'accié: Recreacio d'un Restaurant on els clients seleccionen un dels menus (un plat i
postres) que els proposem i a continuacio ells mateixos avaluen I'impacte que té
sobre la salut del planeta (sostenibilitat), aixi com sobre la seua salut personal
(és saludable aquest menjar).

Es tindran en compte diferents parametres:
« producte local i de temporada/producte d'importacié
» emissions de CO2 (en produccié i transport)
* petjada hidrica
« Saludable/no saludable

Perqué I'activitat resulte senzilla i agil els parametres es mesuraran amb un
semafor roig, verd, groc i a cada color li correspon una puntuacié concreta, en
una escala 1-100. Per exemple un aliment que no siga saludable tindra un color
roig i se I'associa una puntuacié de 0 punts, un aliment de color groc, li
corresponen 25 punts i a un molt saludable 100 punts;

4. Enllag on trobar més informacio (opcional):

-Coneixer el important impacte ambiental i social, aixi
com per a la salut de les persones, que tenen els aliments
que menjem

-Promoure habits alimentaris saludables que opten per
produccions sostenibles i justes a nivell social i ambiental
-Conscienciar de que la manera de alimentar-nos aci i ara
té un impacte social, econdmic i ambiental a nivell global
-fomentar |'alimentacié mediterrania

5. Objectius de I'accio:

6. Ambit geografic on es desenvolupa l'accié: Com un itat Va I en Cia na

L'activitat es pot adaptar a qualsevol edat a
7. Destinataris de I'accio: partir de 10 anys



8. Objectius de la EAR (indicar objectius del document EAR amb els quals es relaciona la iniciativa):

Possibilitar el desenvolupament d'una etica ambiental, mitjancant la construccié col-lectiva dels valors que
inspiren la sostenibilitat. Ajudar la ciutadania en I'adquisicié d’aquests valors i en la sensibilitzacid amb les premisses de la
sostenibilitat.

Afavorir el pensament critic i innovador, amb el foment de la diversitat d'opinions, aixi comm amb una actitud
favorable al dialeg i a la cerca de consens.

Facilitar la comprensio del paper de I'individu en la generacid de problemes ambientals i conscienciar de la
importancia del comportament individual responsable per a solucionar-los, tant en I'ambit local com en el global.
Suscitar I'interés de la poblacié per les variables ambientals, econdmiques i socials, facilitar la comprensié de la
interrelacié i fomentar la capacitat d'analisi critica i constructiva del marc socioeconomic.

Afavorir un canvi d'actitud i de comportament coherents amb la construccié dels nous valors de sostenibilitat.
Afavorir un estil de vida d’acord amb la realitat limitada del nostre entorn.

Habilitar les estructures i canals de participacid necessaries per a aconseguir 'apoderament de la ciutadania per a
abordar les questions ambientals.

|:| Propiciar la generacié d'estructures que permeten coordinar i avaluar els plans i programes en matéria
d'educacié ambiental.

Fomentar la responsabilitat social i el compromis ambiental en els diferents sectors publics i privats.

Animar els diferents sectors socioeconomics perqué adquirisquen compromisos concrets de sostenibilitat.

9. Recursos, mitjans i materials per a dur-la a terme (humans, técnics, economics....)

Recursos humans
Una educadora/or

Materials

Dossier

Banderola

Cavallet

Pissarra amb el “Menu del dia” escrit amb guix.
Mesa cart6 x 3 uni.
Cadires cart6 x 12 uni.
Llapis de colors.
Elements decoratius:
Elementos decorativos:
3 pitxers.d'aiaua.

10. Resultats esperats i avaluacio prevista:

En finalitzar I'activitat, els participants (els clients del restaurant) han de ser conscients que no n'hi ha prou amb triar aliments
saludables, és important també tindre en compte I'impacte ambiental i social que tenen.

També han d'assumir que les seues compres, la seua manera d'alimentar-se, la produccié de residus que generen en els menjars aci
i ara, té un impacte global

Per descomptat,descobrir o aprofundir en la dieta mediterrania, aixi com els rituals socials que implica (conversa, gaudi, relax etc)
L'educadora/or mantindra un dialeg amb els participants per a recollir les seues impressions i opinions

11. Si vols afegir alguna cosa més...

Data de revisié del compromis per a I'accio:
(A EMPLENAR PEL CEACV)

Julio 2019




