
6 CLAUS PER A LA CREACIÓ
D’ENTORNS URBANS SALUDABLES

CIUTATS SALUDABLES
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REDUIR EL SOROLL 
S’usen paviments sonoreductors en les calçades.
Es disminueixen els límits de velocitat.
Es redueix el trànsit motoritzat.

REDUIR LES ILLES DE CALOR
Els edificis estan ben aillats.
S’utilitzen materials constructius que 
absorbeixen menys la radiació solar.
La ciutat està arbrada.

DONAR PRIORITAT
ALS ESPAIS VERDS

Hi ha espais verds ben distribuïts per tot 
el municipi, i aptes per a diferents usos 

i per a tots els grups de població.
Es renaturalitzen solars desocupats, 

teulades, balcons, etc.

L’ALIMENTACIÓ
EN CLAU URBANA

Tota la població pot accedir als aliments 
sans, sostenibles, locals i de qualitat.

Es valora i es conserva el patrimoni agrari local.
Es promouen iniciatives d’economia social i 

solidària en l’àmbit local.

MILLORAR LA 
QUALITAT DE L’AIRE
Es redueix el trànsit de vehicles 

amb combustibles fòsils.
            Vianants, ciclistes i transport públic,

               són els protagonistes.              

AUGMENTAR EL NIVELL 
D’ACTIVITAT FÍSICA
La població practica la mobilitat activa diària.
Es disposa d’una bona xarxa d’espais a l’aire lliure 
on realitzar activitats físiques amb seguretat.
Hi ha les infraestructures necessàries per a 
       la mobilitat multimodal.
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Conselleria d’Agricultura,
Desenvolupament Rural,
Emergència Climática
i Transició Ecológica
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AMBIENTAL
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