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1.	 A les praderies de posidònia està prohibit l’ancoratge, la 
instal·lació de morts d’ancoratge i els fondejos que no 
estiguen autoritzats.

2.	 Si practiques esports aquàtics i la pesca, compleix sem-
pre la normativa i les indicacions de les autoritats i del 
personal de vigilància. Evita alterar el medi natural.

3.	 Zero fem. No llances ni deixes residus abandonats en la 
mar: alteren els seus ecosistemes. No tires burilles a la 
mar: són contaminants i no són biodegradables.

4.	Evita sempre les accions que puguen deteriorar la qua-
litat de l’aigua, no aboques aigües brutes a la mar. No 
aboques olis, restes de combustibles i restes de les sen-
tines a la mar, són altament contaminants.

5.	Assegura en les cobertes de les embarcacions els ele-
ments que puga emportar-se el vent i arrossegar-los a la 
mar, com ara roba, tovalloles, papers o bosses de plàstic.

6.	Respecta la biodiversitat. No molestes les aus, els ce-
tacis o les tortugues, ni pesques o marisqueges sense 
llicència o autorització. Si veus algun animal encallat a 
la platja o amb problemes en l’aigua, comunica-ho a la 
Xarxa d’Encallaments telefonant al 112.

7.	 Practica el voluntariat ambiental. Pots retirar els residus 
que trobes abandonats en la mar. Participa en les acti-
vitats que organitzen diverses entitats per a millorar els 
entorns litorals.

8.	 Informa’t i ajuda a difondre els beneficis i els serveis am-
bientals que ens proporcionen les praderies de Posido-
nia oceanica i de Cymodocea nodosa, i altres ecosiste-
mes costaners.
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