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Introduccio

En linia amb I'Agenda 2030 per al Desenvolupament Sostenible,
el Govern Valencia esta preparant una nova Estratégia Valenciana
d'Energia i Canvi Climatic. Entre els seus objectius es troben els de
fomentar la sensibilitzacio, la millor comprensid, la conscienciacio
i la formacié de la societat valenciana en tot el que respecta al
canvi climatic i a la transicié energética indispensable per a la
seua mitigacié i adaptaci6.

L'educacié ambiental és essencial per q, des de la reflexid i el con-
sens, aconseguir la voluntat social necessdria per a avangar cap a
una societat baixa en carboni i resilient enfront del canvi climatic.
En aquest sentit, la mobilitat és una pega rellevant en el model de
societat actual, per la qual cosa es requereix un impuls institucio-
nal per a educar, sensibilitzar i conscienciar sobre la incidéncia de
la mobilitat sobre el canvi climatic i el medi ambient, i capacitar
sobre les maneres més saludables, segures i sostenibles en el
nostre territori.

Es necessari introduir aquests temes en la societat. Especialment
a l'escola, perqué en ella s’ha d'aprendre a comprendre el mén en
el qual vivim i a actuar per a construir un nou model social més
sostenible, habitable, democratic i just.
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inclusiva i segura
Blocs tematics

Bloc 01 /Qué és la mobilitat?
_panell 01_Origen de la mobilitat
_panell 02_Mobilitat i progrés

Bloc 02 /Mitjans de transport
_panell 03_Historia dels mitjans de transport

Bloc 03 /Mobilitat urbana
_panell 04 _Mobilitat i progresse
_panell 05_Mobilitat urbana

Bloc 04 [Desplagaments: Mobilitat en xifres
_panell 06 _Mobilitat en arees metropolitanes |
_panell 07 _Mobilitat en arees metropolitanes i

Bloc 05 [Impactes generats per la mobilitat
_panell 08 _Contaminacié de l'aire

_panell 09_Ocupacio6 de I'espai public

_panell 10_Energia i transport

Bloc 06 [ Mobilitat sostenible, inclusiva i segura
_panell 11_Mobilitat sostenible
_panell 12_Piramide de la mobilitat

Bloc 07 [ Accions individuals i col-lectives
_panell 13_Accions individuals
_panell 14_Accions des de les administracionss

Bloc 08 [ Mobilitat i génere
_panel 15_Movilidad y género
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Bloc 01/ Qué és la mobilitat? (1/2)

La nostra capacitat de desplagcament ens
servia per a la cerca i obtenci6 d'aliments i aigua,
l'accés a refugi, la localitzacié d'altres individus
de I'espécie o la fugida davant depredadors,
entre altres motius.

Des de udan e éssers humans, bioldgicament, tenim la facultat de poder moure'ns.
L'evoluci6 va fer que Gnicament necessitdrem els membres inferiors per

ens movem? a auto-transportar-nos.

afhkR A

Per a qué ens movem?

¥.. 7’- -\
e

Els progressius canvis en les estructures socials

van provocar modificacions profundes en la mobilitat
humana derivades de la “necessitat” de desplacar-se
d'una altra forma i per altres raons: comerg, moviment
d'exercits, enviament de missatges i correspondéncia, etc
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Bloc 01/ Qué és la mobilitat? (2/2))

Els canvis socials i econdomics, I'lis de noves fonts d'energia, la innovacioé i les millores
tecnologiques van fer que els mitjans de transport anaren canviant i donant servei
ales noves necessitats de les nostres societats.

(més rapid / més lluny | més capacitat de carrega

Aquests canvis en els mitjans de transport ens van permetre anar més rapid, més lluny i amb
més capacitat de carrega, pero a costa d'uns

Principals impactes causats per la mobilitat

-'energia ‘6 -ci6 atmosférica @D
-i6 acustica I‘& -entsiseguretat %"‘i{
(Ocupacié de territori Za  ( Afeccions ala biodiversitat 9
{ Afeccions a la salut de les persones 4
K _ructures socials @ /
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Bloc 02 [ Mitjans de transport (1/1)
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__Historia dels
mitjans de transport
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La roda Embarcacions . Carros Nau Globus Locomotora
3200 anys de vela i carretes amb rems aerostdtic a vapor
a.e.c. 2700 anys 2000 anys 650 anys Germans Richard
a.e.c. a.e.c. a.e.c. Montgolfier Trevithick
1783 1802
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Bicicleta Primer metro Cotxe motor Motor eléctric Zeppelin Primer vol
Kirkpatrick «vapor» gasolina d'induccio F. Von zeppelin d'aeronau
Macmillan Londres Karl Friedrich Benz Nikola Tesla Alemanya Germans Wright
1839 1863 1886 1888 1900 1903
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Primer satel-lit Tren d'alta L'ésser huma La nau Viking Transbordadors  Experimentacié
espacial alta velocitat arriba a la Lluna arriba a Mart espacials amb drons
Sputnik | <URSS» Japoé Apolo 11 «<EUA» «EUA» iniciativa privada 2022
1957 1960 1969 1976 2021
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Bloc 03 [ Mobilitat urbana (1/2)
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Segons el mitjaen
el qual es mouen

Terrestre e
%Y
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Aeri
Aquatic

Segons la seua
propietat

Pablico

B
e

Privat

Mitjans de transport

<

Mobilitat i transport

Capacitat de moure'’s o de rebre moviment

Quan parlem de mobilitat ens referim al conjunt de desplagaments, de persones i mercaderies, que es
produeixen en un determinat territori o entorn fisic i la manera en qué aquests es redlitzen, és a dir el mitja
de transport que s'empra per a realitzar aquests desplagaments.

Per a poder realitzar aquests desplagaments es necessita un sistema de transport
complex que connecte persones, mercaderies i espais geogrdfics

S
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Els mitjans de transport tenen un paper fonamental quan
es parla de mobilitat. Disposem d'un ampli ventall de sistemes

de transport i maneres de desplagar-nos.

Segons a qui
o queé transporten

Passatgers P

Mercaderies HElp, recorregut
Urba VA
Segons el seu sistema Interurba 0s 9
de propulsio Q
Motoritzat = Internacional @

No motorizado &

Segons el seu

N
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Bloc 03 [ Mobilitat urbana (2/2)

a

Per a qualsevol d'aquestes activitats la ciutadania ha de poder desplagar-se lliurement,
pero el mitja detransport triat per cada persona repercutira en les condicions ambientals,
en la seguretat vidria i en la salut propia i de les persones del seu entorn.
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La mobilitat és un dret

La mobilitat és un dret fonamental que ha d'estar garantit a tota la poblacié

independentment de qual siga el seu poder adquisitiu, condici6 fisica o psiquica,
geénere, edat o qualsevol altra circumstdncia.

Mobilitat urbana N

Es la capacitat ifo possibilitat de moure's en entorns urbans

Existeixen moltes activitats en la nostra vida quotidiana per a les quals necessitem desplagar-nos:
accedir als llocs de treball, acudir als centres educatius on estudiem, visitar al metge en un centre
sanitari, anar a un centre de l'administracié pablica a realitzar una gestié, comprar en un comerg,
o simplement poder gaudir del nostre temps d'oci en un museu, teatre o cinema.
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Bloc 04 [ Mobilitat en xifres (1/2)

( Mobilitat en drees \
metropolitanes

Com ens movem en una
408780430 Area Metropolltcma com
Desplacaments diaris la de Valéncia?

Carraixet

Camp de
Taria N
J 172.600

Nord
J 376.900

41,3% A peu

40,9% Privat

_| Camp de Turias
J 187.700

A

el
.

Valéncia

J 1.788.300

] Transport
13,7% bl
¢/ /o ° public
\X 275100 e
[ ol - 2 \\\
¢ 403.100
; Bicicleta
Aixo representa un 40% dels viatges diaris
del conjuntde delaCV .
1.3% Autobus
El 42% dels desplagaments es realitza 1 discrecional
en vehicles privats (cotxes, motos)
Suposa al voltant de 2,59 desplagaments
per personai dia 0’4% Taxi

El 58% d'aquests desplagcaments es fa
en mitjans de transport sostenible: a peu,

\ bicicleta o trqnsport pflblic. Font: Pla de Mobilitat de I'Area Metropolitana de Valéncia (PMoMe) /
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Bloc 04 [ Mobilitat en xifres (2/2)

Mobilitat no
obligada
(no diaria)

49%

Assumptes
personals
(visites)
16%

Altres
5% \

Compres

Oci
32% Visites
meédiques
9%

40%

15%

m, .
104 -

5" 3% 3%

- = .

33% Estud|
31%

Gestions
admlnlstrutlves

DESPLAGAMENTS MOTORITZATS

27%

MOTIUS DELS DESPLAGAMENTS

Mobilitat
obligada
(diaria)

is
‘ Treball
69%

[ Treball

[ Estudis

B oci
Assumpte personal
| «V|S|ta»P i

I Compres

Gestions
| administratives

[ Visites médiques

metropolitanes

MOBILITAT MOTORITZADA |/ NO MOTORITZADA

L4

A @@ 3
Mobilitat Mobilitat
motoritzada no motoritzada
57% 43A.

& J
., ‘

A Emm——

Mobilitat Mobilitat o
no sostenible ) sostenible
58% by R
o «

42%

VEHICLE PRIVAT [ TRANSPORT PUBLIC

”~

@

23% oy,
21% . Transport
15% [ unsaitres Vehicle public
privat 25%
75%
4% 3% 3% 3%
- . . - S——
DESPLAGAMENTS NO MOTORITZATS
Font: Pla de Mobilitat de I'Area Metropolitana de Valéncia (PMoMe)
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Bloc 05 / Impactes (1/3)

@ Contaminacio de l'aire

La major part dels contaminants de I'aire de les nostres ciutats té el seu origen en el transport,
concretament els que generen els motors d'explosi6 dels vehicles. Les emissions més destacables
s6n les de COz2, les d'0xids de nitrogen «NO i NO2» i les de particules «<PM», totes amb efectes molt
negatius sobre la salut i el medi ambient.

v salut 9 medi ambient

A exposicions elevades provoca taquicardies, Esel gas que més contribueix a aquest
maldecaps, hiperventilacié, pérdues de coneixe- 4 COZ > efecte d’hivernacle causant efectes
ment i alteracions en el metabolisme. DIOXID directes sobre el clima.

DE CARBONI
Provoquen la inflamacié de les vies aéries Provoquen acidificacié i eutrofitzacioé
iinfeccions pulmonars, i afecten organs com 4 N HX 3 d'ecosistemes i perjudiquen el creixement
el fetge o la melsa. OXIDS vegetal. Son precursors de la formacié

DENITROGEN  d'0z6 (03).

Afecten els pulmons i poden arribar fins Redueixen la visibilitat creant boires.
al torrent sanguini, provocant problemes 4 PM 4 El vent transporta les particules al soli a
cardiacs i respiratoris. PARTICULES I'aigua: acidificant-los i alterant els seus
EN SUSPENSIO equilibris quimics.
CALCULALES
TEUES EMISSIONS CONEIX LA QUALITAT DE
L'AIRE DEL TEU MUNICIPI
Els nostres desplagaments diaris
produeixen emissions en funcio X o
del tipus de mitjé de transport que triem Accedeix a laxarxa de vigilancia i control
aixi com la distancia total que recorreguem. de la qualitat de l'aire de la Comunitat Valenciana

i consulta els nivells a temps real dels diversos
contaminants atmosférics de I'estacié de control
del teu municipi o de la més proxima a ell.

-O ./

Escaneja un codi QR amb el teléfon mobil,
accedeix a una calculadora d'emissions
i coneix les teues emissions.
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Bloc 05 / Impactes (2/3)

~ Ocupacio de I'espai pablic ™

L'espai pablic és un lloc compartit per tota la ciutadania. El repartiment equitatiu
d'aquest espai és fonamental per a garantir el dret a la mobilitat.

Prioritat de I'espai public

Per a transportar 50.000 persones paip
. . . 5 Els sistemes més eficients, saludables

per horai sentit, es necessiten: i no contaminants han de tindre prioritat

sobre els més ineficients i contaminants

175 m d'amplaria en benefici de la salut i la seguretat de

de carrer per als cotxes totes les persones.
EmEm e e 1cotxe
estacionat

35 m d'amplaria
de carrer per
als autobusos

9 m d'amplaria
per a tramvia

RN =AY

10 bicicletes
Font: Unié Internacional del Transport Pablic (UITP) estacionades
El carrer dissenyat El carrer dissenyat
. , P . per al transit com a destinacio
Disseny de l'espai public - F

Quan el carrer es dissenya per a la mobilitat
i el transit, no hi ha lloc per a la trobada social. - - —

Quan el carrer sentén com alloc de trobada social ~ ————_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
i permanéncia, també hi ha espai per a el transit. - — — — — — — _ _ _ _

Calrecuperar el carrer i motivar les maneres
alternatives i més eficients de transport.

\ Usuaris secundaris Usuaris prioritzats /
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Bloc 05 [/ Impactes (3/3)

Energia i transport A

L'energia emprada per a transportar a una persona una distancia concreta, determina
la major o menor eficiéncia de cada sistema de transport i el grau de repercussio dels
impactes econdmics, socials i ambientals.

Consum especific d'energia
dels diferents mitjans de transport

3.000

(quilojoule / km per persona) en el transit local

2.800
Font. Federazione italiana amici della bicicletta

2.400
2.000
1.600
1.200
800
400
@ =YY €y & G .

BICICLETA VIANANT METRO AUTOBUS MOTO COTXE COTXE COTXE
XICOTET MITJA GRAN

' . Atés el total d'energia consumida en la Comunitat
Balan? de consumd energia Valenciana, el transport és el sector econdmic més

total en la Comunitat Valenciana consumidor amb un percentatge del 40%

m INDUSTRIA 32%

amb. AGRICULTURA | PESCA 28¢
SERVEIS | DOMESTIC 8%

\ Font: Balang d'energia total en la Comunitat Valenciana. IVACE (2014) J

7

GENERALITAT | TOTS XK ﬁ CENTRE D’EDUCACI®
VALENCIANA | ‘veu [ o AMBIENTAL

DE LA COMUNITAT VALENCIANA

YR



mobilitat
sestenible
inclusiva i
gura

Bloc 06 [ Mobilitat sostenible (1/2)

4 Mobilitat sostenible h

Es aquella capag de satisfer les necessitats socials per a moure's lliurement, comerciar o
establir relacions sense sacrificar altres valors humans o ecologics actuals o del futur.

EFICIENT ¥ INTERCONNECTADA &

Optimitza els recursos e P Solucions

Redueix els costos L p % a temps real

Redueix les emissions ( () I’ 4 Colloca ales persones usudries
< - com a actors principals del

Redueix els impactes
economics, socials i
ambientals.

™A

servei de transport oferint
solucions de mobilitat
» adaptades a les seues

* .
‘ ' M necessitats.
[\

SALUDABLE ¢ ecoLocica @@

Millora la qualitatde I'a U,
Redueix el soroll S\ Respecta I'equilibri

¥

g :

Prioritza al vianant N ]+|' ss del medi natural

ial ciclista : Afavoreix la preservacié

Mill | litat de vid d'espais naturals, de la flora
ffora ‘a qudlitat de vida en , ila fauna, i permet I'existéncia

entorns urbans i afavoreix la a2 d'espais de connexid
L_'

salut de les persones. °
N .

’ ecologica.

SEGURA & . X INcLusiva @D
Redueix el risc ‘ / d Accés universal:
daccidents il Transport per
i la seua gravetat = ' a totes i tots
Millora la seguretat dels La mobilitat és un dretiun
desplagaments i redueix Y < element imprescindible de
l'accidentalitat. +’r g \Fr k cohesio6 social.

|

. ) /
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Bloc 06 / Mobilitat sostenible (2/2)

" Piramide de la mobilitat

de menys de 10 km.

» Aporta
autonomia.

» Exercici fisic

»Permetla
intermodalitat.

» Silenciosa.
» Zero emissions.
» Cost baix.

» Sense consum
d'energia.

» Pacifica

el transit.

Recomanable
per a trajectes llargs
urbans i interurbans.

La millor opcid
per a trajectes
menors de 2-3 km.

o

Ideal per a desplagaments

bicicleta

\"

Pl B

K

)}

-

2

)

v

caminar

motocicleta

6

-

» Natural. » Permet interactuar
» Saludable. amb I'entorniamb
, Silencios. altres persones.

» Zero emissions.

» Gratuit.

O e g

patinet

3

transport public

cotxe privat

» Redueix l'estrés.
» Permet pensar.

J)
9

» Baix consum
energeétic.

» Escds soroll.

» Baixes emissions.

» Afavoreix la
intermodalitat.

» Important respectar
els limits de velocitat
iles zones d'Us
autoritzades.

Practic en
trajectes
urbans de
finsa15 km.

» Rapids.
» Accessibles.

» Bons econdmics
disponibles.

» Transporten un gran
nombre de persones.

» Encara que tenen un
impacte ambiental per
les seues infraestruc-
tures, emissions i soroll,
en transportar a molts
passatgers el seu
balang ambiental és
més favorable que
el transport privat
motoritzat.

— — - ﬁ 7 -
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Bloc 07 [ Accions (1/2)

« Accions individuals N

Reflexiona sobre els teus desplagcaments

0 mobilitat activa i sostenible

temps? pablic?
distancia? @ privat? O A

agradable? |"5\~ caminar bicicleta patlns
estressant?
(2 saludable? o
d sostenible? e transport public
actiu? A ,
sedentari? R @ B B N
. ‘eTewels ‘eTewels oTeweTe
autobus metro tren
Estas utilitzant el mitja de transport que q q
millor s'adapta a les teues necessitats? e vehicle compartit

”
Evita, sempre que pugues, el vehicle privat i intenta ; o
substituir-lo per mitjans de transport més sostenibles Pl \\ g

7 ) @ N 1

cotxe compartit [ car-sharing

Si no tens una altra alternativa que usar un vehicle privat, adopta
practiques de conducci6 eficient per a minimitzar el teu impacte.

o s o o A MAJOR
conducci6 eficient S [ oo YA @Ef:?ﬁg{mc msmunsm

Arrancar el motor sense trepitjar 'accelerador
Revisar la pressi6 dels pneumatics

Moderar I'Gs de I'aire condicionat

Mantenir una velocitat mitja constant /

o
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Bloc 07 [ Accions (2/2)

Accions des de
les administracions

Salut

»Incrementar els entorns
saludables i segurs per a vianants.

&

o N o
Eficiencia
» Assegurar un servei de transport
» Disminuir la perillositat public economic, segur i de qualitat.
implementant i protegint els
itineraris especifics per a vehicles

de mobilitat activa.

» Garantir la seguretat limitant les
velocitats dels vehicles motoritzats

Infraestructures

» Dissenyar els nous sistemes
de transport amb consideracions
cap a la sostenibilitat.

» Millorar les xarxes de transport
public (autobus, metre i tren).

» Millorar 'accessibilitat als mitjans
publics de transport, especialment
per a persones amb mobilitat reduida.

» Renovar equipaments i flotes per a
millorar la seua eficiéncia i sostenibilitat.

L]
Equitat
» Totes les persones, sense

excepcio, tenen dret al fet que
s'establisquen les condicions
necessaries perqueé I'espai urba
siga apte, inclusiu i equitatiu
per a la mobilitat.

Comunicacio

» Ampliar els programes de
comunicacio6 i sensibilitzacié

» Fomentar la creacio6 o extensio
de xarxes per a bicicletes i vianants.

» Millorar els paviments per a
minimitzar el soroll pel transit.

Y

Medi natural

» Evitar la fragmentacioé del
medi natural per ampliacions
innecessaries de la xarxa viaria.

» Implementar senyalitzacions
i passos per areduir la incidéncia
i atropellaments de fauna. »Implicar la ciutadania en
els processos i propostes

» Evitar tragats i passos d'infraes- ¢ de millora de la mobilitat
tructures de transport per zones I o
proximes a espais naturals \ , gsf:gggrq orl::g 2;2::;;?5
protegits o zones amb valors ok =S .
naturals rellevants. propies de mobilitat sostenible

ique s'apliquen.
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Bloc 08 [ Mobilitat i génere (1/1)

Oci
17%
Estudis
15% Treball
' 4%
7%
Assumpte
personal

3%
3% 2% -
Altres
Gestlons
administratives Metge

Factors socioeconomics

Moltes dones opten per treballs més proxims al seu
domicili per a acurtar els temps de desplagaments
fins i tot a costa d'un salari inferior i reduint les seues
possibilitats de desenvolupament professional.

Seguretat

La seguretat és un element clau per a entendre
la mobilitat amb una perspectiva de génere.

La mobilitat de les dones es pot veure limitada
en determinades époques (embarassos) i uns
certs horaris(sobretot nocturns, en els quals
desgraciadament es veuen exposades a riscos
per violéncia sexual).

Dissenyar espais plblics segurs ha de ser
una prioritat per a protegir les dones.

Mobilitat i genere

Ens desplacem els homes i les dones de manera diferent?. Els nostres desplagaments responen
ales necessitats derivades de les activitats que realitzem. Si les societats assignen diferents
papers a homes i dones, tant en I'ambit familiar com en el laboral, els nostres desplagaments
estan en bona part relacionats amb el nostre génere.

En general, les dones, amb més frequéncia que els homes, “aprofiten” els desplagaments
per i cap al treball per a fer tasques relacionades amb la cura de la llar i I'atencié familiar.

MOTIUS DELS DESPLACAMENTS

Font: PMoMe
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Apeu ﬂ 62,5% | 37,4%
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Moto )k 25,9% | 741%
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