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1. Justificacion

El 29 de octubre de 2024 tuvo lugar un episodio extraordinario de precipitaciones muy intensas, consecuencia de la presencia de una
DANA que afecto al area mediterranea, especialmente a la provincia de Valencia. Las lluvias torrenciales provocaron el desbordamiento de
varios rios y barrancos, con consecuencias catastroficas en las zonas afectadas. Mas de doscientas personas perdieron la vida, a lo que
se sumaron cuantiosos danos materiales.

La DANA dejo una huella emocional, material y territorial muy profunda. Este acontecimiento ha puesto de manifiesto la necesidad
urgente e ineludible de generar resiliencia colectiva, promoviendo una cultura de la prevencion y la adaptacion frente a los fenomenos
meteorologicos extremos.

El agravamiento de la crisis climatica global y sus consecuencias, cada vez mas visibles y devastadoras—especialmente en territorios
vulnerables como la cuenca mediterranea, por su geografia y modelo de ocupacion del territorio—hacen imprescindible mejorar tanto la
preparacion como la gestion institucional ante las emergencias. Igualmente necesario es desarrollar herramientas educativas que aborden
esta realidad con rigor, pensamiento critico, empatia y una vocacion transformadora.

Esta guia tiene una vocacion pedagogica transformadora, no solo por ofrecer contenidos cientificos y socioambientales, sino que tambien
pOr incorporar herramientas para el acompanamiento emocional y la promocion del bienestar mental.

Por ultimo, la guia se presenta con la vocacion de ser una herramienta clave dentro del Plan director de Analisis, Anticipacion y Reaccion
ante Catastrofes Naturales, impulsado por la Vicepresidencia Segunda y Conselleria para la Recuperacion Economica y Social de la
Comunitat Valenciana, que apuesta por impulsar la cultura de la prevencion y la concienciacion social como motor que fortalece la
capacidad de la ciudadania para enfrentarse a un mundo cambiante.
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2. Introduccion

Caminar es algo que nos define como seres humanos, un acto

que cuando precisa de analisis y estudio se puede abordar desde
numerosas vertientes como la antropologia, la salud, la ordenacion
del territorio, las relaciones sociales, etc. Caminar nos define como
personasy seres sociales, y en la era de las interconexiones, la
movilidad sin limites, la velocidad y la inmediatez, puede parecer
hasta un acto de rebeldia 0 quien sabe si de resignacion.

Una de las imagenes mas potentes de lo ocurrido tras la DANA

de Valencia, fue la de miles de personas voluntarias caminando
desde multiples lugares hacia los pueblos damnificados y aislados.
Nada detuvo a la gente que sabia que su ayuda era vital para
cubrir las necesidades basicas de las personas afectadas. Sin
infraestructuras y con unas autoridades sobrepasadas por la
magnitud de la catastrofe, la gente camino cargada de comida,
agua, material de primeros auxilios, de limpieza, etc. camino para
acceder a todos los rincones afectados. Es obvio que cuando
ocurren grandes catastrofes como esta, caminar es de las unicas
opciones viables para la intervencion sobre el terreno.

Caminar ha sido siempre una de las principales propuestas de
accion frente a la emergencia climatica. Caminar y pedalear no
precisan de combustibles fosiles y son las opciones de transporte
mas eficientes en el medio urbano, y sin duda en el rural. ;Quien

no ha oido hablar del modelo de “ciudad de los 15 minutos™? Una
propuesta para crear una ciudad donde las personas puedan
desarrollar una vida de proximidad con servicios como parques,
colegios, centros sanitarios, lugares de ocio y centros de trabajo a
15 minutos a pie 0 en bicicleta de su vivienda. O, dicho de otro modo,
acabando con la dependencia del vehiculo motorizado.
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The Lancet Global Health, publico un estudio en 2024 donde
muestra que el sedentarismo v la falta de actividad fisica son un
factor de riesgo significativo para muchas enfermedades y puede
considerarse como una “pandemia silenciosa’. Es obvio que caminar
tiene, ademas, multiples beneficios para la salud.

Por ultimo, caminar nos vincula a una vision cultural basada en la
calma, lareflexion, la cercania, la mejora de la salud, el fomento
de las relaciones personales, la creacion de comunidad, todo ello
frente ala otra vision hegemonica basada en el individualismo, la
prisa, lainmediatez, el consumismo, etc. Caminar es una de las
llaves que nos acerca a un modelo de sociedad mas humano 'y
sostenible.

Desde el primer momento en que comenzamos a disenar el
formato de esta guia, siempre estuvo presente la idea de utilizar

el caminar como hilo conductor de todos los contenidos de esta.

A eso le anadimos la necesidad de incorporar un mapa conceptual
que mostrase los principales conceptos a partir de los que se
estructura la guia, y los vinculos que hay entre ellos desde la
perspectiva de la educacion ambiental, asi que era obvio que hacia
falta unaidea que lo plasmase, y asi aparecio el metrominuto.

Introduccion e
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¢Qué es un metrominuto? 12 Ecoansiedad
. . Asociacionismoy
El metrominuto es un mapa sinoptico que mide distancias y tiempos voluntariado
caminando entre unos cuantos puntos de cada ciudad. 14

Lainiciativa consiste en la creacion de un mapa esquematico que

representa las principales centralidades de cada ciudad (servicios,

plazas, parques, centros de barrio...) y la distancia entre ellas, Cultura
expresada en metros y en minutos. amifies | ©

Desinformacion
y bulos

Su finalidad es desdramatizar la cultura del caminar, poniendo en
evidencia la proximidad entre lugares reconocibles de la ciudad. Al
tratarse de distancias cortas y tiempos breves, nos predisponemos
mejor a caminar hasta nuestro destino, eligiendo el medio pedestre
para nuestros desplazamientos.

Fte. ciudadesquecaminan.org Emergencias Emergenciay

accion por el clima

17 J J (J (J

En este caso hemos querido plasmar nuestro mapa conceptual
siguiendo el modelo de un metrominuto, conectando las ideas de la O o o 0 10
guia del mismo modo que se conectan espacios publicos y privados

en una ciudad, con unas conexiones meditadas, estudiadasy

justificadas, de forma que los recorridos propuestos sirvan para

orientar y extraer el maximo partido a quienes la usen. 4

Territorio

Ante la emergencia
climatica, caminemos Egeoaticn
de lamano dela g Feconexcn con 2
educacion ambiental.
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3. ¢Como utilizar esta guia?

El mundo, y con el la sociedad en que vivimos, estan cambiando
aun ritmo que, en algunos casos, hace dificil la adaptacion a las
circunstancias que motivan esos cambios, de tal forma que incluso
aveces la adaptacion parece una mision imposible por la velocidad
con la que se nos exige abordarla. Por si fuera poco, cuando
empezamos a sentirnos alineados con los “nuevos tiempos’, estos
cambian y volvemos a ir a contrapie, y en eso, la tecnologia es un
buen ejemplo.

Desde la educacion ambiental, con esa vision holistica que la
caracteriza y una perspectiva temporal de presente y futuro, con un
0jo en el pasado, somos testigos escrutadores de esos cambios,
los estudiamos, analizamos e incorporamos a nuestro trabajo

junto a todas aquellas cuestiones que son abordadas desde la
educacion ambiental y que tan bien organizadas estan a traves de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

El cambio global en que estamos inmersos y que tiene a la crisis
climatica como la mas mediatica de las activadoras de este cambio,
nos exige a quienes nos dedicamos a la educacion, en general,

y ala educacion ambiental, en concreto, a una actualizacion
permanente de conocimientos y a una revision continua del
enfoque que hacemos de nuestras propuestas educativas, y he
aqui las principales razones de crear esta guia y compartirla con
todas las personas que abordan este reto.

La guia esta organizada en base a un conjunto de saberes,
definidos como aquellos conocimientos, experiencias y habilidades
gue una persona o una comunidad posee sobre ciertos temas o
aspectos de la vida, no limitandolo solo a lo academico o cientifico,
si no tambien a aquello que se aprende en la practica, en la vida
cotidiana, por tradicion o por cultura. Estos saberes se presentan
como necesarios para afrontar el cambio global, la crisis climaticay
el cambio de rumbo hacia una transicion ecosocial. No estan todos
los saberes que probablemente se requieran para esta tarea, pero
si podemos decir que todos los que estan son necesarios.
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Los saberes se presentan de una manera grafica que orienta hacia
el enfoque holistico y que permite conectarlos para la facilitar la
accion formativa y educativa. El grafico que hemos ideado, al estilo
de los metrominuto, busca hacer visibles las multiples conexiones
que hay entre estos saberes, aunque dejando abierta la puerta a
experimentar con otras conexiones que a priori No se visualizan,
porque obviamente hay caminos por descubrir, y €s0s Nos
interesan especialmente.

La guia es, basicamente, una guia de recursos educativos y no
tanto de contenidos, de manera que los saberes sobre los que

se construye esta guia tienen todos un texto introductorio y un
listado de recursos. En algunos de ellos, ademas, hay un glosariode
términos, justificado por la necesidad de facilitar la alfabetizagion
en algunas de las materias que se tratan. Estos contenidos sé
completan con una serie de textos que podriamos definir “de
autor”y que recogen reflexiones de personas que por experiencia
y conocimientos pueden aportar una vision personal y transferible
que sirva de elemento aglutinador a todas las piezas que componen
esta guiay que ademas inspiren a quienes la lean.

EICEACV ha querido ejercer su papel de centro de referencia

en educacion ambiental con la elaboracion de esta guia, una
herramienta educativa que partir de este momento es tuya y que
ojala cumpla sus objetivos.

¢ Como utilizar esta guia? e






4. Territorio

José Antonio Alloza y V. Ramon Vallejo. Centro de Estudios Ambientals del Mediterraneo (CEAM).

En geografia, generalmente, el termino “territorio” se refiere a un
espacio terrestre definido por unos limites, donde se desarrollan
actividades sociales y econoémicas y que pertenece auna
autoridad o jurisdiccion. Es un concepto que permite comprender la
organizacion espacial de las sociedades ya que se interrelacionan
factores sociales y naturales, formando un sistema complejo que
requiere una gestion integral. Relacionado con el Territorio se situa
el concepto de Medio Ambiente, definido por la Conferencia de

las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente en Estocolmo (1972)
como “el conjunto de componentes fisicos, quimicos, biologicos

y sociales capaces de causar efectos directos o indirectos, en

un plazo corto o largo, sobre los seres vivos y las actividades
humanas”. Por lo tanto, el territorio es un espacio fisico que puede
ser organizado y utilizado por las personas, mientras que el medio
ambiente es el entorno (con elementos naturales y sociales) en el
que interactua.

En los territorios situados en zonas como la cuenca del
Mediterraneo, se establecen complejas interacciones entre los
componentes bioticos, abioticos y socioeconomicos. En estas
Zonas, Con Una ocupacion milenaria por parte del ser humano, el
territorio esta profundamente alterado. La actividad humana ha
modificado el relieve (por ejemplo, laderas abancaladas o zonas
mineras a cielo abierto), la cubierta vegetal (por procesos de
deforestacion y puesta en cultivo) e incluso el clima (emisiones de
gases de efecto invernadero).

Para garantizar la compatibilidad y conservacion de las multiples
funciones de los ecosistemas se ha generalizado el empleo del
termino servicios ecosistemicos, entendiendo como tal a los
beneficios que las personas obtienen directa o indirectamente

de los ecosistemas, incluyendo tanto los beneficios tangibles
como los intangibles (Evaluacion de Ecosistemas del Milenio, EMA,
2005). Los servicios ecosistémicos (tambieén llamados servicios
ambientales) se pueden agrupar en servicios de produccion,
regulacion, culturales, soporte y biodiversidad.
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En nuestro entorno mediterraneo, las principales amenazas a los
servicios ecosistemicos son la variabilidad climatica, especialmente
los periodos secos y las lluvias torrenciales (factores ambos que

se veran agravados a consecuencia del cambio climatico) y los
cambios socioeconémicos (ocupacion de espacios inundables,
abandono rural, incremento interfaz urbano-forestal en

relacion con el riesgo de incendios forestales). Igualmente, las
necesidades de vivienda, comunicacion, actividades economicas

y de esparcimiento, tambien producen impactos y conflictos de
intereses sobre l0s servicios que Nos reportan los ecosistemas. La
interaccion de factores intrinsecos al territorio (relieve, cubierta
vegetal), con los factores socioeconomicos y un clima cambiante,
potencian la frecuencia e intensidad de riesgos ambientales

que pueden derivar en desastres naturales, particularmente
inundaciones, grandes incendios forestales, proliferacion de plagas
y enfermedades y la expansion de especies invasoras exoticas.

Desde un punto de vista de la gestion y regulacion, para reducir
estosriesgos y sus posibles impactos, es necesario promover
modelos de gobernanza que, incorporando la equidad social y el
equilibrio ambiental, permitan un desarrollo integral y sostenible.
En este sentido, la ordenacion del territorio es un instrumento de
planificacion que debe ayudar a incrementar la resiliencia frente a
los impactos ambientales, es decir la capacidad de los ecosistemas
y de la sociedad de absorber los impactos y recuperarse de forma
eficaz, minimizando los danos; ello comporta la regulacion de

los usos del suelo, y la adaptacion del territorio y de la actividad
socioeconomica al cambio climatico, Por lo tanto, para hacer frente
alas nuevas amenazas e incertidumbres, garantizando a su vez

un modelo territorial sostenible, la gestion publica debe de asumir,
en sus diferentes escalas de actuacion pero especialmente en

la escala local, estrategias de mitigacion y adaptacion al cambio
climatico en la gestion de los usos del suelo.

Territorio @



Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

) Habitats (Directiva 92/43/CEE), relativa a la conservacion
Naciones Unidas

de los habitats naturales y de la fauna y flora silvestres

e

Estrategia Nacional de Infraestructura Verde y de la

QO 2 L o Instrumentos de Ordenacion Territorial
Conectividad y Restauracion Ecologicas

Ley 3/1993, de 9 de diciembre, Forestal de la Comunidad
Valenciana

8 08

¢

Estrategia Territorial Europea (1999), Hacia un
desarrollo equilibrado y sostenible del territorio
de la UE

QO

PATFOR. Plan de Accion Territorial Forestal de la Comunitat
Valenciana

8

Estrategia de la UE sobre la Biodiversidad, Marco de
medidas para hacer frente a las principales causas de la
pérdida de biodiversidad

8

PATRICOVA (Plan de Accidn Territorial de caracter sectorial
sobre prevencion del Riesgo de Inundacion en la Comunitat
Valenciana)

8

Nueva Estrategia de la UE en favor de los Bosques
para2030

PATIVEL. PLAN DE ACCION TERRITORIAL INFRAESTRUCTURA
VERDA DELLITORALDE LA COMUNITAT VALENCIANA
Ley de Ordenacidn del territorio y paisaje

0

Reglamento sobre la Restauracion de la Naturaleza

)

0000

e

Politica Agraria Comun y sus medidas agroambientales

Directiva de Aves (Directiva 2009/147/CE)
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.miteco.gob.es/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-conectividad/infraestructura-verde/infr_verde.html
https://op.europa.eu/es/publication-detail/-/publication/a8abd557-e346-4531-a6ef-e81d3d95027f
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=LEGISSUM:4459196
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021DC0572
https://www.consilium.europa.eu/es/press/press-releases/2024/06/17/nature-restoration-law-council-gives-final-green-light/
https://agriculture.ec.europa.eu/common-agricultural-policy/cap-overview/cap-glance_es
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=LEGISSUM:ev0024
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:31992L0043
https://www.mapa.gob.es/es/desarrollo-rural/planes-y-estrategias/informacion-territorial/instrumentos-de-ordenacion-territorial/
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1994-1915
https://mediambient.gva.es/es/web/medio-natural/patfor
https://mediambient.gva.es/es/web/planificacion-territorial-e-infraestructura-verde/patricova-plan-de-accion-territorial-de-caracter-sectorial-sobre-prevencion-del-riesgo-de-inundacion-en-la-comunitat-valenciana
https://mediambient.gva.es/es/web/planificacion-territorial-e-infraestructura-verde/plan-de-accion-territorial-de-la-infraestructura-verde-del-litoral

5. Texto inspirador:
Apronfundir les arrels
d’un poble

Jaume Puchalt Lacal. Tecnico Fundacion Novessendes

Mirant al cel. Amb eixe gest senzill comenca cada dia la planificacio
de les tasques i arranca la historia. Segons siguen els nuvols, el
moviment del vent, la humitat relativa, les previsions iles intuicions
basades en el bagatge i lexperiencia viscuda en aquest tros de
mon, s'organitzen les cures i atencions a la terra. Aquest es el vincle
que uneix i fa albirar el cami cap a un horitzo col-lectiu.

Aquesta es la feina de qui llaura. Triar i encertar la millor manera per
sembrar, collir i donar a menjar productes de qualitat. Que aquesta
gestio fugag i finita supose a mes, una transformacio territorial
sostenible, i un aprofitament i reproduccio dels recursos amb
trellat.

Enfront de la revolucio de l'agroindustriai el taulell, que des

del s. XIX han colonitzat 'habitat a la Plana Baixa de Castello, la
recuperacio d’'una sequia historica i les seues infraestructures
associades, han permes tornar a l'agricultura de lesmans a terraila
cuina de lesiaies.

’Horta del Rajolar es un projecte de la Fundacio Civica
Novessendes, que amb col-laboracio amb altres persones i entitats,
permet recuperar terres d'norta tradicional abandonades generant
un espai d'oportunitat per al desenvolupament social i cultural.
Amb diferents programes i projectes, i mitjangant la col-laboracio
de l'administracio, aporta solucions participatives aprofitant els
recursos amb impactes positius sobre l'entorn i la comunitat.

El programa de 'Espai Test Agrari, que facilita el proces d'instal-lacio
progressiva d'agents noves al sector, es I'exemple. Disposa i

ofereix les terres, suport logistic, juridic i legal, amb un marc de
governanca estructurada per les persones i entitats implicades.
D’aquesta manera, i sumant la diversitat d'activitats que es duen a
terme, es converteix el projecte en un espai de referencia provincial
per a l'emprenedoria agroecologica, un pol d’atraccio economica
comarcal i un centre de sensibilitzacio i educacio ambiental. Aixi,
mentre no arriba el desenvolupament urbanistic com a zona verda,
es genera un mentrestant alternatiu ple doportunitats.

Pag. 11/ Guia de saberes para convivir con la naturaleza en un mundo cambiante

Es treballa alhora, pel relleu agrari i contra I'abandonament de

la terraila cultura associada, garantint la qualitat de I'habitat,
millorant la salut de les persones i el seu benestar. AQuestes noves
dinamiques quotidianes consoliden l'estima i la comprensio de tot
allo que ens envolta, i recupera les savieses que han de fer ressorgir
els marges de pedra seca i les fonts ancestrals.

Texto inspirador: Apronfundir les arrels d’'un poble @






6. Cultura cientifica

Raquel de Rivas Verdes-Montenegro y Olga Mayoral Garcia-Berlanga. Departamento de Didactica de las Ciencias Experimentales y Sociales. Facultat de Magisteri.

Universitat de Valencia. Jardi Botanic de la Universitat de Valéncia.

La alfabetizacion (socio)cientifica, clave en la educacion para
la sostenibilidad.

Se considera desde hace tiempo que la alfabetizacion cientifica

es un factor esencial del desarrollo de las personas y sus
comunidadesy, por lo tanto, una prioridad de la educacion. Sin
embargo, este concepto ha evolucionado para incorporar no solo

el conocimiento de principios y hechos cientificos, sino también la
comprension del papel de la ciencia en la sociedad y su interaccion
con la tecnologia y el entorno. Esta perspectiva, enmarcada en el
enfoque Ciencia-Tecnologia-Sociedad (CTS), destaca la necesidad
de que la ciudadania no solo entienda el conocimiento cientifico,
sino que tambien lo utilice de manera critica para tomar decisiones
informadas sobre cuestiones socioambientales.

Se trata de incluir una aproximacion a la naturaleza de la ciencia

y a la practica cientifica con el fin de capacitar a las personas

para que puedan ejercer un papel esencial en la sociedad a la que
pertenecen, que les permita interpretar la realidad con racionalidad
y libertad, construir opiniones libres y dotar de argumentos las
decisiones adoptadas.

Larelacion entre ciencia y sociedad es bidireccional: la ciencia
influye en el desarrollo social, economico y politico, y, a su vez, las
necesidades y preocupaciones sociales condicionan el rumbo

de la investigacion cientifica y tecnologica. En este sentido, la
alfabetizacion cientifica no puede desvincularse de cuestiones
eticasy politicas, como el acceso equitativo a la ciencia y la
tecnologia o la responsabilidad en la aplicacion de los avances
cientificos.
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En palabras de Carl Sagan, “La extension del alfabetismo cientifico
es una necesidad urgente para el bienestar de una sociedad.
Mucho mas que un conjunto de conocimientos, la ciencia es una
manera de pensar. Combina la capacidad de aceptacion de nuevas
ideas con un examen riguroso y esceptico de cada idea ofrecida

a nuestra consideracion. Este enfoque no solo es esencial para el
progreso de la ciencia, tambien lo es para la salud de la democracia
y el bienestar de un pais”

La cultura cientifica puede llevarse a las aulas como parte de los
enfoques activos que implican al alumnado en un proceso en el
que el razonamiento y la argumentacion son claves. Necesitamos
mas que nunca ensefar al alumnado mecanismos para pensar
criticamente: capacidad de hacer elecciones racionales y juicios
fundamentados como elementos de las decisiones que se utilizan
para resolver problemas, capacidad para cuestionar la validez de
los argumentos, rechazar conclusiones no basadas en razones
validas, detectar errores de pensamiento y evaluar la credibilidad
de las fuentes de informacion. Especial mencion requiere el
crecimiento de la irracionalidad y de las llamadas pseudociencias,
que proporcionan explicaciones falsas y procedimientos ineficaces
negandose a fundamentar sus doctrinas en el marco de los
conocimientos cientificos establecidos.

TURA C

El actual contexto global es una oportunidad para contribuir a

la alfabetizacion cientifica de alumnado y profesorado, habida
cuenta de laimportancia de la ciencia para la comprension de

los problemas socioambientales. Requiere hacer participe al
alumnado de los enfoques metodologicos de la ciencia, formular
preguntas, hacer predicciones, desarrollar explicaciones. Esto
incluye comprender cOMo se genera, Se pone a pruebay se revisa
el conocimiento cientifico a lo largo del tiempo. Es importante para
el alumnado reconocer que las conclusiones cientificas se basan
en pruebas y estan sujetas a cambios sila nueva informacion asi
lo requiere, lo que puede contribuir a mejorar su motivacion en los
procesos de ensenanza-aprendizaje.

=NT1¢ CA
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Ciencia ciudadana

Colaboracion entre personas del mundo cientifico y ciudadania en general para
generar conocimiento cientifico. Las personas pueden participar en diferentes
etapas del proceso cientifico, desde la observacion hasta la interpretacion

de resultados, pueden aportar y analizar datos, identificar preguntas de
investigacion, plantear hipotesis, incluso aportar sus propias herramientas y
recursos.

Fte. CEACV

The climate mitigation gap: Education and government
recommendations miss the most effective individual

actions. Fte. Wynes, S. & Nicholas, K. A. (2017). The

climate mitigation gap: education and government
r mmendations mi he m ffective indivi |

actions. Environmental Research Letters. 12(7), 074024

Heavy precipitations in October 2024 South-Eastern
Spain DANA mostly strengthened by human-driven
climate change Fte. Faranda, D., Alvarez-Castro, M. C.
inesta, M. la, E., & Pons, FE M. E. (2024). Heav
recipitations in r 2024 h-E m in DANA
mostly strengthened by human-driven climate change.
ClimaMeter

) Los alimentos que dafan el medio ambiente son
. ., . - también los peores para la salud. Fte. Cortes, A. (2019, 5
DIVUlgaCIOn cientifica noviembre). Los alimen fian el medio ambien Maria José Sanz, la espafiola mas poderosa en la ciencia

son tambien los peores para la salud. £/ Pais del cambio climatico: “Vamos en la direccion adecuada

La divulgacion cientifica pretende acercar la ciencia al publico general no
especializado; se trata de toda actividad de explicacion y difusion de los
conocimientos, la cultura y el pensamiento cientifico y tecnico.

Fte. CEACV

Educacion CTS (Ciencia-Tecnologia-
Sociedad)

Pone el acento en la importancia de la contextualizacion de la ensefianza de
las ciencias, a traves de una inmersion en la cultura cientifica para contribuir a
mostrar unaimagen mas real de la ciencia y la tecnologia, superando visiones
descontextualizadas y vinculandolas con el entorno en el que se desarrollan.
Fte. Elenfoque CTS enla ensefnanza de la ciencia y la tecnologia. Mariano Martin
Gordillo

Pseudociencia

Conocimientos o creencias que no son cientificos pero que se presentan como
tales, con la intencion de adquirir una mayor legitimidad.
Fte. Wikipedia
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Contra las pandemias, la ecologia. Fte. Shah, S. (2020
marzo). Contral| ndemias, | logia. L e Mon

Diplomatigue

C

La vacuna la teniamos enfrente. Fte. Fernando Valladares

cientifico del Consejo Superior de Investigaciones

Cientificas (CSIC), junto con otros colaboradores

pero no con la velocidad suficiente”. Fte. Guerrero, Ty
Garcia-Pozo, C (2024, 19 de enero). Maria Joseé Sanz, la
espafola mas poderosa en la ciencia del cambio climatico:

“Vamos en la direccion adecuada pero no con la velocidad
suficiente” El Mundo

C

Més enlla de la crisi climatica. Fte. Vilches, A. y Gil-Pérez,
D. (2021). Més enlle la crisi climatica. Met il
Monografic Crisi Climatica, L'excletxa del planeta, pp. 4-7

C

People need Biodiversity. Fte. Naciones Unidas

¢Como sabemos lo que sabemos? Mediante la
argumentacion y el uso de pruebas, herramientas

para aprender y desarrollar el pensamiento critico. Fte.
Jiménez Aleixandre, M. P (2020). ; Como sabemos o que
sabemos? Mediante la argumentacion y el uso de pruebas,

herramientas para aprender y desarrollar el pensamiento
critico. EnD. Couso, M. R. Jimeénez Liso, C. Refojo Seronero

A ristan del tillo (Eds.), Ensenan jlencia con
ienci; _75-86). Editorial Grac

C

Dos danas con lluvias torrenciales seguidas: ;Qué

se puede atribuir al cambio climatico y qué no? Fte.
Alvarez, C. (2024, 17 de noviembre). Dos danas con lluvias
torrenciales seguidas: ;Que se puede atribuir al cambio
climatico y que no? £/ Pals
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https://www.researchgate.net/publication/318353145_The_climate_mitigation_gap_Education_and_government_recommendations_miss_the_most_effective_individual_actions
https://elpais.com/elpais/2019/10/29/ciencia/1572344750_688431.html
https://mondiplo.com/contra-las-pandemias-la-ecologia
https://youtu.be/BseEYCkS66w
http://
https://www.youtube.com/watch?v=Kx3n0FFgpT4
https://doi.org/10.5281/zenodo.14052042
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/medio-ambiente/2024/01/19/65a917a1e4d4d8e14d8b45e4.html
https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2020/257913/ensciecie_a2020-75-86.pdf




El ser humano vive en un entorno natural cambiante, en este
sentido, el dia a dia de las personas esta marcado por el tiempo,

o estado de la atmosfera en un momento determinado, mientras
que a largo plazo la vida esta condicionada por el clima, o estado
promedio de la atmosfera. Es imprescindible entonces diferenciar
correctamente tiempo y clima. El tiempo meteorologico indica
aquellas condiciones atmosfericas que afectan a nuestra vida
(lluvia, viento, sol, nubosidad, temperatura) en un momento
determinado. En cambio, el clima nos muestra las condiciones
atmosfericas a largo plazo que permiten el desarrollo de la vida en
nuestro entorno natural. El tiempo meteoroldgico es cambiante

a corto plazo mientras que el clima es estable y se repite
periodicamente a lo largo del tiempo. Asi, se puede tener un dia
soleado y calido en un clima nuboso v frio, pero sera un evento
aislado, mientras que en un clima calido sera lo mas habitual vivir
dias soleados.

Resulta evidente que el conocimiento tanto del tiempo como
del clima es necesario para el desarrollo de las actividades y
sociedades humanas. En este sentido, es fundamental conocer
los cambios que pueden experimentar el tiempo y el clima. En

el primer caso para el normal desarrollo de nuestro dia a dia,
pero en el sequndo caso, el del clima, cobra mayor importancia
el conocimiento del clima futuro debido al contexto de cambio
climatico antropogenico en el que nos encontramos. El analisis
de estos cambios futuros del clima permitira tanto la adaptacion
de nuestra sociedad a una nueva realidad como el desarrollo de
medidas de mitigacion que disminuyan el impacto negativo del
cambio climatico sobre la humanidad y el medio ambiente, como
la intensificacion de los fenomenos meteorologicos extremos con
riesgo para nuestras sociedades.

Pag. 16 / Guia de saberes para convivir en un mundo cambiante

Cambio Climatico Fte. MITERD

Plataforma sobre adaptacion al cambio climatico en
Espana. Fte.OECC

C

MEDINA. Fte. AEMET

C

Organizacion Meteoroldgica Mundial. Fte. OMM

¢

Copernicus Health Hub. Fte. Copernicus ECMWFE

IPCC. Ete IPCC

¢

CEAM meteo. Fte. CEAM

¢

Cambio climatico - NASA. Fte. NASA

C

Signos vitales. Didxido de carbono. Fte. NASA

¢

Material educativo CEAM. Fichas informativas. Fte. CEAM

Clima y extremos climaticos en la Comunitat
Valenciana. Disponibles desde el CEAMMEV. Fte. CEAM

goooeeeecce O

Visor meteorolégico CEAMMEV. Fte. CEAM

Meteorologiay clima e


https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas.html
https://adaptecca.es/
https://medina.aemet.es/
https://wmo.int/es/resources/latest-publications
https://health.hub.copernicus.eu/
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/el-proceso-internacional-de-lucha-contra-el-cambio-climatico/naciones-unidas/ipcc.html
https://www.ceam.es/ceamet/cast/index.html
http://
https://climate.nasa.gov/en-espanol/signos-vitales/dioxido-de-carbono/?intent=111
https://science.nasa.gov/climate-change/
https://www.ceam.es/material-educativo-meteo/
https://ceammev.es/ceam/

Tiempo

Escenario climatico

Avisos meteorologicos

Estado de la atmosfera en un momento y lugar determinados definido por
variables meteorolégicas como la temperatura, la presion, el viento, la radiacion
solar, lahumedad y la precipitacion.

Fte. Wikipedia

Clima

El clima se define como las condiciones meteorologicas medias que caracterizan
a un lugar determinado.
Fte. Wikipedia

Sistema climatico

Sistema muy complejo que consta de cinco componentes principales: atmosfera,
hidrosfera, criosfera, litosfera y biosfera, y de las interacciones entre ellos. El
sistema climatico evoluciona en el tiempo bajo la influencia de su propia dinamica
interna y por efecto de forzamientos externos, como las erupciones volcanicas

0 las variaciones solares, y de forzamientos antropogenos, como el cambio de
composicion de la atmosfera o el cambio de uso del suelo.

Fte. IPCC

Cambio climatico antropogénico

El cambio climatico se refiere a los cambios a largo plazo de las temperaturas
y los patrones climaticos. Estos cambios pueden ser naturales, debido a
variaciones en la actividad solar o erupciones volcanicas grandes. Pero desde
el siglo XIX, las actividades humanas han sido el principal motor del cambio
climatico, debido principalmente a la guema de combustibles fosiles como el
carbon, el petroleoy el gas.

Fte. Naciones Unidas
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Los escenarios son imagenes alternativas de lo que podria acontecer en el
futuro, y constituyen un instrumento apropiado para analizar de que manera
influiran las fuerzas determinantes en las emisiones futuras, y para evaluar el
margen de incertidumbre de dicho analisis. Los escenarios son de utilidad para
el analisis del cambio climatico, y en particular para la creacion de modelos del
clima, para la evaluacion de los impactos y para las iniciativas de adaptacion y de
mitigacion.

Fte. IPCC

Fenomeno extremo

Los fendmenos extremos son fendomenos meteorologicos o climaticos
inusualmente severos que pueden causar efectos devastadores en las
comunidades y los ecosistemas agricolas y naturales.

Fte. climatehubs

Estacion meteorologica

Una estacion meteorologica es un conjunto de dispositivos, destinados a medir
diferentes variables a lo largo del tiempo. Entre las medidas mas habituales

se encuentran la temperatura, humedad relativa, presion atmosferica,
velocidad y direccion del viento, precipitacion, horas de luz solar... Pero tambien
pueden recoger otras medidas como son, la radiacion solar, medida de la
distancia de las nubes al suelo, temperatura de rocio, temperatura del suelo a
diferentes profundidades, etc. Con todos estos datos, se estudian y alimentan
modelos numericos para prediccion y estudio de los fenémenos climaticos y
meteorologicos.

Fte. datosclima.es

La Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet) utiliza un sistema de avisos con

el que informa en tiempo real sobre posibles eventos atmosféricos (como
lluvias, tormentas o viento) que pueden suponer un riesgo de consideracion en
determinados puntos del pais. Los avisos incluyen informacion sobre la fecha

y hora de inicio y fin de la inestabilidad meteoroldgica, nivel del aviso, valores y
probabilidad. Existen cuatro tipos de avisos y se activan en funcion del nivel de
riesgo que suponga el fenomeno meteorologico adverso que se produzca en
cada zona, lo que significa que por lo general no existen umbrales homogeneos
en todo el pais.

Fte. aemet

Meteorologiay clima e



8. Texto inspirador:

El Mediterraneo en
transformacion: educar
para sembrar futuro

Samira Khodayar Pardo. Centro de Estudios Ambientales del
Mediterraneo (CEAM)
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El Mediterraneo vive un momento clave en su larga historia: un
cruce de caminos entre la amenaza y la posibilidad, entre la
vulnerabilidad y la transformacion. Esta region, tan rica en cultura,
biodiversidad y vida, esta siendo tambien uno de los territorios mas
afectados por el cambio climatico, calentandose a un ritmo muy
superior al promedio mundial. El fendmeno no es nuevo, pero silo
es laintensidad con la que se manifiesta, la velocidad con la que se
transforma y la simultaneidad de impactos que ahora convergen
sobre él: olas de calor cada vez mas prolongadas, sequias mas
severas, lluvias torrenciales mas destructivas. Y, como siesto no
bastara, fendmenos extremos que antes eran excepcionales hoy
se combinan y retroalimentan, generando una nueva categoria de
desafios climaticos.

Y, sin embargo, quiza la mayor preocupacion no sea solo el cambio
climatico ensi, sino nuestra respuesta ante el. Contamos con una
base solida de conocimiento. La ciencia es clara, consistentey

nos invita a reflexionar seriamente. Lo que ahora se necesita es
fortalecer la voluntad colectiva, el compromiso y, sobre todo, contar
con una ciudadania informada y dispuesta a actuar desde distintos
ambitos. En este proceso, la educacion ambiental desempena un
papel fundamental.

Esta transformacion climatica no solo afecta al medio fisico:
afecta la salud, la economia, la agricultura, el turismo, el agua que
bebemos, la comida que cultivamos, nuestras casas, nuestras
ciudades. Y detras de cada dato, de cada grafico, de cada informe
cientifico, hay personas, hay comunidades, hay decisiones politicas
y.sociales por tomar. La Peninsula Iberica y, muy particularmente,
su fachada mediterranea, ya sienten los efectos de este cambio
estructural: noches calidas cada vez mas frecuentes que afectan
a la salud humana, olas de calor marinas que alteran ecosistemas
enteros, perdida de cosechas, incendios forestales que amenazan
pueblos enteros y lluvias torrenciales que arrasan con lo que
encuentran a su paso.

La Comunidad Valenciana lo sabe bien. Octubre de 2024 dejo una
huella profunda en su geografia y en su gente. Las lluvias intensas
causaron dafnos materiales, economicos y sobre todo humanos de
gran magnitud poniendo de manifiesto la acuciante necesidad de
anticiparse, de prepararse, de educar para la resiliencia.

Educar para entender que el cambio climatico no es una anomalia
pasajera, sino una nueva condicion estructural de nuestra realidad.
Que no es posible adaptarse sin comprender primero. Que no se
trata solo de numeros, sino de vidas. Que educar en ciencia no es
solo formar en contenidos, sino tambien en valores: el valor de la
responsabilidad compartida, el de la equidad, el de la cooperacion
entre territorios, generaciones y disciplinas.

El momento que vivimos demanda un nuevo contrato etico con el
territorioy con el conocimiento. Como educadores ambientales,
tenemos una doble responsabilidad: traducir la evidencia cientifica
a un lenguaje que emocione y movilice, y al mismo tiempo,
mantenernos fieles a los datos, al analisis riguroso y al pensamiento
critico. No debemos generar alarma: hay que generar sentido. Hay
que mostrar las alternativas. Hay que transmitir que la prevencion,

la adaptacion y la mitigacion no son frenos al desarrollo, sino el
unico camino posible hacia un futuro sostenible.

Desde la gestion del agua hasta el diseno urbano, desde la
proteccion de los ecosistemas hasta la planificacion agricola, todo
debe serrevisado a la luz del clima que nos acecha. Y para ello,
necesitamos ciudadanos informados, comprometidos, activos. La
educacion ambiental es el punto de partida. Es la semilla del cambio
cultural que necesitamos sembrar en cada aula, en cada barrio, en
cada institucion.

El Mediterraneo se transforma. El clima cambia. Y con ellos,
también debemos cambiar nosotros: en nuestra forma de
habitar, de cuidar, de ensenar este territorio. Educar es
sembrar futuro. Esta es nuestra responsabilidad. Y este es el
momento.

Texto inspirador: El Medieterraneo en transformacion: eduacar para sembrar futuro e






El cambio climatico es uno de los mayores retos a los que se
enfrenta la humanidad, materializado en impactos devastadores

y de largo alcance para las personas, el medio ambiente y

la economia. El consenso cientifico sefala que, de manera
inequivoca, el sistema climatico de la Tierra esta en un proceso de
calentamiento causado por actividades humanas, sobre todo del
llamado norte global. Es un fendmeno planetario que afecta a todas
las comunidades y ecosistemas, aunque con unas repercusiones
que son asimetricas en los diferentes territorios y poblaciones.

La cuenca del Mediterraneo es, ademas, uno de los puntos mas
sensibles del cambio climatico a nivel mundial, ya que experimenta
el calentamiento global un 20% mas intenso y rapido que en otras
regiones de mundo. El calentamiento del mar Mediterraneo es entre
dosy tres veces superior al promedio mundial desde la decada de
1980, en palabras de Samira Khodayar Pardo, directora del grupo de
meteorologia y climatologia del Centro de Estudios Ambientales del
Mediterraneo (CEAM).

El Acuerdo de Paris, adoptado por 196 Partes en la COP21 de Paris
el 12 de diciembre de 2015, planteaba mantener el aumento de

la temperatura media global por debajo de 2°C en relacion con

la media preindustrial e, idealmente, limitar el aumento a 1,5°C. El
Informe Especial del Panel Intergubernamental sobre el Cambio
Climatico (IPCC) de 2018, concluia que limitar el calentamiento
a1,5°C reducira los impactos en la sociedad y los ecosistemas
terrestres, de agua dulce y costeros. Pues bien, el Programa de
Observacion de la Tierra de la Union Europea Copernicus, alerto

en febrero de 2025 que durante 18 meses consecutivos (desde
junio de 2023) la temperatura media de la Tierra habia sido igual o
superior a 1,5 °C por encima de la media del periodo conocido como
preindustrial (1850-1900). Ademas, el afo 2024 fue el primero en
tener 12 meses con anomalias superiores a 1,5°C y, por si fuera
poco, tambien fue considerado el aio mas caluroso en la historia de
los registros meteoroldgicos, remontandose desde 1940, en varias
bases de datos consolidadas.
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Las proyecciones a futuro no son nada tranquilizadoras. Los
escenarios climaticos anuncian una mayor frecuencia e intensidad
de los episodios atmosfericos extremos, con las consecuencias
que esto tendra para un territorio, como la cuenca mediterranea,
especialmente vulnerable. Se trata de un riesgo real que amenaza
la vida y la seguridad de las personas.

Pero no hay que obviar que esa misma contundencia que la ciencia
utiliza para mostrar la realidad climatica que vivimos, la utiliza

para decir que todavia estamos a tiempo de evitar las peores
consecuencias a medio y largo plazo si somos capaces de actuar
con rapidez e intensidad. Hay esperanza.

Cambio climatico e



Aumento estimado de la temperatura media global en superficie promediada
durante un periodo de 30 afnos, o durante el periodo de 30 anos centrado en un
ano o decenio particular, expresado en relacion con los niveles preindustriales,
amenos que se especifique de otra manera. Para los periodos de 30 afos que
abarcan anos pasados y futuros, se supone que continua la actual tendencia de
calentamiento multidecenal.

Fte. IPCC.

El cambio climatico hace referencia a una variacion del estado del clima
identificable (p. ej., mediante pruebas estadisticas) en las variaciones del valor
medio o en la variabilidad de sus propiedades, que persiste durante periodos
prolongados, generalmente decadas o periodos mas largos. El cambio climatico
puede deberse a procesos internos naturales o a forzamientos externos, tales
como modulaciones de los ciclos solares, erupciones volcanicas y cambios
antropogenos persistentes de la composicion de la atmosfera o del uso de la
tierra. La Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico
(CMNUCC), en su articulo 1, define el cambio climatico como “‘cambio de

clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana que altera la
composicion de la atmosfera global y que se suma a la variabilidad natural

del clima observada durante periodos de tiempo comparables” La CMNUCC
diferencia, pues, entre el cambio climatico atribuible a las actividades humanas
que alteran la composicion atmosférica y la variabilidad climatica atribuible a
causas naturales.

Fte. IPCC.
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Muchas personas expertas sefialan que la situacion de cambio climatico que
estamos viviendo, por su magnitud, su intensidad y su velocidad, permite afirmar
que estamos ante una crisis climatica. De modo que es la forma mas adecuada
para referirse a la magnitud y a las consecuencias del cambio climatico causado
por la actividad humana cuando lo que se quiere es enfatizar la amenaza que
esto supone y la necesidad de actuar sobre ella con medidas urgentes, pueden
emplearse las alternativas emergencia y urgencia climatica, siendo emergencia
un termino mas preciso para aludir a una dimension temporal corta para actuar
y que traslada verazmente la necesidad de adoptar con prontitud medidas
intensas para afrontar el problema.

Fte. Fundeu.

Descripcion plausible de un futuro verosimil, basada en un conjunto coherente
e internamente congruente de supuestos sobre las fuerzas motrices (p.

ej., el ritmo del cambio tecnologico y los precios) y sobre las relaciones

mas importantes. Observese que l0s escenarios no son ni predicciones Ni
pronosticos, pero son Utiles porque ofrecen un panorama de las consecuencias
de la evolucion de distintas situaciones y medidas.

Fte. IPCC.

Componente gaseoso de la atmosfera, natural o antropdgeno, que absorbe y
emite radiacion en determinadas longitudes de onda del espectro de radiacion
terrestre emitida por la superficie de la Tierra, por la propia atmosfera y por las
nubes. Esta propiedad ocasiona el efecto invernadero. El vapor de agua (H20),
el dioxido de carbono (COz2 ), el dxido nitroso (N20), el metano (CHs ) y el 0zono
(Os) son los gases de efecto invernadero primarios de la atmdsfera terrestre.
Asimismo, la atmosfera contiene cierto numero de gases de efecto invernadero
enteramente antropdgeno, como los halocarbonos u otras sustancias que
contienen cloro y bromo, y contemplados en el Protocolo de Montreal. Ademas
del COz2, elN20 y el CHs, el Protocolo de Kyoto contemplaba los gases de efecto
invernadero: hexafluoruro de azufre (SFs ), los hidrofifuorocarbonos (HFC) y los
perfluorocarbonos (PFC).

Mitigacion significa hacer que los efectos del cambio climatico sean menos
graves evitando o reduciendo la emision de gases de efecto invernadero (GEI) a
la atmosfera. La mitigacion se consigue reduciendo las fuentes de estos gases,
por ejemplo, incrementando la utilizacion de energias renovables o estableciendo
un sistema de movilidad mas limpio, o bien, mejorando el almacenamiento de
estos gases, por ejemplo, incrementando la masa forestal. En pocas palabras, la
mitigacion es una intervencion humana gque reduce las fuentes de emisiones de
GEl o mejora los sumideros.

Fte. European Environment Agency (EEA).

La adaptacion al cambio climatico comprende un amplio conjunto de estrategias
orientadas a evitar o reducir los impactos potenciales derivados del cambio
climatico, asi como a favorecer una mejor preparacion para la recuperacion

tras los dafios. Las acciones de adaptacion efectivas reducen la exposicion y

la vulnerabilidad de los sistemas sociales, economicos y ambientales frente al
cambio del clima y tambien pueden mejorar su capacidad para recuperarse y
restablecerse tras una perturbacion asociada al clima. Desde el punto de vista de
los riesgos a evitar, la adaptacion constituye una necesidad reconocida desde
perspectivas tan diversas como la etica, la ecologia o la economia.

Fte. Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030.

MITERD.

La huella de carbono es un indicador ambiental que mide la cantidad total de
gases de efecto invernadero (GEI) emitidos directa o indirectamente por una
persona, empresa, producto o actividad. Se expresa en toneladas de CO2
equivalente (tCO2e) y permite evaluar el impacto ambiental en términos del
calentamiento global.

Fte. CEACV.

Cambio climatico e



La neutralidad de carbono se consigue cuando se emite la misma cantidad de
didxido de carbono (COz2) a la atmdsfera de la que se retira por distintas vias, 10
que deja un balance cero, tambien denominado huella cero de carbono.

Hay distintas formas de conseguir este equilibrio: la idonea es no emitir mas
COz2 del que pueden absorber de forma natural los bosques y las plantas, que
funcionan como sumideros de carbono a traves del proceso de fotosintesis
-asimilan CO2 atmosfeérico y lo transforman en oxigeno, con lo que ayudan a
reducir las emisiones. Se considera un sumidero de carbono cualquier sistema
que absorba mas carbono del que emita. Los principales sumideros naturales de
carbono son el suelo, los bosques y los oceanos.

Fte. Parlamento Europeo.

Organo supremo de las convenciones de las Naciones Unidas, como la

Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC),

que se compone de partes con derecho a voto que han ratificado o se han
adherido a la convencion. Vease tambien Convencion Marco de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC).

Fte. IPCC
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8

Una Espaiia mas seguray justa ante el cambio
climatico. ; Como lo hacemos? Informe final
Fte. Asamblea Ciudadana para el Clima en Espaia

(@\B)

Cambio climatico y salud; 4 guias para profesionales 'y
ciudadania de OSMAN. Fte. Observatorio de Salud y Medio
Ambiente de Andalucia

CANVI. Fte. Virtual Art

¢

Exposicion EMERGENCIA CLIMATICA. Fte. Centro de
Educacion Ambiental de la Comunitat Valenciana (CEACV)

060 O

¢

Mis climas cotidianos. Acciones didacticas para una
arquitectura que cuida el climay a las personas. Fte.
Planea (Red Arte y Escuela), 2022

¢

Brasero de saberes. Recursos educativos para la
justicia climatica. Fte. EJuAlter y Entrepueblos

¢

Guia para realizar conversaciones climaticas.
Fte. Direccion de Cambio Climatico del Ministerio de
Ambiente y Energia de Costa Ricay el Programa de las

Naciones Unidas para el Desarrollo.

O

Planes de accidn climatica para centros educativos.
Fte. Centro de Educacion Ambiental de la Comunitat
Valenciana (CEACV)

Los efectos del cambio climatico sobre la seguridad
humana. Repensar el bienestar y la calidad de vida en
términos sostenibles. Fte. FUHEM Ecosocial

QO

Estudio percepcion ciudadana cambio climatico
Comunitat Valenciana. Fte. Fundacion AXA

Evidencias cientificas sobre el cambio climatico en el
Mediterraneo ibérico. Efectos, estrategias y politicas
publicas. Principales recomendaciones. Juan Romero
Gonzalez y Ana M= Camarasa Belmonte, directores.
Fte. UV

Nacer durante la crisis climatica. Fte. Save The Children
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https://asambleaciudadanadelcambioclimatico.es/wp-content/uploads/2022/11/Informe-final_ACC_digital_creditos_alta.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/cambio-climatico-salud-osman.html
https://virtualart.es/project/canvi
https://mediambient.gva.es/es/web/ceacv/exposiciones/-/asset_publisher/Qn0E0P0jLieX/content/exposicion-emergencia-climatica?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Qn0E0P0jLieX_assetEntryId=169647559&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Qn0E0P0jLieX_redirect=https%3A%2F%2Fmediambient.gva.es%2Fes%2Fweb%2Fceacv%2Fexposiciones%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Qn0E0P0jLieX%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Qn0E0P0jLieX_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Qn0E0P0jLieX_assetEntryId%3D169647559
https://ia801806.us.archive.org/34/items/Misclimascotidianos/Misclimascotidianos.pdf
https://braserdesabers.org/inicio/
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/migration/cr/undp_cr_Guia_Conversaciones_Climaticas_22.pdf
https://mediambient.gva.es/es/web/ceacv/emergencia-climatica
https://www.researchgate.net/publication/373524289_Los_efectos_del_cambio_climatico_sobre_la_seguridad_humana_Repensar_el_bienestar_y_la_calidad_de_vida_en_terminos_sostenibles
https://www.axa.es/documents/776357/28191448/02-+Comunitat+Valenciana_Informe+Cambio+Climatico+Fundacion+AXA.pdf/f5b82581-f3c6-6bd1-2ff1-5937e3664fce?t=1721728275756
https://www.axa.es/documents/776357/28191448/02-+Comunitat+Valenciana_Informe+Cambio+Climatico+Fundacion+AXA.pdf/f5b82581-f3c6-6bd1-2ff1-5937e3664fce?t=1721728275756
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2025-07/Born-into-the-Climate-Crisis-2_child-report_Spanish_2025.pdf




10. Emergenciay accion por el clima

Centre d’Educacio Ambiental de la Comunitat Valenciana (CEACV)

Cualquier actividad humana esta condicionada por el clima,
pero lo mas importante es su influencia en el soporte vital de la
Tierra para la vida tal y como la conocemos, siendo su influencia
sobre la biodiversidad el ejemplo mas visible. Somos seres
ecodependientes, como dice Yayo Herrero, y ahi el clima tiene
mucha influencia.

La ciencia es clara, nos encontramos en una situacion, como
sociedad, que puede considerarse de emergencia debido a los
cambios de origen antropogenico que se estan produciendo en el
sistema climatico, a partir del calentamiento de la atmosfera. Samira
Khodayar Pardo, directora del area de Meteorologia y Climatologia
del Centro de Estudios Ambientales del Mediterraneo (CEAM) habla
de ‘una nueva realidad climatica con la que hay que convivir”.

Esta situacion plantea una serie de desafios climaticos que no

solo amenazan el futuro, sino tambien el presente, pero que a su
vez pueden ser una gran oportunidad para un cambio de modelo
hacia la sostenibilidad, guiado por principios de equidad, justicia,
democracia participativa y de proteccion de nuestro capital natural.

Ante la emergencia climatica que vivimos la respuesta es
conocida: alcanzar sociedades descarbonizadas y mas
resilientes. La ciencia hace una llamada a una transformacion
economica y social, sin precedentes, que necesita de una
sociedad informada, un cambio en los modelos de producciony
consumo, y en los comportamientos y habitos de las personas.
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La accion climatica debe ser un objetivo crucial para la politica
publica, se debe avanzar en la adopcion e implantacion de
politicas que consigan transformaciones efectivas, coherentes
y proporcionales a la magnitud del desafio. Los cambios que hay
que realizar afectan a los modelos de produccion, distribucion y
consumo, asi como a la idea sobre el bienestar o el progreso, y
ala forma en la que la ciudadania se organiza para convivir. Por
ello, estas transformaciones no pueden ser llevadas a cabo sinla
participacion, dialogo y el consenso social.

Afrontar una emergencia habla, en primer lugar, de urgencia,
rapidez en la accion, y en segundo lugar de contundencia y
profundidad, y ambas son necesarias cuando se habla de accion
climatica, pero no por ello son menos importantes otras medidas
paralelas de un calado diferente, de una ejecucion mas lenta

y minuciosa, como todas aquellas que tienen que ver con la
educacion ambiental o el caso de otras medidas de adaptacion.

La accion climatica se organiza en dos grandes grupos de
medidas: La mitigacion, que hace referencia al conjunto de
estrategias orientadas a reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero de origen humano, que son el principal impulsor del
cambio climatico. Y por otro lado, las medidas de adaptacion al
cambio climatico, que se orientan a limitar los impactos, reducir
las vulnerabilidades e incrementar la resiliencia frente al cambio
del clima de los sistemas humanos y naturales, incluyendo la
biodiversidad, los bosques, las costas, las ciudades, el sector
agrario, la industria, etc.

Emergencia y accion por el clima e
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5 claves para entender que estamos en un
escenario de emergencia climatica

1.

La biodiversidad esta disminuyendo a todos los niveles, desde el
global allocal, y en todas las regiones del planeta. Teniendo en
cuenta los indicadores evaluados en el ultimo informe del IPBES,
la biodiversidad ha disminuido entre un 2 y un 6% por decada
durante los ultimos 30-50 anos. En este escenario, un millon de
especies estan expuestas a la extincion. Y en este escenario,

el cambio climatico es uno de los 5 factores principales que
aceleran esta perdida.

Fte. Plataforma Intergubernamental sobre Biodiversidad y
Servicios de los Ecosistemas (IPBES)

ipbes.net/global-assessment

Cada ano, segun cifras de ACNUR, mas de 20 millones de
personas se ven forzadas a abandonar su hogar debido a

los peligros que causan la creciente intensidad y frecuencia

de fendmenos meteorologicos extremos. Los desastres
relacionados con el clima causaron mas de la mitad de los
nuevos desplazamientos registrados en 2023, con 26,4 millones
de personas desplazadas por eventos climaticos extremos.

200 millones de personas necesitaran anualmente ayuda
humanitaria en 2050 por el impacto del cambio climatico.

Fte. ACNUR acnur.org/es

La intensificacion de los efectos del cambio climatico esta
causando danos irreversibles a la suficiencia alimentaria
(disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad). Por ejemplo,
se sabe que, sila temperatura mundial aumenta mas de

2°C con respecto a los niveles preindustriales, los riesgos

de insuficiencia alimentaria serian severos, conduciendo a
desnutricion y deficiencias de micronutrientes, especialmente

en regiones en desarrollo del planeta y altamente dependiente
de la economia agraria. El cambio climatico afecta a todas las
dimensiones relacionadas con como producimos, accedemos,
procesamos, comemos y descartamos alimentos.

Fte. Comite Cientifico de la Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN)

. Elcambio climatico es uno de los mayores desafios para la salud

publica en todo el mundo. Tiene efectos directos en la salud de
las personas, con un impacto importante en las enfermedades
respiratorias y cardiovasculares, pero tambien en la salud
mental. Se preve que, entre 2030 y 2050, el cambio climatico
cause unas 250 000 muertes adicionales cada ano solo como
consecuencia de la desnutricion, el paludismo, la diarreay el
estres termico.

Fte. Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

. Laregion mediterranea es uno de 1os puntos sensibles del

cambio climatico, ya que experimenta este calentamiento global
un 209 mas intenso y rapido que en otras regiones de mundo,

al tiempo que el agua del mar Mediterraneo se calienta entre
dosy tres veces mas que otros oceanos. Las consecuencias de
esto seran, entre otras, olas de calor cada vez mas frecuentesy
extremas, precipitaciones muy intensas en formas de gota fria
descomunal, incremento de las sequias, etc.

Fte. CEAM
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https://www.acnur.org/es-es/cambio-climatico-y-desplazamiento-por-desastres
https://www.ipbes.net/global-assessment

e

Huella de carbono asociada a los alimentos Fte. ECODES

Climactiva. iniciativas ciudadanas ejemplares.
Fte. Feitoria Verde S. Coop. Galega

e

000

Mitigacion del Cambio Climatico (Guia Resumida del
Sexto Informe de Evaluacion del IPCC, Grupo lll) .
Fte. Oficina Espafola de Cambio Climatico

8

Compromes02: parques naturales de la Comunitat
Valenciana en la mitigacion del cambio climatico
Fte CEACV

e

Registro de huella de carbono, compensaciony
proyectos de absorcion de diéxido de carbono.
Fte. MITERD

0 0

Recursos de la Oficina Catalana del Canvi Climatic.
Fte. Oficina Catalana del Canvi Climatic

Pag. 26 / Guia de saberes para convivir en un mundo cambiante

QO

Cambio Climatico: Impactos, Adaptaciony
Vulnerabilidad (Guia Resumida del Sexto Informe de
Evaluacion del IPCC, Grupo II). Fte. Oficina Espafiola de
Cambio Climatico

QO

Experiencias de adaptacion al cambio climatico

(recursos multimedia). Fte. Oficina Espafiola de Cambio

Climatico

QO

Guia de adaptacion al cambio climatico para

organizaciones - resiliencia como ventaja competitiva.

Fte. Conselleri Medio Ambiente, Infraestructur
Territorio. GVA

QO

Guia para la elaboracion de planes de adaptacion al
cambio climatico en escuelas. Fte. SEOBirdlife

QO

Principales amenazas en salud asociadas al cambio
climatico y aspectos clave para la adaptacion.

Fte. Cristina Linares y Julio Diaz. PAPE| ES de relaciones
ecosociales y cambio global Ne 164 2023/24, pp. 89-99
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https://earea.es/recurso/climactiva-iniciativas-ciudadanas-ejemplares/
https://ecodes.org/images/que-hacemos/MITERD-2023/Informe-Huella-alimentos-2024_def_05062024.pdf
https://adaptecca.es/recursos/noticias/publicada-la-tercera-guia-resumida-del-sexto-informe-de-evaluacion-del-ipcc
https://www.conama.org/2024/comunicaciones/compromes02-parques-naturales-de-la-comunitat-valenciana-en-la-mitigacion-del-cambio-climatico/
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/registro-huella.html
https://canviclimatic.gencat.cat/ca/actua/
https://www.academia.edu/116252255/Educaci%C3%B3n_ambiental_y_adaptaci%C3%B3n_al_cambio_clim%C3%A1tico_Temas_debates_y_contextos
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/cambio-climatico/temas/el-proceso-internacional-de-lucha-contra-el-cambio-climatico/ipcc-guia-resumida-gt2-imp-adap-vuln-ar6_tcm30-548667.pdf
https://mediambient.gva.es/es/web/cambio-climatico/guia-adaptacio-canvi-climatic-organitzacions
https://seo.org/guia-para-la-elaboracion-de-planes-de-adaptacion-al-cambio-climatico-en-las-escuelas/
https://www.fuhem.es/papeles_articulo/principales-amenazas-en-salud-asociadas-al-cambio-climatico-y-aspectos-clave-para-la-adaptacion/

11. Texto inspirador:
Juventud, activismo
climaticoy
comportamiento
proambiental

Franco Manuel Sancho. Universidad de Alicante (UA)
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La juventud desempena un papel fundamental en la lucha contra
el cambio climatico, aunque su nivel de implicacion varia entre
quienes participan en movimientos activistas y quienes adoptan
cambios individuales en su vida cotidiana. A pesar de su elevada
conciencia ambiental, la movilizacion efectiva sigue enfrentando
barreras estructurales y sociales que limitan su impacto real.

Aunque el activismo medioambiental ha ganado visibilidad

en los ultimos anos, continua siendo minoritario y con una
presencia desigual. Destaca, en particular, la mayor participacion
de mujeres jovenes en estos movimientos, aunque persisten

las dificultades para acceder a espacios de liderazgo y toma

de decisiones (Cabanas et al., 2024). Asimismo, la juventud

se implica activamente en el activismo social, aungque tienden

a preferir formas de participacion informales, horizontales y
digitales frente a las institucionales (Rubio et al., 2019). A pesar
de su distanciamiento de los partidos politicos, este barometro
juvenil muestra que no existe desinteres por asuntos publicos,
sino un escepticismo hacia las estructuras tradicionales. De
hecho, uno de los principales obstaculos para la participacion
juvenil es la desconfianza hacia las instituciones publicas (Llopis
Coig et al., 2017). Este escepticismo refuerza la brecha entre la
preocupacion ambiental y la accion efectiva, consolidando un
modelo de participacion centrado en el ambito privado mas que
en estrategias colectivas con impacto estructural. Asilo refleja el
informe Juventud Valenciana y Transicion Energética (Rodriguez
Sanchez et al,, 2023), que sefnala que las personas jovenes realizan
principalmente acciones proambientales en su vida diaria (p e].,
ahorro de energia en el hogar o reduccion del consumo de agua),
mientras que la compra de productos sostenibles es menos
habitual. En contraste, la participacion en acciones en la esfera
publica es muy reducida. Las iniciativas mas comunes son la firma
de peticiones en lineay la difusion de informacion ambiental en
redes sociales; sin embargo, la asistencia a reuniones publicas, la
participacion en manifestaciones o la pertenencia a ONGs tienen
una presencia marginal.

Para fomentar la accion climatica juvenil en la Comunidad
Valenciana, por lo tanto, es necesario disenar estrategias
diferenciadas para estas dos esferas clave. En |a esfera privada,
deben promoverse comportamientos aun poco extendidos, como la
compra de productos sostenibles, mediante programas de cambio
conductual (p ej., campanas de marketing social) que superen
barreras como el precio o la disponibilidad. En la esfera publica, es
clave impulsar la participacion colectiva mediante campanas en
redes, voluntariado, talleres y referentes juveniles (p. ej., Greta
Thunberg). Co-crear estas acciones con la juventud, en entornos
inclusivos y con reconocimiento, fortalecera su compromiso
ambiental. Asimismo, resulta prioritario generar espacios de
dialogo entre jovenes e instituciones, fomentar su participacion
en procesos de toma de decisiones y reforzar la confianza en

lo publico, para que perciban la politica como una via real de
transformacion ecologica y social.
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12. Ecoansiedad

Centre d'Educacio Ambiental de la Comunitat Valenciana (CEACV)

La ecoansiedad puede definirse como el miedo cronico a sufrir

un cataclismo ambiental, asi lo define la American Psychological
Association. Dicho temor, que puede llegar a convertirse en

algo paralizante, suele manifestarse a traves de cambios

de comportamiento, como evitar ciertas actividades por la
preocupacion hacia ciertos riesgos ambientales, o enfocarse
excesivamente en acciones para protegerse de posibles amenazas
ecologicas.

La mayoria de los estudios coinciden en que la juventud es
particularmente vulnerable a la ecoansiedad, con una angustia
que se ve agravada por la percepcion de que las generaciones
anteriores no estan tomando medidas adecuadas para abordar la
crisis climatica, lo que genera sentimientos de traicion y abandono.
Segun el informe “El Futuro Es Clima 2022’ mas del 80% de los
jovenes espanoles han sufrido en algun momento ansiedad

por causa de la crisis climatica, sus efectosy la falta de accion,
llegando hasta el 26,79 quienes aseguran sufrir ecoansiedad con
frecuencia.

La ansiedad climatica no es algo exclusivo de los mas jovenes,

los adultos tambien la sufren. La gran diferencia es que muchos
adultos niegan el problema o no lo consideran importante, mientras
la mayoria de los jovenes crecen siendo plenamente conscientes
de él, segun Caroline Hickman, psicoterapeuta, investigadora en
psicologiay clima de la Universidad de Bath (Inglaterra).
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Estrategias para convivir

con la ecoansiedad

Fuente: The [ ancet Planetary Health

1.

Buscar apoyo en nuestro entorno

Compartir la ecoansiedad con gente que se sienta de forma
similar. Puede ser en la familia, con amigos, en un grupo de
activistas o enla escuela o la universidad.

Aprender aregular las emociones

Buscar estrategias que ayuden a regular las emociones y a no
vivir todo el dia con miedo. Pueden estar dirigidas a todo aquello
que nos hace sentir bien y que consideramos importante.

Pedir ayuda profesional
EcoAnsiedad es una plataforma espanola que cuenta con

contenido de apoyo y sirve de intermediaria para conectar con
psicologos especializados.

Ecoansiedad e


https://www.apa.org/
https://www.apa.org/
https://linktr.ee/eco.ansiedad

Recomendaciones extraidas del informe “La preocupacion
medioambiental en la juventud valenciana: ¢ inhibidor o
motivador del comportamiento proambiental?”

Promover la educacion medioambiental “equilibrada”.

Es necesario desarrollar programas educativos que informen sobre los desafios medioambientales
al tiempo que ensenan estrategias de afrontamiento y resiliencia para gestionar mejor la ansiedad
relacionada con las consecuencias negativas del cambio climatico.

Fomentar espacios de dialogo y apoyo psicosocial

Donde la juventud pueda expresar sus preocupaciones medioambientales y recibir apoyo psicologico.

Incentivar la participacion activa y el empoderamiento juvenil
Involucrar a las personas jovenes en la toma de decisiones medioambientales y en proyectos de
sostenibilidad contribuye a aumentar su sentido de eficacia y responsabilidad.

Desarrollar campainas de comunicacion positiva

Deberian realizarse principalmente en las redes sociales mas populares entre la juventud, asi como
equilibrar la presentacion de los desafios con historias de exito y acciones efectivas para fomentar la
esperanzay la motivacion.
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Climate anxiety in children and young people and their
beliefs about government responses to climate change:
aglobal survey. Fte. THE LANCET

Recomendaciones para afrontar la ansiedad climaticay
ambiental. Fte. Ayto. Zaragoza

Mental Health and Climate Change. The Birth of Eco-
Anxiety in the Spanish-Language Press. Fte. Isidro
Jiménez GomezComplutense University of Madrid (Spain)
Javier Garces PrietoAssociation for Psychological and Social
Studies (Spain) Samuel Martin SosaSalamanca University
(Spain)

Cambio climatico y salud mental. Un esfuerzo

transdisciplinar. Fte. | Congreso Internacional de
Humanidades Ecologicas: Pensamiento, Arte y Educacion
ante las crisis y para las transiciones ecosociales / coord.
por Adrian Santamaria Perez, 2023, ISBN 978-84-126325-6-
9. pags. 175-175

Ecoansiedad, la preocupacion excesiva de los jovenes y
nifos frente al cambio climatico. Fte. Escola de Salut Sant
nde Deu

Como transformar la ecoansiedad en accion climatica.
Fte. La mecanica del caracol. Eva Caballero.

Ecoansiedad | GREENFLAGS Fte. Nerea Pérez de las Heras

Informe del estudio La preocupacion medioambiental
en la juventud valenciana: ¢ inhibidor o motivador del
comportamiento proambiental?. Fte Ayuda en Accion

Ecoansiedad e



https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(21)00278-3/fulltext
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/educacion-participacion/cdamaz/cibico/proyectos/ecoansiedad-decalogo
https://tripodos.com/index.php/Facultat_Comunicacio_Blanquerna/article/view/991/924
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9156457
https://escolasalut.sjdhospitalbarcelona.org/es/consejos-salud/sociedad-ambiente/ecoansiedad-jovenes-ninos-cambio-climatico
https://www.ivoox.com/como-transformar-ecoansiedad-accion-climatica-y-audios-mp3_rf_79546172_1.html
https://www.youtube.com/watch?v=ze435913KYo
https://ayudaenaccion.org/uploads/2024/05/Informe-ecoansiedad-juventud-valenciana-Ayuda-en-Accion-2024.pdf

13. Texto inspirador:
La preocupacion
medioambiental en la
juventud valenciana

Carla Rodriguez. Profesora Titular de Universidad.
Universidad de Alicante (UA)
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Enlos ultimos anos, la preocupacion medioambiental ha crecido
entre la juventud global, impulsada por la visibilidad del cambio
climatico, el activismo juvenil y la cobertura mediatica. Aunque esta
generacion es mas consciente que las anteriores de la urgencia

de actuar, su preocupacion no siempre se traduce en acciones
concretas, ya que suele ir acompanada de sentimientos de
impotencia e incertidumbre.

En Espana, las personas jovenes muestran un alto nivel de
inquietud por la crisis climatica, destacando problemas como

la perdida de biodiversidad, la contaminacion y la escasez

de recursos (Ipsos, 2021). En la Comunitat Valenciana, esta
preocupacion puede ser aun mayor debido a su vulnerabilidad

a sequias, incendios forestales y aumento del nivel del mar
(Generalitat Valenciana, 2018). Segun un estudio reciente realizado
por investigadoras/es de la Universidad de Alicante (Rodriguez-
Sanchez et al,, 2024), el 52,7% de la juventud valenciana

identifica el cambio climatico como el principal problema global,
seguido de la pobreza (48,7%) y la crisis del agua (41,6%). Sin
embargo, tambien revela que esta preocupacion no siempre esta
presente en sus decisiones y depende de estimulos externos,
COmMO noticias 0 experiencias personales. Aungue reconocen la
gravedad del problema, muchas personas jovenes sienten que
sus acciones individuales tienen un impacto limitado frente a
gobiernos y empresas, 0 que puede derivar en inaccion o evasion
del problema. Ademas, perciben la crisis climatica como un desafio
alargo plazoy no siempre la incorporan en su vida cotidiana. Un
concepto clave analizado en el estudio es la ecoansiedad, un
malestar emocional asociado a la preocupacion ambiental que se
manifiesta de forma moderada en la juventud valenciana. Mientras
que niveles controlados de ecoansiedad pueden incentivar el
activismo ambiental, su intensidad excesiva puede generar paralisis
emocional e impotencia ante la magnitud del problema.

Elreto es, por o tanto, transformar esta preocupacion en

accion efectiva. Para ello, se pueden poner en marcha diversas
estrategias, como fomentar la participacion juvenil en la toma

de decisiones ambientales, fortalecer el activismo climatico a
traves de redes y asociaciones, integrar la educacion ambiental
en la ensefanza formal y no formal, y promover politicas publicas
que faciliten habitos de vida sostenibles. Tambien es clave
fortalecer la resiliencia emocional de la juventud para evitar que su
preocupacion derive en desmotivacion. La juventud valenciana no
solo necesita informacion y formacion, sino tambien herramientas
para canalizar su inquietud en acciones concretas. El desafio

es que esta generacion, ya altamente sensibilizada, pase de la
preocupacion a la accion.

Texto inspirador: La preocupacion medioambiental en la juventud valenciana e






14. Desinformacion y bulos

Centre d'Educacio Ambiental de la Comunitat Valenciana (CEACV)

La Encuesta sobre Juventud del Eurobarometro, publicada el 17

de febrero de 2025 por el Parlamento Europeo, muestra que la
juventud espanola de entre 16 y 30 anos obtienen informacion
sobre cuestiones politicas o sociales de las redes sociales antes
que de la television o de medios digitales, y favorecen Instagram
por delante de TikTok 0 X. La encuesta, realizada a jovenes en ese
rango de edad de toda la Union Europea, muestra que en Espana
un 49 % de la juventud espanola apuntan a las redes sociales como
el medio por el que les llega “la mayor parte de la informacion sobre
cuestiones politicas o sociales’, frente al 44 % que menciona la
televisiony el 20 % de los medios digitales.

Segun el Barometro del Centro de Investigaciones Sociologicas
(CIS) de marzo de 2023, el 63,9% de la poblacion espafiola
consideraba que la informacion politica ofrecida en las redes
sociales no es de fiar, aportando, ademas, que “las redes fomentan
opiniones extremistas’, opinion de un 71,6% de las personas
encuestadas. Pese a esta desconfianza, el sondeo realizado en
marzo de 2023 mostraba que el 91% habia utilizado internet en los
ultimos tres meses y el 47,9 % de los entrevistados consideraba
que se trata de “una fuente fundamental” para permanecer
informado. Tambien, casila mitad de los encuestados considera
que las redes sociales son una buena forma de dar la opinion sobre
la actualidad del momento. Hay que anadir que WhatsApp se ha
convertido en la principal plataforma digital, siendo la que usa el
75% de la ciudadania de manera habitual para informarse, segun

el informe anual sobre el consumo de noticias digitales que ha
publicado el Instituto Reuters para el Estudio del Periodismo de
2024.

Ademas de internet, el estudio muestra que los medios clasicos
(prensa, radio y television) siguen teniendo un gran peso como
fuente de informacion, ya que el 46,5% de los entrevistados ve las
noticias politicas y de actualidad en television todos los dias y un
28% acude diariamente a la radio para informarse.
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Cerca de un 40% las personas encuestadas admite que no es
capaz de distinguir entre una informacion real y un bulo. Esta

es una de las conclusiones mas destacadas de una encuesta
elaborada por la consultora Asesores para conocer la percepcion
de los espanoles sobre la desinformacion en Internet. El estudio
serealizo entre el 10 y el 15 de enero de 2025. El sondeo concluye
que el 76% de los bulos se difunden en redes sociales. Un 55%
de los ciudadanos perciben que este es el lugar donde mas
desinformacion circula. En este sentido, 8 de cada 10 encuestados
aprecia que las redes sociales “estan cada vez mas politizadas o
menos comprometidas con la veracidad de lo que se comparte”

La preocupacion por la desinformacion eninternet es alta en
Espanay el 70% de los ciudadanos esta preocupado por saber que
es falso y que no. Las personas mayores tienden a preocuparse
mas por la desinformacion, pero incluso entre los jovenes, el grado
de inquietud es alto. Casi dos tercios de los que tienen 18 y 24
anos reconocen que les preocupa saber que es cierto y que no en
internet, segun el Instituto Reuters para el Estudio del Periodismo
de 2024.

</

Desinformaciony bulos e


https://www.europarl.europa.eu/news/es/press-room/20250210IPR26795/coste-de-la-vida-y-medio-ambiente-lo-que-mas-preocupa-a-los-jovenes-en-la-ue
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/es/digital-news-report/2024

El termino fake news se utiliza de manera muy amplia, pero es
importante hacer una distincion entre:

Desinformacion
Se entiende por desinformacion, la informacion verificablemente
falsa 0 enganosa que se crea, presenta y difunde para obtener un

beneficio econdmico o para enganar intencionadamente al publico,

y que puede causar un perjuicio al mismo. El perjuicio publico
incluye las amenazas a los procesos democraticos, asi como a
bienes publicos como la salud, el medio ambiente o la seguridad
de la ciudadania. La desinformacion no incluye los errores
involuntarios, la satiray la parodia, nilas noticias y comentarios
partidistas claramente identificados. Asi queda definida en el

Action Plan against Disinformation que publico la Comision Europea

en diciembre de 2018.

Informacion erronea
Contenidos falsos compartidos sin intencion maliciosa.

Bulos
Historias o rumores infundados que se propagan rapidamente a
traves de las redes sociales y otros medios en la red debido a su
naturaleza, la cual puede ser sensacionalista e impactante. Fte.
Incibe

Clickbait
Titulares sensacionalistas disenados para atraer clics sin ofrecer
informacion veraz.

Deepfakes
Se trata de videos manipulados, que se crean para enganar a los

espectadores, haciéndoles creer que una persona especifica,
ya sea anonima o una figura publica, esta llevando a cabo
declaraciones o acciones que nunca tuvieron lugar. Fte. Incibe
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Desinformacion cientifica

Informacion falsa relacionada con la ciencia y la investigacion,
que pueden confundir la comprension publica de ciertos temas
cientificos. Ete. Incibe

La desinformacion es una amenaza en continua evolucion que
requiere esfuerzos constantes para identificar y contrarrestar a
quienes laimpulsan, las herramientas que utilizan, los metodos

y objetivos prioritarios, asi como los impactos negativos que
causan. En el actual panorama de la comunicacion, esto exige una
atencion e intervencion continua.

Esa misma desinformacion no solo distorsionan la realidad,

sino que tambien afectan la toma de decisiones y erosionan

la confianza en los medios y las instituciones. Combatir la
desinformacion es un esfuerzo colectivo, en el que todos
podemos contribuir adoptando habitos de consumo informativo
mas criticos y responsables.

Elimpacto que tiene la desinformacion en nuestra
sociedad se concreta en:

1.

Una evidente perdida de confianza en los medios de
comunicacion, ya que para la mayoria de las personas
es dificil discernir entre informacion verificada y
desinformacion.

Polarizacion y radicalizacion. La desinformacion
alimenta la polarizacion social. Al difundir versiones
extremas de los hechos o relatos manipulados, las fake
news agudizan las diferencias ideologicas y politicas.

Impactos en la salud publica. Durante la pandemia
de COVID-19, los bulos sobre el virus, las vacunas y
los tratamientos provocaron graves consecuencias.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), la
desinformacion sobre la pandemia fue tan perjudicial
como el propio virus, y su impacto entorpecio 10s
esfuerzos globales para frenar su propagacion.

Destruccion de reputaciones. Los bulos no solo afectan
a grandes instituciones o gobiernos, sino que tambien
destruyen reputaciones a nivel individual en un tiempo
record. Un caso muy evidente es el de las personas

gue hacen comunicacion cientifica relacionada con

el cambio climatico en redes sociales, especialmente
cuando son mujeresy jovenes.

Desinformaciony bulos e


https://commission.europa.eu/publications/action-plan-disinformation-commission-contribution-european-council-13-14-december-2018_en

5 claves para actuar

Verificar lainformacion. Si la informacion proviene de una
fuente no verificada o de dudosa reputacion, es probable
que se trate de un bulo. Siempre es mejor consultar fuentes
oficiales y acreditadas, como organismos gubernamentales,
universidades, 0 medios de comunicacion de prestigio.

. Al navegar por internet, es fundamental comprobar
la URL, es decir la direccion web del sitio donde se ha
publicado la noticia. Asegurate de que sea un dominio fiable.

. Asegurate que la informacion esta actualizada
y contextualizada. A menudo hechos antiguos o
desmentidos se difunden como si fueran nuevos.

Si una noticia te parece demasiado sensacionalista o apela

a tus emociones de manera exagerada, probablemente sea
falsa. Cuidado con esto.

Sino encuentras evidencia solida de que la noticia sea veraz,
es mejor abstenerse de compartirla.

Elaboracion propia con informacion extraida del diario deia.eus
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Herramientas para verificar noticias

Existen plataformas especializadas en la verificacion de
informacion. Algunas de las mas reconocidas incluyen:

Maldito Bulo: Plataforma espanola que verifica bulos en redes
sociales.

Newtral: Proyecto de fact-checking que utiliza inteligencia
artificial para detectar desinformacion.

Salud sin Bulos: Centrado en desmentir noticias falsas
relacionadas con la salud.

PolitiFact: Se enfoca en el fact-checking de declaraciones
politicas.

FactCheck.org: Evaluacion de noticias y discursos politicos.

BBC Reality Check: Servicio de la BBC que desmiente noticias
falsas.

Maldito Clima

Prevencion de la desinformacion climatica.

Documentos de trabajo
Plan nacional de adaptacion al cambio climatico
Fte. Oficina Espanol mbio Climati

Estudio de la Fundacion BBVA sobre creencias y
practicas alternativas. Fte. Fundacion BBVA

Imagenes contra bulos
Unidad de Cultura Cientifica y de laInnovacion
Fte. Universidad de Cordoba

Aproximacion a la contraargumentacion ante el
negacionismoy el retardismo climatico

Abordaje de las trabas a la adaptacion y mitigacion en la
comunicacion climatica. Fte. ECODES

El obstruccionismo climatico en redes sociales:
desinformacion y ataques contra las voces de la ciencia.
Fte. Vicente Torrico, David; Hernando Lera, Marta; Gonzalez
Puente, Victor (2024). «El obstruccionismo climatico en

redes sociales: desinformacion y ataques contra las voces
la cienciay, Zer, 2 173-199. (https://doi.orq/10.1387/

zer.25929).

INCIBE. Fte. Instituto Nacional de Ciberseguridad

Desinformacion y bulos e


https://maldita.es/malditobulo/
https://www.newtral.es/
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Salud-sin-bulos-una-iniciativa-para-erradicar-rumores-falsos-en-la-red
https://www.politifact.com/
https://www.factcheck.org/
https://www.bbc.com/news/bbcverify
https://maldita.es/clima/
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/ceneam/recursos/prevencion_desinformacion_climatica.pdf#:~:text=La%20serie%20%E2%80%9CDocumentos%20de%20trabajo%20del%20PNACC%E2%80%9D%20ofrece,relevantes%20en%20materia%20de%20adaptaci%C3%B3n%20al%20cambio%20clim%C3%A1tico
https://www.fbbva.es/noticias/estudio-opinion-publica-creencias-practicas-alternativas/
https://www.uco.es/investigacion/ucci/es/imagenes-contra-bulos
https://ecodes.org/hacemos/cambio-climatico/presentacion-informe-aproximacion-a-la-contraargumentacion-ante-el-negacionismo-y-el-retardismo-climaticos
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9591967
https://www.incibe.es/ciudadania/tematicas/bulos-fake-news#:~:text=Se%20trata%20de%20noticias%20falsas%20o%20bulos%20que,con%20el%20fin%20de%20obtener%20un%20beneficio%20econ%C3%B3mico




Percepcion del riesgo

Para concretar de que hablamos cuando mencionamos el termino

‘riesgo’, recurrimos a la definicion de Yates, F. & Stone, E. (1992)

en “The risk construct’ que habla de riesgo “como la existencia de

amenazas para la vida o la salud de una persona, representando el
riesgo una posibilidad de obtener resultados adversos.”

La encuesta Global Risks Scientists’ Perceptions evalua la
probabilidad y el impacto negativo potencial de 35 riesgos
principales identificados en el WEF Global Risk Report 2021 (WEF
2021), organizandolos en cinco categorias: Riesgos ambientales,
sociales, geopoaliticos, tecnologicos y economicos.

Este mismo informe destaca entre sus conclusiones que

todas las comunidades encuestadas calificaron los riesgos
medioambientales entre los riesgos globales mas urgentes

alos que se enfrenta la humanidad en la actualidad, siendo
considerados como un conjunto de riesgos interconectados con
otros riesgos globales, entre los que aparecen estos 5 con lamas
alta probabilidad de formar un grupo de riesgos que conduzcan a
una crisis sistemica global: falta de accion climatica - perdida de
biodiversidad - enfermedades infecciosas - eventos climaticos
extremos - dano ambiental causado por el ser humano.

Ante esto ;Que se puede considerar como percepcion del riesgo
ambiental? Pues la manera en que los individuos o comunidades
interpretan y evaluan los peligros ambientales basandose en
factores como la experiencia personal, la informacion disponible,
la cultura y las emociones. Esta percepcion influye en la toma

de decisionesy en la respuesta ante amenazas como el cambio
climatico, la contaminacion o los desastres naturales.

Fte. Informe Global de Percepcion de Riesgos 2021, publicado por el

Segun la Red Global de Organizaciones de la Sociedad Civil para

la Reduccion de Desastres, la comprension y la gestion de los
impactos futuros del cambio climatico suelen denominarse “‘gestion
del riesgo climatico’, y este riesgo lleva, de forma inherente,
incertidumbre por la proyeccion de los cambios climaticos en el
futuro. Tambien existe incertidumbre por la falta de conocimiento
sobre el grado de exposicion de las poblaciones futuras y, por tanto,
su vulnerabilidad a estos cambios climaticos. En este caso, es el
Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico,
una de las principales fuentes de informacion sobre 10s riesgos del
cambio climatico a nivel mundial. La informacion que ofrecen puede
utilizarse para involucrar a las comunidades en los temas que les
afectan.

Factores que influyen en la percepcion del riesgo ambiental:

Fte: Elementos basicos de psicologia ambiental. Universitat de
Barcelona.

Consejo Internacional de Ciencia (ISC)
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La percepcion de riesgo representa un aspecto muy importante a
considerar para impulsar la accion proambiental desde la educacion
ambiental, ya que, en base a esta, los individuos pueden modificar
o determinar su comportamiento y exponerse, o no, a situaciones
que pueden tener consecuencias negativas en su viday enla de su
entorno.

Percepcion del riesgo e incertidumbre @


https://es.council.science/publications/global-risks-perceptions-report-2021/
https://www.gndr.org/es/
https://www.gndr.org/es/

Comunicar laincertidumbre

Para la mayoria de las personas, la incertidumbre es una de las
mayores barreras mentales para implicarse activamente en la
accion climatica. Esto ocurre en buena medida por dos razones.
Por un lado, la ciencia se nutre de la propia incertidumbre, la
convierte en un motor de inspiracion y accion, pero no siempre
ha sabido comunicar este hecho de manera apropiada. Por

otro lado, quienes se oponen a la accion social sobre el cambio
climatico han construido desconfianza alrededor de la ciencia
del cambio climatico de manera intencionada, exagerando esa
misma incertidumbre, e infravalorando todas aquellas cuestiones
sobre las que hay una gran unanimidad y acuerdo. Con todo ello, la
comunicacion de la incertidumbre es un desafio enorme.
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La incertidumbre no se convertira en una barrera imposible para
la accion siempre y cuando lo que provoque en la audiencia sea

precaucion. Un buen ejemplo de ello es la prediccion meteorologica.

Cuando esta se utiliza de alerta temprana puede salvar vidas, ya
que sirve para decidir que hacer y donde: avisar, desalojar, evacuar.
Pero para que esta funcione hay que entender que un sistema de
prevencion eficaz tiene que fallar por exceso, si se quiere prevenir
lo extraordinario, es casi inevitable sobreactuar otras veces. Es
dificil explicar que un suceso de probabilidad 10% puede ocurrir,
que esreal y debe ser contemplado, que incluso puede determinar
tu curso de accion, al mismo tiempo que avisas de que 9 de cada 10
veces No ocurrira.

D)

8

Informe de Percepcidon de Riesgos Globales 2021. Fte.
Future Earth, Sustainability in the Digital Age, e International

Science Council. 2021.

QO

Manual de la incertidumbre. Guia practica para
comunicadores del cambio climatico. Fte. Autores: Adam
Corner, Stephan Lewandowsky, Mary Philips, Olga Roberts

Edita: Universidad de Bristol y Climate Outreach

QO

Guia de informacion al ciudadano ante fendmenos
meteoroldgicos adversos. Fte. Direccion General de
Proteccion Civil y Emergencias

8

Educar para proteger la vida: la ensefnanza de las
inundaciones. Fte. Alvaro-Francisco Morote Seguido; Jorge

Olcina Cantos

¢

Gestion del Riesgo Climatico. Fte. PNUD

Riesgo climatico, condiciones sociales y acciones de
adaptacion y respuesta ante eventos extremos. Fte.
FUHEM

¢

0 00

Guia sobre comunicacion de riesgos. Fte. Science Media

Centre Espafa

Percepcion del riesgo e incertidumbre @


https://futureearth.org/wp-content/uploads/2022/02/Informe-de-Percepcio%CC%81n-de-Riesgos-Globales-2021.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/manual-incertidumbre.html
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/proteccion-civil/Guia_de_informacion_fenomenos-meteorologicos_adversos_126230950.pdf
https://revistas.ucm.es/index.php/AGUC/article/view/97578
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/publications/es/Reduccion-Gestion%20del%20Riesgo%20Climatico.pdf
https://www.fuhem.es/2024/08/28/riesgo-climatico-condiciones-sociales-y-acciones-de-adaptacion-y-respuesta-ante-eventos-extremos/
https://sciencemediacentre.es/el-riesgo-es-un-concepto-complejo-que-significado-le-das

16. Texto inspirador:
De Japon a Valencia.
Educar en prevencion
para salvar vidas

Carmen Grau Vila. Institute for Sustainable Community and Risk
Management (Universidad de Waseda, Japon).
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Sihay un pais que ha sufrido graves perdidas humanas a lo largo

de la historia por su gran vulnerabilidad territorial, ese es Japon.
Lejos de rendirse a la inevitabilidad de los terremotos, tsunamis,
erupciones volcanicas, tifones o inundaciones, la nacion asiatica se
propuso en la segunda mitad del siglo XX aprender de la gestion de
cada desastre con un objetivo decisivo: salvar las vidas del futuro.

Para lograrlo, desarrollo una doble estrategia. Por un lado, reforzar
las infraestructuras mitigadoras y sistemas de alerta tempranayy,
por otro, promover la prevencion de desastres en toda la poblacion.
Esta cultura de prevencion (denominada bosai) ha requerido del
esfuerzo ininterrumpido de varias generaciones y no hubiese

sido posible sin un elemento clave: la educacion y transmision

del conocimiento a toda la sociedad en su conjunto. A niNos,
autoridades y profesionales, a mujeres y hombres, a empresas e
instituciones, mayores y jovenes.

Lo acontecido en Esparia en octubre de 2024 deja a la provincia de
Valencia con la peor cifra de muertes y afectados por inundaciones
de nuestra historia. Urgen medidas y el modelo japones, referente
en las Naciones Unidas, muestra un camino posible a traves de la
educacion en prevencion de riesgos y desastres. En Valencia, la
oportunidad de mejora arranca ahora, durante la reconstruccion
del centenar de pueblos y miles de familias. Porque reconstruir

un desastre no es solo reparar danos, sino introducir nuevas
estrategias de mitigacion y resiliencia, tanto a nivel estructural
como humano. ;,Como? Se trata de repensar coOmo seguir viviendo
mas seguros y protegidos ante nuevos embates, tras un analisis

y reflexion profunda de las causas. Porque si echamos la vista
atras, no somos tan distintos de los japoneses y el de 2024 no es
un hecho aislado en la cuenca mediterranea. Nuestra historia y el
cambio climatico nos instan a actuar cuanto antes.

De las 100.000 victimas del Gran Terremoto de Kanto en 1923,

mas de 5.000 eran ninos. Hoy en Tokio se erige una escultura
homenaje a la infancia y un museo explica aquella tragedia para que
No se olvide, transmitiendo a las futuras generaciones lecciones

y recordando que las poblaciones mas vulnerables han de ser
protegidas. Aquel fatidico 1 de septiembre se ha convertido en el
Dia Nacional de la Prevencion. Se realizan simulacros de evacuacion
y se aprende a prevenir en cualquier rincon de la sociedad:
empresa, escuela o instituciones. Otro ejemplo mas actual: durante
la reconstruccion del tsunami de 2011, los alumnos del instituto

de un pueblo afectado registraron, analizaron y participaron del
proceso.

¢Como lograr comunidades mas resilientes en Espana? ;Que
podemos aprender de la educacion en prevencion de Japon? Son
tres los ejes de actuacion: Un primer eje institucional con una
normativa mejorada y autoridades implicadas; un segundo eje que
abarca alos profesionales y todos los lugares de uso publicoy
privado donde acude poblacion a diario como escuelas, hospitales
o empresas y, finalmente, saber a titulo individual y familiar medir
riesgos y actuar en nuestros hogares y barrios.

Por ejemplo, en las guarderias y escuelas niponas se ensena a los
pequenos que riesgos existen en su entorno o como y adonde
evacuar en las proximidades del barrio, de forma natural y sin
alarma. Del mismo modo, el profesorado y profesionales tienen
conocimientos basicos para realizar simulacros y evacuaciones

de acuerdo a protocolos practicos. Estos han ido integrandose

de manera formal e informal entre educadores, autoridades

y ciudadania. En otras palabras: tener un plan o manual de
emergencias redactado no es suficiente, todos deben
conocerlo y ponerlo en practica a través del aprendizaje
continuo. Ademas, se insta a las familias y vecinos a saber
reaccionar en los limites del hogar: desde tener a mano una mochila
Con enseres basicos, a conocer puntos seguros del barrio o
ayudar a mayores y enfermos sin poner la propia vida en riesgo. La
educacion en prevencion es una herramienta poderosa que salva
vidas y reforzarla en Valencia - y en toda Espana- es caminar hacia
una mayor resiliencia.

Texto inspirador: De Japon a Valencia. Educar en prevencion para salvar vidas






17. Emergencias

Cruz Roja Comunitat Valenciana

La Ley 17/2015, de 9 de julio, del Sistema Nacional de Proteccion
Civil define emergencia de proteccion civil como “ situacion de
riesgo colectivo sobrevenida por un evento que pone en peligro
inminente a personas o bienes y exige una gestion rapida por parte
de los poderes publicos para atenderlas y mitigar los darnos y tratar
de evitar que se convierta en una catastrofe. Se corresponde

con otras denominaciones como emergencia extraordinaria, por
contraposicion a emergencia ordinaria que no tiene afectacion
colectiva”

Dentro del catalogo de riesgos de proteccion civil, se contemplan:
Inundaciones, terremotos, maremotos, riesgos volcanicos,
fenomenos meteorologicos adversos, incendios forestales,
accidentes en instalaciones o procesos en los que se utilicen

o almacenen sustancias quimicas, biologicas, nucleares o
radiactivas, accidentes de aviacion civil, accidentes en el transporte
de mercancias peligrosas y riesgo belico. Lo que sabemos con
seguridad, porque asi nos la ha trasladado la ciencia, es que
algunos de estos riesgos se veran amplificados por el cambio
climatico, vease los fenomenos meteorologicos extremos, las
inundaciones o los incendios forestales.

Calals
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Los servicios de emergencia son aquellos organismos encargados
de responder ante estas situaciones criticas que ponen en riesgo
la vida, la salud, la seguridad o el bienestar de las personasy las
infraestructuras. Sus funciones principales incluyen:

1. Atencidon médica de emergencia
Proporcionan primeros auxilios, reanimacion y traslado a
hospitales (ambulancias, paramedicos, SAMU, Cruz Roja, etc.).

2. Rescate y salvamento
Actuan en accidentes de trafico, derrumbes, inundaciones y
otros desastres.

3. Extincion de incendios
Los bomberos combaten incendios en estructuras, vehiculosy
areas forestales.

4. Seguridad y orden publico
La policiay otras fuerzas del orden manejan emergencias
relacionadas con delitos, disturbios y proteccion ciudadana.

5. Proteccion civil
Coordina planes de prevencion y respuesta ante desastres
naturales o accidentes industriales.

Espana utiliza el 112 como numero de telefono prioritario y exclusivo
para la comunicacion de situaciones de emergencia. A traves

de este numero, se movilizan y coordinan recursos sanitarios,
policiales, de extincion de incendios, rescate, salvamentoy
proteccion civil, con el fin de atender las distintas emergencias que
puedan ocurrir.

Fuentes: Proteccion Civily Cruz Roja

e

112. App GVA 112 Avisos. Fte. GVA

e

Educar para prevenir. Fte. Direccion General de Proteccion
civily Emergencias

e

Guias didacticas para escolares de las Direccion General
de Proteccion Civil y Emergencias

C

Cruz Roja. Pildoras formativas

e

Como hablar con los nifios y nifias sobre desastres,
emergencias y catastrofes. Fte. UNICEF

¢

Cuando habléis de situaciones de emergencia con
vuestros hijos/as con sordera. Fte. FIAPAS

e

Educacion en situaciones de emergencia y desastres:
Guia de preparativos para el sector educacion. Fte.
UNICEF

e

Educar para proteger la vida: la ensefianza de las
inundaciones. Fte. Alvaro-Francisco Morote Seguido

niversi Valencia. Jor Icin nt niversi
Valencia

Plan director de Analisis, Anticipacidn y Reaccion ante
Catastrofes Naturales. Fte. Vicepresidencia Segunda y

nselleri rala Recuperacion Economi ialde |
Comunitat Valenciana.

Guia Ciudadana de Recomendaciones ante Catastrofes
Naturales. Fte. Vicepresidencia Segunda y Conselleria

para la Recuperacion Economica y Social de la Comunitat
Valenciana.
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https://www.112cv.gva.es/es/
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/proteccion-civil/Educar_para_prevenir_126150384.pdf
https://webinfantil.proteccioncivil.es/web/web-infantil/publicaciones
https://www2.cruzroja.es/pildoras-formativas-cruz-roja
https://www.unicef.es/educa/ideas/como-hablar-ninos-sobre-desastres-emergencias-catastrofes
https://www.plataformadeinfancia.org/emergencia-dana/
https://inee.org/sites/default/files/resources/UNICEF_Respuesta_en_educaci%C3%B3n_en_emergencias_y_desastres.pdf
https://revistas.ucm.es/index.php/AGUC/article/view/97578
https://recuperacio.gva.es/es/pla-director-analisi-anticipacio-i-reaccio-davant-catastrofes-naturals
https://planendavant.gva.es/documents/393406936/396173237/Guia_informativa_para_la_ciudadania_CAST.pdf/b19df7af-3a13-51e9-4710-476625217aea?t=1757499129360

Peligro

Preemergencia

Primeros auxilios

Potencial de ocasionar dano en determinadas situaciones a colectivos de
personas o bienes que deben ser preservados por la proteccion civil.
Fte. Articulo 2 Sistema Nacional de Proteccion Civil.

Vulnerabilidad

La Preemergencia viene definida por la probabilidad (a medio plazo, corto o muy
corto plazo) de la materializacion de un fenomeno meteorologico adverso, tales
como fuertes nevadas, incendios forestales y lluvias.

La caracteristica de una colectividad de personas o bienes que los hacen
susceptibles de ser afectados en mayor o menor grado por un peligro en
determinadas circunstancias.

Fte. Articulo 2 Sistema Nacional de Proteccion Civil.

Sistema de alerta temprana

Fte. Agencia Valenciana de Seguridad y Respuesta a las Emergencias

Declaracion de emergencia

Un sistema de alerta temprana es una medida de adaptacion al cambio climatico
que utiliza sistemas de comunicacion integrados con el fin de ayudar a las
comunidades a prepararse para los peligros relacionados con el clima.

Fte. Naciones Unidas

Riesgo

Se entiende la combinacion de la probabilidad de que se desencadene un
determinado fendmeno o suceso que, como consecuencia de su propia
naturaleza o intensidad y la vulnerabilidad de los elementos expuestos, puede
producir efectos perjudiciales en las personas o perdidas de bienes.

Fte. Direccion General de Proteccion Civil y Emergencias
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Aquella situacion en la que, en caso de producirse una nevada, se constata
gue existe un nivel de dafos (cortes de viales de comunicacion, interrupcion
de servicios basicos, etc.) que implica la intervencion coordinada de las
administraciones publicas y la movilizacion de recursos propios o privados para
hacer frente a los efectos de este fenomeno meteorologico. En este caso,

se clasifican en situacion 0, 1y 2. En el caso de los incendios forestales, las
Emergencias cuentan con tres niveles, siendo el tercero en el que esta presente
elinterés nacional y se hace necesaria la funcion directiva de la Administracion
Central del Estado.

Las Emergencias por fuertes lluvias constan de tres situaciones, de acuerdo,
con la Directriz Basica de Planificacion de Proteccion Civil ante el riesgo de
inundaciones.

Fte. Agencia Valenciana de Seguridad y Respuesta a las Emergencias

Catastrofe

Una situacion o acontecimiento que altera o interrumpe sustancialmente el
funcionamiento de una comunidad o sociedad por ocasionar gran cantidad
de victimas, dafios e impactos materiales, cuya atencion supera los medios
disponibles de la propia comunidad.

Fte. Articulo 2 Sistema Nacional de Proteccion Civil.

La asistencia inmediata, limitada y temporal que se brinda a una persona que ha
resultado herida o enferma repentinamente. El objetivo de los primeros auxilios
es prevenir complicaciones mayores, aliviar el dolor y sufrimiento, y mantener a la
persona con vida hasta que pueda recibir atencion medica profesional.

Fte. OMS

Proteccion Civil

La Proteccion Civil, como instrumento de la politica de seguridad publica, es el
servicio publico que protege a las personas y bienes garantizando una respuesta
adecuada ante los distintos tipos de emergencias y catastrofes originadas

por causas naturales o derivadas de la accion humana, sea esta accidental o
intencionada.

Fte. Ley 17/2015, de 9 de julio, del Sistema Nacional de Proteccion Civil

Servicios esenciales

Servicios necesarios para el mantenimiento de las funciones sociales basicas, la
salud, la seguridad, el bienestar social y economico de los ciudadanos, o el eficaz
funcionamiento de las instituciones del Estado y las Administraciones Publicas.
Fte. Articulo 2 Sistema Nacional de Proteccion Civil.

Emergencias @






18. Asociacionismo y voluntariado

Cruz Roja Comunitat Valenciana

Asociacionismo y Voluntariado: Claves para la Educacion Beneficios Mutuos: Cruz Roja Espaiiola
Ambiental Recursos y convocatorias de voluntariado. Formacion.
« Impacto colectivo Fe. Cruz Roja
En un mundo cada vez mas consciente de la urgencia climatica, El asociacionismo y el voluntariado permiten sumar esfuerzos
el asociacionismo y el voluntariado emergen como fuerzas y recursos para lograr un mayor impacto tanto en la educacion Plataforma del Voluntariado de Espafia. Datos,
transformadoras de la mano de la educacion ambiental. como en la gestion ambiental. legislacion y buenas practicas. Fte. Plataforma del
Voluntariado de Espanfna
El asociacionismo ambiental fomenta la colaboracion entre » Concienciay educacion
ciudadanos, organizaciones y entidades publicas para abordar Estas practicas fomentan la conciencia ambiental y la educacion _ . L
desafios ambientales. A través de la creacidn de redes y ciudadana, promoviendo estilos de vida sostenibles. IVAJ (Institut Valencia de la Joventut): Asociacionismo
plataformas, se promueve el intercambio de conocimientos, Juvenily voluntariado. Ete. [/AL GVA
la movilizacion de recursos y la implementacion de proyectos « Empoderamiento ciudadano
conjuntos. El asociacionismo vy el voluntariado fortalecen el sentido de Asociaciones.org. Fte. Fundacion Gestidn y Participacion
pertenencia y la capacidad de accion de los ciudadanos en la Social
El voluntariado ambiental, por su parte, moviliza a personas proteccion de su entorno.
comprometidas con la proteccion y conservacion del medio By _ Plataforma Voluntariado Comunitat Valenciana
ambiente. * Innovacion social Recursos e informacion autondmica sobre el

Estas practicas impulsan la creacion de soluciones innovadoras

‘ Voluntariado. Fte. Plataforma del Voluntariado de Espana
y adaptadas a las necesidades locales.
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https://www2.cruzroja.es/voluntariado
www.plataformavoluntariado.org
https://ivaj.gva.es/es/
https://asociaciones.org/gestion-del-voluntariado/
https://platavoluntariado.org/

Asociacionismo

Solidaridad

Conjunto de asociaciones y entidades sin animo de lucro que se organizan para
defender intereses comunes o realizar actividades de interes social.

Fte. L ey Organica 1/2002, de 22 de marzo, requladora del Derecho de Asociacion.

Voluntariado

Adhesion o apoyo incondicional a causas o intereses ajenos, especialmente en
situaciones dificiles.
Fte. RAE

Participacion Ciudadana

Conjunto de personas que dedican parte de su tiempo, de forma altruista y
solidaria, a realizar actividades de interes general.
Fte. https://plataformavoluntariado.org/.

Entidad de Voluntariado

Involucracion activa de los ciudadanos en la toma de decisiones y la gestion de
asuntos publicos.
Fte. Elaboracion propia. Cruz Roja Comunitat Valenciana.

Interés General

Organizaciones publicas o privadas sin animo de lucro que desarrollan programas
de voluntariado.

Fte. https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2015-11072

Accion Voluntaria

Conjunto de bienes o valores que son considerados utiles para el conjunto de la
sociedad.

Fte. Elaboracion propia. Cruz Roja Comunitat Valenciana.

Sostenibilidad Ambiental

Conjunto de actividades que realizan las personas voluntarias en el marco de una
entidad de voluntariado.

Fte. https://redacoge.org/wp-content/uploads/2020/11/Voluntariado.pdf

Altruismo

Tendencia a procurar el bien ajeno aun a costa del propio.
Fte. RAE
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Desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer la
capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades.

Fte. Wikipedia.

Empoderamiento

Proceso mediante el cual las personas fortalecen sus capacidades, confianza,
vision y protagonismo como miembros de un grupo social, para impulsar cambios
positivos en las situaciones en que viven.

Fte. Elaboracion propia. Cruz Roja Comunitat Valenciana.

Asociacionismo y voluntariado e







19. Reconexion con la naturaleza

Centre d’Educacio Ambiental de la Comunitat Valenciana (CEACV)

La reconexion con la naturaleza es un proceso mediante el cual

las personas restablecen y fortalecen su vinculo emocional,
cognitivo y sensorial con el entorno natural. El termino “reconexion’,
asociado al de naturaleza, parte de la idea de que el ser humano,

en su vida moderna, ha experimentado una creciente desconexion
con lamisma, lo que ha generado impactos negativos tanto en su
bienestar como en la salud de los ecosistemas.

En 2005 Richard Louv periodistay escritor, publica un libro llamado
El dltimo nifo de los bosques: salvar a nuestros nifios del trastorno
por déficit de naturaleza, con la intencion de destacar las carencias
que derivan del limitado contacto con la naturaleza, especialmente
de los ninos.

Desde una perspectiva educativa y ambiental, la reconexion con

la naturaleza implica fomentar experiencias directas con el medio
natural que permitan el asombro, la curiosidad y el respeto por

los ecosistemas. A traves del contacto con la biodiversidad, la
observacion de los ciclos naturales y la participacion en actividades
al aire libre, se promueve una mayor conciencia ecologicay un
compromiso activo con la conservacion del entorno.

Tras fenomenos extremos como una DANA, este proceso cobra
especial relevancia. Estos eventos climaticos, en los municipios

de I'Horta Sud afectados recientemente, tambien han generado
impactos significativos en los ecosistemas y en la percepcion de la
naturaleza por parte de las comunidades. La educacion ambiental,
en este contexto, juega un papel clave para ayudar a las personas
a comprender los procesos ecologicos, adaptarse a los cambios y
promover una relacion mas resiliente y sostenible con su entorno.
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La reconexion con la naturaleza no solo mejora la salud fisica 'y
mental de las personas, sino que tambien fomenta valores de
respeto, empatia y corresponsabilidad ambiental. Promover esta
conexion en todas las etapas de la vida es esencial para construir
sociedades mas conscientes y comprometidas con el equilibrio
ecologico.

Reconexion con la naturaleza e



Naturaleza

Sensibilizacion

C

Conjunto de ecosistemas y seres vivos que conforman el entorno natural,
proporcionando recursos y servicios esenciales para la vida en la Tierra.
Fte. CEACV

Ecosistemas

Accion de informar y generar conciencia sobre problematicas ambientales,
promoviendo cambios en la sociedad para una mayor sostenibilidad.
Fte.

Conservacion

C

Conjuntos de seres vivos y su entorno fisico que interactuan en equilibrio,
brindando servicios esenciales como la regulacion del clima, la purificacion del
agua y la biodiversidad.

Fte. CEACV

Conexion

Estrategias y acciones destinadas a proteger y restaurar ecosistemas, especies
y recursos naturales para garantizar su continuidad y funcion ecologica.
Fte. WWE

Resiliencia

C

e

Relacion entre los seres humanos y el medio ambiente, que influye en nuestra
percepcion, actitudes y acciones hacia la naturaleza.
Fte. CEACV

Bienestar

Capacidad de los ecosistemas y comunidades humanas para adaptarse, resistir
y recuperarse de eventos extremos como una DANA o los efectos del cambio
climatico.

Fte. CEACV

Sostenibilidad

¢

C

Estado de equilibrio fisico, mental y social que depende, en gran medida, de un
entorno sano y resiliente.
Fte. Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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Modelo de desarrollo que busca satisfacer las necesidades del presente
sin comprometer los recursos y el bienestar de las futuras generaciones,
garantizando el equilibrio ecologico, social y econdomico.

Fte. ONU

¢

Educacion socioambiental: pedagogia de reconexion
con la naturaleza con enfoque sensorial, emocional y
creativo. Fte. Fernando Carrasco Quesada

El arte como herramienta para la educacion ambiental.

Fte. Abril Vega Loren

La educacidon ambiental y suimportancia en la relacion
sustentable: Hombre-Naturaleza-Territorio. Fte. Ronald
Fernando Quintana-Arias

Educacion ambiental: itinerario en la naturaleza y su
relacion con variables disposicionales. Fte. José Antonio

Corraliza Rodriguez vy Silvia Collado

Educar en verde: Ideas para acercar a los niflos y nifias a
la naturaleza. Fte. Heike Freir

Naturaleza y Bienestar infantil. Fte. Jose Antonio
Corralizay Silvia Collado

Construir organizaciones habitables desde la ecologia.
Aprender de la naturaleza para transformar las
organizaciones. Fte. Edukalboan

Reconexion con la naturaleza e



https://www.ambientico.una.ac.cr/wp-content/uploads/tainacan-items/5/36768/011-Carrasco.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/ceneam/articulos-de-opinion/2017-07-08-abril-vega-loren_tcm30-419306.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.redalyc.org/journal/773/77352074010/html/
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-05342013000300014
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/educar-en-verde.html
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=563114
https://www.edukalboan.org/es/unidad/construir-organizaciones-habitables-desde-la-ecologia

20. Texto inspirador:
El parque urbano
inundable La Marjal
de Alicante

Hidraqua y Aguas Municipalizadas Alicante.

El parque Urbano Inundable ‘La Marjal’ de Alicante es un espacio
pionero en la Comunitat Valenciana como SBN (solucion basada

en la naturaleza). Inaugurado en 2015, ha permitido transformar

la zona de la playa de San Juan, que historicamente sufria por las
inundaciones, en un espacio verde para la ciudad.

Este parque no solo permite evitar con exito los problemas de
inundaciones, sino que destaca como un modelo de sostenibilidad
e innovacion, aportando multiples beneficios:

Beneficios Sociales

Como espacio publico y de ocio proporciona una zona verde de 3,6
hectareas para el disfrute ciudadano, con accesibilidad universal y
actividades recreativas como senderismo, formando parte de la red
de Senderos Urbanos, y educacion ambiental.

En el ambito de la educacion y concienciacion actua como

recurso didactico sobre riesgos de inundacion, biodiversidad y
sostenibilidad, promoviendo el conocimiento ambiental a traves de
visitas guiadas con importante nivel de participacion.

En cuanto al fomento de la biodiversidad sirve de refugio para
especies en peligro de extincion y fomenta la colonizacion de f1
oray fauna autoctonas, destacando dias de puertas abiertas a la
estacion de anillamiento a la ciudadania.

Benefi cios Urbanos

Destaca su faceta en prevencion de inundaciones, basada en su
diseno inspirado en marjales mediterraneos permitiendo retener
hasta 45.000 m3 de agua mitigando asi riesgos en zonas urbanas
propensas a inundaciones.

En la gestion sostenible del agua, reutilizando agua regenerada
para riego y llenado de estanques con su lamina permanente,
reduciendo el impacto ambiental, siendo posible al contar en
Alicante con una Doble Red Urbana de Reutilizacion con agua de
calidad que ayuda a ahorrar agua potable, algo imprescindible en
estas zona con defi cit hidrico.
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En la reduccion del impacto ambiental, aprovechando materiales
reciclados en su construccion evitando vertidos directos al mar.
Tambien modelo innovador, siendo ejemplo europeo de
infraestructura verde integrada en entorno urbano, combinando
funcionalidad hidraulica y esparcimiento ciudadano.

Educacion Ambiental

En este parque se realizan visitas guiadas con un doble objetivo,
por un lado mostrar esta obra hidraulica y sus benefi cios para

la ciudad y, por otro, explicar la fl ora y fauna autoctonas de los
marjales tipicos mediterraneos, la agricultura tradicional de la zona
y la vegetacion tipica de la montana.

Las visitas, dirigidas a grupos tanto de escolares como
asociaciones, se realizan principalmente de lunes a viernes y tienen
una duracion de 2 horas.

Texto inspirador: El parque urbano inundable de La Marjal de Alicante e






21. Educacion ambiental

Centre d’Educacio Ambiental de la Comunitat Valenciana (CEACV)

La educacion ambiental es una disciplina educativa orientada
amejorar las capacidades de analisis, reflexion y accion para la
resolucion de los problemas sociambientales, y que deberia estar
presente en todo el recorrido vital de las personas. En su maxima
expresion se concibe como “‘de ida y vuelta’, es decir, que cada
persona que la recibe se convierte a la vez en un vector educativo
de otras personas, pudiendo desarrollarse en todas partesy

con el objetivo ultimo de afrontar una vida dentro de los limites
planetarios.

El Libro Blanco de la Educacion Ambiental en Esparfia (1999), el
Plan de Accion de Educacion Ambiental para la Sostenibilidad
(PAEAS) (2021) y la Guia de Educacién Ambiental en Ruta (2018)
son los documentos clave, estatales y autonomico, que ofrecen el
marco de conocimiento y accion para hacer educacion ambiental
en el ambito de la Comunitat Valenciana.

El Centre d’Educacio Ambiental de la Comunitat Valenciana
(CEACV) es el centro de referencia en materia de educacion
ambiental en el contexto autonémico. EI CEACV tiene una
trayectoria de mas de 25 afos y un proyecto de educacion
ambiental que engloba programas de sensibilizacion y
comunicacion, formacion, ocio educativo, elaboracion de
materiales y dinamizacion de la educacion ambiental. A lo largo de
Su trayectoria se han ido abordando temas como la emergencia
climatica, biodiversidad, movilidad, residuos, agua, energia, ODS,
etc. siempre desde una mirada sistemica.
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La educacion ambiental debe estar orientada a la accion a traves
de la toma de decisiones razonadas y con trasfondo critico y
puede lograrlo haciendo que las personas cambien sus actitudesy
conductas. Conocer los hechos contribuye a eliminar el miedoy a

generar esperanza empoderando a las personas, algo clave cuando

se enfrenta la emergencia climatica. Tanto la mitigacion como la
adaptacion climatica se construyen sobre una apuesta educativa
ambiciosay asi lo muestra la Llei de canvi climatic i transicio
ecologica de la Comunitat Valenciana en el articulo 86, bajo el
epigrafe “Educacion para el cambio climatico”

Enlace alaley

Ante la emergencia

L] /4 ]

climatica, mas

educacion ambiental.
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https://mediambient.gva.es/va/web/cambio-climatico/llei-de-canvi-climatic-i-transicio-ecologica-de-la-comunitat-valenciana#:~:text=Llei%20de%20canvi%20clim%C3%A0tic%20i%20transici%C3%B3%20ecol%C3%B2gica%20de,i%20la%20transici%C3%B3%20ecol%C3%B2gica%20de%20la%20Comunitat%20Valenciana.

Pensamiento sistemico

El pensamiento sistemico es un enfoque para analizar y comprender como
interactuan las partes de un sistema entre siy con su entorno, considerando
que el comportamiento del sistema completo no puede explicarse Unicamente
a traves de sus componentes individuales. Este enfoque es clave para

abordar problemas complejos, ya que enfatiza las relaciones, interconexiones
y dinamicas dentro de un sistema, permitiendo identificar patrones,
retroalimentaciones y posibles consecuencias no anticipadas.

Fte. Peter Senge (2012) “Pensamiento Sistémico”

Sensibilizacion ambiental

Sensibilizacion ambiental se refiere al proceso de generar conciencia y promover
el entendimiento sobre los problemas ambientales, con el objetivo de cambiar
actitudes, valores y comportamientos en pro de la sostenibilidad. Este concepto
busca fomentar una conexion emocional y cognitiva con el medio ambiente,
incentivando acciones responsables y sostenibles a nivel individual y colectivo.
Fte. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion. la Ciencia y la

Cultura (UNESCOQ).

Concienciacion ambiental

La concienciacion ambiental es el proceso mediante el cual las personas
adquieren conocimiento, sensibilidad y comprension sobre los problemas
medioambientales, o que las impulsa a reflexionar y actuar de manera
responsable para proteger y conservar el medio ambiente. Implica desarrollar
actitudes y comportamientos que promuevan la sostenibilidad y la mitigacion de
impactos negativos sobre el entorno natural.

Fte. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO).

Ecodependencia

La ecodependencia es el reconocimiento de la interdependencia que existe
entre los seres humanos y los ecosistemas que sostienen la vida. Este concepto
enfatiza que los humanos no solo somos parte del entorno natural, sino que
dependemos directamente de el para nuestra supervivencia y bienestar. Va
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mas alla del reconocimiento individual, abordando tambien la responsabilidad
colectiva de cuidar y preservar los ecosistemas, reconociendo que su
degradacion afecta a todas las formas de vida, incluida la humana.

En el marco filosofico y ético, la ecodependencia se relaciona con la idea de que
las decisiones humanas deben considerar las necesidades y limites ecologicos
del planeta, promoviendo un modelo de convivencia sostenible

Fte. Yayo Herrero. “Ecodependencia v justicia ecosocial.”

Ecoansiedad

La ecoansiedad es un termino que describe el miedo cronico o preocupacion
persistente ante la crisis climatica y sus impactos ambientales. Se refiere a

la sensacion de impotencia, estrés y angustia frente al deterioro del medio
ambiente, como el cambio climatico, la perdida de biodiversidad o los desastres
naturales. Aunque no se considera un trastorno psicologico formal, afecta
emocionalmente a muchas personas, especialmente a quienes tienen una fuerte
conexion con la naturaleza o conciencia ambiental.

Fte. American Psychological Association (APA). (2017). Mental Health and Our
Changing Climate: Impacts, Implications, and Guidance.

Greenwashing

El greenwashing es una estrategia de marketing o comunicacion de algunas
empresas que lleva a hacer afirmaciones falsas o exageradas sobre el impacto
ambiental de sus productos para atraer a los consumidores que tienen una
preocupacion por el estado del medioambiente. Esta practica enganosa puede
llevar a decisiones de compra erroneas y perjudicar la confianza del consumidor
en las empresas que si que estan comprometidas con la sostenibilidad y el
cuidado del medioambiente.

Fte. Directiva Europea de Green Claims.

Complejidad

La complejidad ambiental se refiere a la interconexion y dinamismo de los
sistemas naturales y sociales, y como estas interacciones generan desafios
que superan los enfoques tradicionales de conocimiento y gestion. Este

concepto surge de la necesidad de comprender las limitaciones de las formas
convencionales de conocimiento que, al fragmentar y objetivar el mundo, han
contribuido a la crisis ambiental actual.
Fte. Enrigue Leff (2007) “La Complejidad Ambiental’Revista Palis.

Ecotopia

Ecotopia es un término que combina las palabras “eco” (relativo al medio
ambiente) y “utopia” (una sociedad ideal imaginaria), utilizado para describir
una vision hipotetica de una sociedad ideal basada en principios ecologicos,
sostenibilidad ambiental y armonia con la naturaleza. Es un concepto que inspira
la creacion de modelos de vida que priorizan el equilibrio entre el desarrollo
humano y la preservacion de los recursos naturales.

Fte. Ernest Callenbach (1975) *Ecotopia”

Esperanza

Rebecca Solnit, en su obra “Esperanza en la oscuridad” (Hope in the Dark),
define la esperanza como un acto de imaginacion activa y una herramienta para
enfrentar la incertidumbre. Para Solnit, la esperanza no es la certeza de que algo
sucedera, ni un optimismo ingenuo, sino la disposicion a actuar sabiendo que el
resultado es incierto pero que nuestras acciones pueden influir en el futuro.

Solnit resalta que la esperanza emerge en los momentos mas oscuros, donde no
hay garantias, pero si posibilidades. Es una fuerza que permite trabajar hacia un
cambio, mantenernos comprometidos y reconocer que el futuro es un espacio
abierto, moldeado por nuestras elecciones y esfuerzos colectivos. En su vision, la
esperanza no significa ignorar la dificultad, sino encontrar en ella un motivo para
actuar.

Fte. Rebecca Solnit. (2004) “Esperanza en la oscuridad’.

Glocal

De acuerdo con el diccionario de Oxford, el anglicismo glocal se define como
aquello ‘que hace referencia a factores tanto globales como locales o reune
caracteristicas de ambas realidades’. Para explicar este concepto, a menudo se
menciona la siguiente frase: «Piensa globlamente, actua localmente».

Fte. FundeuRAE
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Libro Blanco de la Educacion Ambiental en Espaia. Guia para la elaboracidn de un plan municipal de
O Fte. MITERD (@B B cducacién ambiental. (2024). Fte. Federacion de
Municipios y Provincias de Castilla-La Mancha

Hacia una Educacion para la Sostenibilidad. 20 afios
() después del Libro Blanco de la Educacion Ambiental [@»)) Es cuestion de energia: situaciones de aprendizaje
en Espaia. Fte. Centro Nacional de Educacion Ambiental para una educacion ecosocial. Fte. FUHEM

(CENEAM), Organismo Autonomo Parques Nacionales

Ministerio para la Transicion Ecologica

[ Competencia ecosocial: crisis global, transicion

ecosocial y educacion. Fte. Gutiérrez Bastida, JM. (2022)

Talleres educativos para descubrir ecodestrezas:
QO recuperando las habilidades que nos permiten reducir
el impacto ambiental en nuestra vida cotidiana y
aumentar nuestra resiliencia. Fte. Organismo Autonomo

Parques Nacionales

() Iniciativa Educar en paisaje. (2024). Fte. Fundacion
Paisaje

Breve guia para Escuelas Resilientes. (2023).
Fte. Ecologistas en Accion

C

Competencia climatica: una propuesta transversal
sobre capacidades en Accion por el Empoderamiento
Climatico. Fte. Comision Europea, Direccion General de
Asociaciones Internacionales. Herrero, Y. (2020)

8

Kit de accion urbana. Fte. Federacion Internacional de

QO Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja. Singh
R.y Arrighi. J. (eds.) (2021)
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/documentos/libro_blanco.html
https://bit.ly/3guH4pW
https://bit.ly/3ZCQbuZ
https://bit.ly/3r7UbSO
https://fundacionpaisaje.com/actividades/educar-en-paisaje-2/
https://www.ecologistasenaccion.org/299832/breve-guia-para-escuelas-resilientes/
https://acortar.link/SrBbUL
https://bit.ly/3Ia9Usf
https://educacionambiental.castillalamancha.es/sites/
https://www.fuhem.es/2024/06/25/es-cuestion-de-energia-situaciones-de-aprendizaje-para-una-educacion-ecosocial/

22 .Texto inspirador:
Educacion ambiental:
transmitir ciencia,
transmitir valores

Jorge Olcina Cantos. Universidad de Alicante (UA)
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La educacion ambiental es una pieza basica para la formacion de
la ciudadania en este mundo de gran complejidad que estamos
viviendo. En lo que llevamos de siglo hemos padecido seis
pandemias, la ultima de enorme impacto en la poblacion mundial;
asistimos a conflictos geopoliticos en escenarios que pensabamos
tranquilos; estamos poniendo en cuestion un sistema economico
(capitalismo) que no nos gusta, pero no encontramos recambio;
asistimos a un aprovechamiento irracional de recursos naturales,
algunos de los cuales han superado el limite de su posible
recuperacion. Se configura un mundo cada vez mas desigual

y con un medio ambiente incierto. Y a todo ello se ha sumado

un proceso climatico de calentamiento termico causado por la
alteracion humanadel balance energetico planetario, que actua
como preocupante telon de fondo en el devenir de la centuria. Un
siglo, realmente, complicado; una coyuntura poco favorable para la
proteccion de la naturaleza.

Por eso es mas necesaria que nunca la educacion ambiental. Una
educacion que muestre con rigor los desafios que afectan ala
sociedad, que transmita valores basados en la relacion prudente,
sensata, racional del ser humano con su naturaleza. El contexto
actual de calentamiento climatico dificulta aun mas las dinamicas
de la naturaleza, condiciona procesos, favorece cambios, modifica
ecosistemas, altera la propia supervivencia de las especies, del
propio ser humano. Una sociedad bien informada en cuestiones
ambientales es una sociedad que puede reaccionar a los retos que
se van presentando, una sociedad que puede planificar las mejoras
necesarias ante los problemas anadidos, una sociedad mas segura
en sus acciones individuales y colectivas.

La educacion ambiental debe estar basada siempre en la verdad,
en la ciencia, que debe orientar la transmision de mensajes
claros, sencillos, pero siempre basados en datosy en fuentes
fiables, evitando lainformacion no contrastada que inunda

las redes sociales en los ultimos afnos. Debe destacar los
problemas existentes, pero tambien las buenas practicas que

ya se desarrollan y que sirven de ejemplo para el fomento del
comportamiento etico de la sociedad con su medio natural. Ese
mismo compromiso etico, desde la honestidad profesional, debe
quiar las acciones de los educadores. La educacion ambiental debe
ser participativa, integrando a actores que pueden contribuir a
mejorar el propio proceso de ensenanza. Y debe guiarse siempre
por el principio del respeto al medio ambiente, con el objetivo de la
necesaria sostenibilidad ambiental que debe presidir las acciones
del ser humano en el territorio; y, en la actualidad, tambien, por el
impulso de acciones que permitan reducir el impacto del cambio
climatico en el medio, en los ecosistemas. Una buena educacion
ambiental es -debe ser- motor de cambio social, de cambio cultural,
un principio de accion necesario en el contexto actual.

La region mediterranea es un territorio de riesgo que ha vivido
experiencias dramaticas recientes causadas por eventos
atmosfericos extremos incentivados por el cambio climatico. En
estas circunstancias es mas necesario que nunca el conocimiento
del medio natural, de sus dinamicas y de los limites que el ser
humano debe respetar. De ahi la importancia de una educacion
ambiental que transmita ciencia, pero tambien valores. Unos
valores basados en laverdad, el respeto, la cooperacion, la igualdad
yla garantia de la seguridad de los seres vivos que ocupan el
espacio geografico en cada momento. Para ello es necesario
reconocer que ocupamos, circunstancialmente, un planeta que no
nos pertenece, que debemos cuidar y transmitir a las generaciones
venideras en el mejor estado de vitalidad posible. El fomento de

la educacion, de la cultura, es principal en este proceso. Una
necesidad que es, ante todo, un compromiso de |0os gobiernos, una
exigencia de las sociedades.

Texto inspirador: Educacion ambiental: transmitir ciencia, transmitir valores e
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