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COL-LEGI VIU
1. INTRODUCCIO

COL-LEGI VIU és un projecte que persegueix I'aprenentatge de l'alumnat a través de I'observacio,
I'experimentacié i les vivencies en el medi natural. Al mateix temps, pretén convertir el centre
educatiu en un “col-legi viu” per recuperar la connexié amb la naturalesa.

Crearem, entre tot I'equip docent, un lloc ple de vida. El dotarem d'ecosistemes i noves estructures
per a la fauna urbana i servira com a eina, plataforma d'aprenentatge i escola a l'aire lliure.

2. OBJECTIUS
Els objectius generals de COL-LEGI VIU sén els seglients:

* Recuperar la connexié entre la comunitat educativa i la naturalesa.

* Promoure actituds de respecte cap al medi ambient.

* Desenvolupar un sistema d'aprenentatge vivencial o métode heuristic en un entorn natural.

* Donar a conéixer el Paisatge Protegit Serra Escalona i el seu entorn aixi com els seus
recursos naturals.

A continuacié s'enumeren els objectius especifics del projecte:

* Dotar el centre educatiu de determinats recursos naturals que permeten recuperar les
relacions ecologiques i processos que tindrien lloc en els ecosistemes naturals.

* Convertir el col-legi en un espai verd on |'alumnat participe activament en la creacio i
manteniment d’aquest, i que despertara el vincle emocional entre I'alumnat i la naturalesa.

* Educar en valors pro ambientals que garantisquen una bona gestid dels residus que es
generen a l'escola.

* Facilitar 'aprenentatge de l'equip docent i la comprensid de conceptes a través de
I'experimentacio i I'observacio en el medi natural.

* Augmentar la biodiversitat urbana.

Els objectius esmentats s'executen per mitja d'accions concretes en les quals tota la comunitat
educativa és part activa des de l'inici. D'aquesta manera, entre tots decidim com volem que siga
I'espai educatiu en qué desenvolupem l'activitat diaria d'ensenyament/aprenentatge i s'implique
de manera voluntaria per aconseguir aquest objectiu. EIl compromis que s’adquireix s'aferma
mitjancant la realitzacid d'una accidé concreta en el centre educatiu.
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3. METODOLOGIA
COL-LEGI VIU s'estructura en les segiients fases:

1. FASE 0. PREPARACIO. Visita al centre educatiu. Reunid inicial amb el professorat per a
concretar els continguts del projecte.

L'equip d'educadors ambientals del Paisatge Protegit coneix la realitat i les caracteristiques
del centre educatiu i la potencialitat que aquest ofereix per a convertir-se en un “col-legi
viu”. Per mitja de reunions, la comunitat educativa expressa el seu desig sobre com voldria
que fora l'espai educatiu en el futur i quins equipaments o recursos serien
necessaris per a aconseguir-lo.

2. FASE 1. MOTIVACIO. Presentacié del projecte a la comunitat educativa.

Una vegada fet I'analisi de les enquestes/reunions, I'equip d'educacié ambiental proposa el
projecte a la comunitat educativa, aixi com les possibles actuacions a realitzar. Aquestes es
concretaran en consens amb el professorat i el projecte quedara obert a possibles
propostes que la comunitat educativa. En aquesta fase es persegueix que tant I'alumnat,
com el professorat senten com a propi el projecte i aquest, desperte el seu interes. L'equip
docent acorda amb l'equip d'educadors ambientals quins continguts es treballaran amb
cada nivell (ecosistemes, fauna, flora, relacions trofiques, residus, etc.), segons el contingut
curricular.

3. FASE 2. TREBALL A LAULA. El professorat comptara amb el suport de I'equip d'educadors
del Paisatge Protegit per treballar els continguts acordats inicialment amb el seu grup
d'alumnes (ecosistemes, relacions trofiques, concepte autocton/al-locton, flora, fauna, sol,
aigua, etc.).

Cada nivell educatiu treballa els continguts acordats mitjangant diferents dinamiques com
construccié de diferents nidals, creacid de murals, maquetes, presentacions, etc.
També ampliaran els seus coneixements sobre la tematica elegida. L'equip d'educadors
ambientals actua com a assessor del professorat donant-li les eines necessaries.

4. FASE 3. EXPERIMENTACIO/INVESTIGACIO. La comunitat educativa conscienciada i
motivada s'implica activament per mitja d'accions concretes de conservacid per a crear un
espai d'aprenentatge connectat amb la naturalesa.

Les accions que a continuacié us exposem es proposen com a eina d'aprenentatge
dins del curriculum escolar. Aquestes accions serveixen com a nexe i ajuda practica
per a l'experimentacié. Es tracta de dissenyar i construir menjadors, basses o parterres
florals. També serveix com a material en la investigacid de I'alumnat si completem
I'actuacié amb cartelleria, cangons, murals, etc.
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5. FASE 4. AVALUACIO.
L'avaluacidé és necessaria, continua i permanent. El professorat treballa estretament amb
I'equip d'educadors ambientals que esta en contacte continu durant tot el procés i
manifesta la seua visid o percepcio sobre el projecte en cadascuna de les fases.

COL-LEGI VIU és un projecte de tota la comunitat educativa i per tant, és un projecte obert
en que l'opinié del professorat i I'alumnat és molt important i s'ha de tindre en compte.

4. PROPOSTA DE CONTINGUTS | ACTUACIONS

Els continguts a desenvolupar, que se centraran sobre el Paisatge Protegit Serra Escalona i el seu
entorn, son:

Ecosistemes: concepte, tipus d'ecosistemes, elements que intervenen en aquests, cadenes
trofiques.

Relacions ecologiques: mutualisme, simbiosi, comensalisme, competéncia, depredacid,
parasitisme.

Aigua: cicle hidric, importancia com a recurs vital, problematica ambiental.

Sol: concepte, formacio, elements que formen part d'ell, importancia, tipus de sol,
desertitzacio.

Fauna: vertebrats i invertebrats, principals espécies del paisatge protegit, concepte
d'especie paraigua, concepte d'enginyer d'ecosistemes, beneficis per a I'ésser huma.
Flora/Vegetacié: concepte de bosc, arbres, arbustos i herbacies del Paisatge Protegit,
adaptacions al clima i al sol, funcions que compleixen i beneficis per a I'ésser huma.

A continuacio es proposen les actuacions que tindran lloc en el centre educatiu:
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1. BOSC COMESTIBLE

El nombre de persones que pateixen fam continua en augment. Segons un informe
d'Unicef, en 2017 va arribar a 821 milions de persones que pateixen fam, és a dir, 1 de cada 9
persones en el mén. A més, s'estan aconseguint pocs avangos enfront de les multiples formes de
malnutricidé, que van des de la desnutricié cronica (retard del creixement infantil) fins a I'obesitat
adulta, cosa que amenaga la salut de centenars de milions de persones.

La fam ha augmentat en els ultims tres anys i ha tornat als nivells de fa una decada.
Aquesta reculada és un senyal clar que cal fer més i de forma més urgent si es pretén aconseguir
I'Objectiu de Desenvolupament Sostenible (ODS) d'aconseguir la Fam Zero per a 2030.

Hui dia la societat en general, i el sistema educatiu en particular, ha desvinculat I'obtencié
d'aliments diversos del nostre medi més proxim. L'obtencié de fruites, hortalisses i verdures se’ns
escapa i s'allunya del nostre territori. L'autoproveiment es considera actualment una utopia, quan
no fa molts anys era una necessitat comuna i normal dels nostres avis.

OPCIO:

Es I'accio prioritaria que articula a la resta d'actuacions. D'una altra forma, en lloc de tindre
un col-legi viu tindrem un col-legi amb elements merament decoratius.

Busquem el canvi de mentalitat cap a un sistema educatiu basat en el contacte directe amb
la naturalesa, amb la permacultura i amb el desenvolupament sostenible, mitjancant 'ocupacid
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d’espais en desls o desaprofitats per a transformar-los en terres prosperes i productives,
biodiverses i vives.

Plantacié de diferents arbres fruiters autoctons adaptats a les condicions locals, emparrats
amb vinya que ascendisquen com a plantes enfiladisses per les parets del col-legi. Es una eina que
serveix per a comprendre de manera directa diferents recursos, des de molt basics per a cicles
d'infantil fins al sistema de produccid i el sistema economic social per als alumnes més majors.

Es poden crear diferents estrats amb |'aparienca d'un bosc natural amb arbres fruiters més
alts, matolls que produisquen aliments i plantes herbacies i anuals comestibles.

A més, es pot dotar a I'esbarjo d'una nova dimensié més verda i “salvatge” amb accions
gue milloren el medi. Per exemple, es pot substituir la gespa per una mescla comercial de jardi
florit d'Us general, que corresponen a un conjunt d'especies de plantes amb flors de la regid
mediterrania, tant perennes com anuals, que donen com a resultat una floracié escalonada de vius
colors al llarg de I'any.
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2. AROMAJARDI

Les plantes aromatiques i culinaries constitueixen un recurs natural molt interessant de
cara a l'educacié i interpretaciéo ambiental. Conéixer per que fan olor i saben les plantes, implica
conéixer la climatologia, les diferents adaptacions de la vegetacio a |'escassetat de precipitacions o
a les altes temperatures, entendre conceptes clau com estoma o evapotranspiracié. Pel que,
disposar d'un xicotet jardi d'aromatiques o de culinaries en el centre educatiu és fonamental si el
nostre objectiu és dotar-lo d'elements que garantisquen la connectivitat de I'alumnat amb el medi
natural. Al mateix temps creen un ecosistema idoni per als xicotets pol-linitzadors i refugi per a la
fauna auxiliar de I'hort urba.

OPCIO:

Construccid d'una espiral d'aromatiques i culinaries. Aquest disseny facilita un major cultiu
d'especies en la menor area possible i crea diferents microhabitats. La humitat, insolacié o
lluminositat serdn determinants per a la col-locacié de les especies.

L'espiral es forma en un parterre en forma circular d’1,60 metres de diametre i arriba a
aconseguir una altura maxima d'entre un i mig metre. Es comenca delimitant el cercle exterior
amb pedres i es va afegint terra concéntricament alhora que es puja l'altura de I'espiral. Entre les
parets es cultiven les plantes i és facil accedir-hi sense haver de trepitjar la terra.

De manera similar, es pot crear un planter de flors
nectaries com a ajuda a les abelles mel-liferes i papallones. Aquest
parterre serveix com a punt d'atencid visual, rellevant per la vistosa
floracié de les especies. A triar entre plantes com zinnies, cosmos,
calendules, veroniques, clematis, etc., que sén una xicoteta
representacio de les diferents espécies que poden crear el nostre
mur verd florit.
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3. HOTEL D’INSECTES

Els insectes juguen un paper clau en els ecosistemes naturals. Alguns actuen com a
importants pol-linitzadors, com a controlador de plagues, uns altres sén descomponedors, i sense
tots ells la vida en la Terra tal com la coneixem no seria possible.

La construccié d'elements que atraguen una determinada fauna auxiliar ajuda a la pol-linitzacié de
les plantes fruiteres i les hortalisses en I'hort, i lluita contra les plagues en les fruiteres esmentades.

A escala educacional ens serveix per a comprendre la importancia dels processos naturals
mitjancant I'observacié dels animals descomponedors o pol-linitzadors, la biologia dels diferents

insectes residents o les diferents técniques d'alimentacié que usen.

OPCIO:

Els hotels d'insectes funcionen especialment bé per a abelles solitaries (inofensives per als
humans) pero serveixen per a altres espécies igualment auxiliars i beneficioses com a marietes,
pregadeus, aranyes o tallacames. Construits amb multiples materials, pretén ser una zona amb
xicotets ambients i refugis adequats per als insectes objectius.
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4. GALLINER ESCOLAR

Vivim en un una societat on els aliments recorren el mdn i viatgen milers de quilometres
entre el punt de produccid i el punt de consum, amb la consegiient necessitat d'energia. Una
societat on els productes queden protegits per plastics i altres envasos, i on la quantitat alimenticia
i nutricional s'anteposa a la qualitat. Per tant, I'existéncia d'un galliner en el centre escolar pot
servir com a esper6 i revulsiu per a una conducta més respectuosa amb els animals domestics i
una millora en la nutricié domestica.

Un dels productes basics de proveiment per a l'autoconsum és el de la produccié d'ous
mitjangant la construccié d'un galliner escolar. Aquesta instal-lacid permet que els escolars
experimenten la produccié d'aliments de manera sostenible i ecologica, acosta les labors i treballs
agricoles i els fa comprendre les necessitats dels animals en un context ecologic.

OPCIO:

La construccid d'un galliner permet als escolars conéixer de primera ma els treballs
agricoles, d'on venen els productes dels quals ens alimentem, els cicles de I'energia i del consum,
aixi com la biologia i maneig de les aus de corral.

Pot ser realitzat amb productes reciclats com a fusta de palets i altres materials de
construccié retirats.

Quant a l'alimentacié de les
mateixes gallines, poden tindre un
suplement amb el menjar que es rebutja
del menjador escolar i dels insectes que
vagen pasturant en les zones de gespa en el
cas que es vulguen tindre de manera
extensiva per l'esbarjo, educant i
naturalitzant als alumnats a compartir i
respectar l'espai.

Atés que es treballa amb animals
vius cal tindre present una série de factors:

- Les gallines han de tindre tots els controls veterinaris pertinents.

- Han de tindre cobertes sempre les necessitats basiques, fins i tot en periodes estivals, encara que
el centre no tinga activeu escolar.
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5. COMPOSTADOR

L'augment de residus urbans és un dels majors problemes a les ciutats de la societat actual.
El fem s'acumula en abocadors que, per percolacié contaminen el sol i les aiglies subterranies i, per
incineracié I'atmosfera.

Xicotets gestos com la separacid dels nostres residus permeten la seua adequada gestio i control.
OPCIO:

L'ds de compostadors casolans
descomponen de manera adequada
les restes alimentaries de deixalla i
tanquen cercles energetics de que ens
podem aprofitar.

Es una técnica que imita a la
naturalesa i transforma de forma més
accelerada tota classe de restes
organiques. La materia resultant es
denomina compost i, una vegada
aplicat en la superficie de la terra
s'anira associant a I'humus, que és
|'essencia d'un sol saludable, fertil i
equilibrat en la naturalesa.

Aquesta técnica es basa en un procés biologic (ple de vida), que es realitza en condicions de
fermentacid aerobia (amb aire), amb suficient humitat i que assegura una transformacié higienica
de les restes organiques en un aliment homogeni i altament assimilable pel sol. En aquest procés
biologic intervenen la poblacié microbiana com sén els bacteris, actinomicets i fongs, que sén els
responsables del 95% de I'activitat del compostatge, i també les algues, protozous i cianoficies.

Del resultat de la descomposicio s'obté un adob adequat per a I'Us a I’hort i serveix com a
eina educacional sobre la transformacio de I'energia, la materiailes 3 R.
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6. CONSTRUCCIO DE DIFERENTS REFUGIS | MENJADORES PER A LA FAUNA VERTEBRADA

Tradicionalment, I'urbanisme i la conservacié
de la biodiversitat han sigut considerats conceptes
antagonics. La idea era que «0 es conservava o
s'urbanitzava». Aquest caracter excloent té la seua
logica, ja que l'expansid urbanistica és una de les
principals amenaces per a la conservacié de la
biodiversitat a escala global.

Aquesta ha sigut la conducta habitual en I'expansié
dels nostres pobles i ciutats, que han crescut, en la
major part dels casos, d'esquena a la naturalesa.

OPCIO:

Un col-legi viu implica permetre I'acostament i la reproduccié de diferents espécies a
aquest espai de coneixement, i facilita I'observacid més directa de la biologia i comportament de
moltes espécies per part dels alumnats.

Les opcions que es plantegen per a crear zones de refugi, cria i alimentacié mitjancant la
construccié de:

- Nidals per a aus passeriformes: En funcid de I'obertura del buit del nidal és de major o menor de
3,5 cm de diametre o un nidal obert podem facilitar la cria de: teuladins, puputs, bugaderes,
papamosques, carboners o mallerengues blaves.

- Nidals de fang per a avions i oronetes. Aquests nidals de fang sén especifics
per a aquestes espéecies havent de ser col-locats diversos junts perquée son
colonials. Una vegada ocupats la primera vegada, la colonia s'estableix de
manera permanent. Avions, oronetes i falciots sén incansables depredadors
d'insectes voladors, arnes i mosquits

- Nidals per a falciots. Caixes de fusta amb una obertura inferior ovalada
havent de ser col-locats de manera similar als nidals de fang.

- Caixes de cria per a esquirols (elles es fan els seus propis nius pel que no és
tan necessari construir-li'ls).
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- Refugis per a rates penades de dues habitacions. Refugis verticals de fusta
rugosa per a facilitar I'accés de les diferents rates penades fissuricoles del
municipi. Les rates penades funcionen com a efectius controladors de mosquits
i arnes.

- Refugis de micromamifers. Xicotetes estructures que faciliten el refugi de
rosegadors o ericons. Aquesta opcié es planteja més com un element
d'educacié ambiental perqué no és molt probable I'ocupacié per part de la
fauna.

- Nidals per a rapinyaires. Es pot construir un nidal per a obiles o bé per a
xoriguers. Aquests Ultims ocupen amb facilitat les caixes niu que es
col-loquen en els edificis i, malgrat que també depreda aus de gabia,
contribueix al control dels rosegadors a la ciutat.

- Menjadores per a aus amb productes reciclats. A manera de manualitat i
reutilitzacié de productes plastics es poden crear gran varietat de
menjadores per a aus o esquirols.
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7. CREACIO D'UNA BASSA

La situacié dels amfibis, com a gripaus, granotes, salamandres o tritons, és cada vegada
més delicada. A¢o es deu a la destruccid i fragmentacié dels seus habitats naturals, perdua dels
llocs de reproduccid, preséncia d'espéecies invasores, contaminacid, malalties emergents,
increments en l'index de radiacid ultraviolada (conseqiieéncia de la debilitacié de la capa d'ozé
atmosféric), canvi climatic i interaccions entre aquests factors.

La importancia dels amfibis, la seua escassetat, i la magnitud i complexitat de detenir la
seua desaparicid, fan necessari I'establiment d'una estratégia comuna a escala local, autonomica i
nacional. Una estratégia que siga ampliament acceptada i adoptada per tots aquells que estan
relacionats amb aquestes espeécies i els seus habitats.

OPCIO:

Una solucio senzilla és la construccio de
xicotets punts d'aigua que creen I'habitat
adequat per a la reproduccié dels amfibis, i que
a més, serveixen com a eina per a lI'alumnat per
a fomentar la seua participacid, sensibilitzar
sobre la problematica i importancia dels amfibis
i augmentar la biodiversitat.

Per a crear un microcosmos d'aquestes
caracteristiques, la tolla no ha de tindre una
grandaria excessiva, ja que els habitats aquatics
de seguida son ocupats i naturalitzats degut a
I'escassetat de punts d'aigua adequats.
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8. CONSTRUCCIO D'UN SOLARI PER A REPTILS

Els réptils han sigut perseguits i rebutjats de manera secular a les nostres ciutats. Laspecte
escatds, la rapidesa dels seus moviments i la presencia de veri en alguns exemplars de serps han
fomentat el seu seguiment, caga i eliminacid.

Afortunadament, els habits de la poblacié van canviant i algunes espécies de sargantanes i dragons
sdn més respectats prop de les nostres llars. Aquests animals sén considerats com a fauna auxiliar
donada I'ajuda de control d'insectes en els horts.

OPCIO:

Atés que els reptils sén animals de sang freda necessiten aconseguir de manera externa
una temperatura adequada per a comencar amb els seus processos biologics. Per aix0, resulta
interessant construir xicotets murs de roca plana amb una localitzacié sud, que reben la maxima
insolacié possible.

Entre els buits de les pedres
es creen cavitats adequades per al
seu recer, resguard i reproduccié. En
les pedres exposades i planes, en el
moment de maxima insolacio, es
facilita I'observacio dels réptils per
part de I'alumnat.

La construccid de xicotets cartells
identificatius facilita el
reconeixement de les especies
ocupants.

Les sargantanes tenen un comportament reproductor i una biologia molt interessant. Sén
especies territorials que desplacen els mascles de les seues zones d'aparellament. Per aixo, es fa
necessari la col-locacié de diversos solaris repartits per a augmentar la complexitat de les espécies i
la seua distribucid al pati.
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9. ARENER PER A TEULADINS/ FANGUER PER A AVIONS
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Segons la Societat Espanyola d'Ornitologia en les Ultimes décades s'ha registrat un descens
de més del 60% en les poblacions europees de teuladins. El 2018 va alertar de la perdua de
9.000.000 de teuladins durant els ultims vint anys. | a ciutats com Londres, el teuladi comu s'ha
convertit en una auténtica raresa ornitologica. Aquestes dades confirmen que les ciutats poden
arribar a convertir-se en espais on conservar espéecies amenagades.

La imatge de la dreta és un

grafic en que es mesura el grau de Grado de conocimiento de los personajes de dibujos animados

y las aves comunes (% de nifios que les pusieron nombre)

coneixement, per part de xiquets,
de personatges de dibuixos animats
i d’aus comunes. En aquest estudi,
només 3 de 51 alumnes van ser
capagos de posar nom al teuladi
comu. Aco és el reflex d'una
societat que viu d'esquena a la
naturalesa, fins i tot a la naturalesa
urbana amb que la xicalla es creua
a diariament de cami al col-legi.

OPCIO:

Facilitar a les diferents aus
xicotets espais que els aporte els
elements necessaris per a la seua
neteja diaria o materials per als
nius:

Una altra opcid per a acostar les aus al centre ?&p\‘ X
escolar, a més de la col-locacié de menjadores i caixes
niu, consisteix en la construccm d'un X|cotet areneron g °

banys de terra, que a més son molt utilitzats per

teuladins.

Consisteix en la col-locacid de recipients plans o
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safates amb arena neta on les aus puguen banyar-se

de manera tranquil-la i despreocupada.

D’altra banda, podem facilitar-li el treball a
les espécies que construeixen els seus nius amb
fang, com avions i oronetes, mitjangant la col-locacio
de safates amb fang, o amb la construccié de tolls o
clots en el sol on es dispose d'aquest material.
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A diferents estudis realitzats sobre la inversié de temps, per part d’avions, al transport de
material per a la construccio dels seus nius a una gran ciutat, aixi com l'eficiencia de construccio
d’aquests en relacié amb l'energia invertida i I'éxit a la cria, s’ha conclos que com més propera és la
zona on s’arreplega el fang, més efectiva és la posada.
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10. INSTAL-LACIO D'UN RUSC ECOLOGIC

ADVERTIMENT: AQUESTA INSTAL-LACIO POT RESULTAR PERILLOSA PER A LES PERSONES QUE
SIGUEN AL-LERGIQUES A LES PICADES D'ABELLES

Les abelles és una de les espécies que es troba en perill d'extincié al mén a causa de les
accions humanes quotidianes. L'Us de quimics i pesticides en la produccio agricola, la contaminacio
o el calfament global sén alguns dels factors que les posen en risc.

La seua importancia radica en el fet que s'encarreguen del procés de pol-linitzacid, una de
les eines de la produccié alimentaria més rudimentaria del mén. A més, tres quartes parts dels
cultius d'aliments mundials depenen de la pol-linitzacié per insectes i altres animals.

OPCIO:

Instal-lacié d'un rusc ecologic tipus Warre que facilita un maneig molt senzill de la poblacié
d'abelles. Aquest tipus de ruscos tenen un procés de creixement similar a un natural, creixen en
vertical de dalt cap avall.

Amb les eines i l'equipament de seguretat
necessaries es poden col-locar ruscos en llocs segurs
per a la poblacio, per tal d’afavorir la pol-linitzacié de
les espécies vegetals en un radi de 5 km, i al mateix
temps aconseguir una mica de la mel sobrant al rusc.

En aquesta mena de ruscos, on elles mateixes
construeixen les seues bresques i que no sdn massa
manipulades, el factor d'estrés disminueix fins al punt
gue les abelles a penes senten I'amenaca de protegir-lo. L'ansietat dels individus disminueix, per la
qual cosa és el rusc més adequat per a la col-locacié en llocs publics.
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