


XV Jornades de MEDI AMBIENT.
AJUNTAMENT DE PETRER.

ACTIVITATS RECREATIVES EN LA MUNTANYA.

La montaña como instalación deportiva. 
Su gestión desde la Federación de Deportes de 
Montaña y Escalada 
de la Comunidad Valenciana. 

Por José Ignacio Amat Segura



¿ Que es una federación deportiva?
Las federaciones deportivas son asociaciones privadas sin animo de 

lucro, con personalidad jurídica y capacidad de obrar, constituidas por 
deportistas, técnicos-entrenadores, jueces-árbitros y otros estamentos 
estatutariamente establecidos, así como clubes, sociedades anónimas 

deportivas y secciones deportivas de otras entidades, cuyo fin prioritario 
es la promoción, tutela, organización y control de sus respectivas 

modalidades y especialidades deportivas .

- FEMECV-
Federación de Deportes de 

Montaña y Escalada 

de la 

Comunidad Valenciana.



- FEMECV-
Federación de Deportes de 

Montaña y Escalada 

de la Comunidad Valenciana.

Gestión del terreno de práctica 
deportiva.



Evolución de la idea de 
montañismo como deporte.

Práctica montañera 
deportiva actual.



MONTAÑISMO

años 50-60.

Hasta estos momentos 
poca gente en la 

montaña con objetivos 
lúdicos-deportivos.



Años 70-80.

• Revolución tecnológica 

Y

social.

Avances
tecnológicos

Aumento del 
tiempo libre.

Tendencia a la 
deportivización

Y

el asociacionismo.

Acceso a la 
información.

Aumento del 
poder

adquisitivo

Interés  por la 
naturaleza



CONSECUENCIAS:

GRAN AUMENTO DE DEPORTISTAS EN LA MONTAÑA PORQUE SE 
CONVIERTE EN UN LUGAR DE PRACTICA DEPORTIVA FUERA DEL 

AMBITO URBANO DE OCIO MUY SEGURO. 

-SE NECESITA REGULACIONES LEGISLATIVAS NUEVAS POR PARTE 
DE LAS ADMINISTRACIONES.

- CONTROLAR A LA MASA DE GENTE.
- FEDERACIONES QUE DEFIENDAN LOS INTERESES DE LOS 

MONTAÑEROS,…
-SE BUSCA LA COEXISTENCIA DE DEPORTISTAS EN LA MONTAÑA 

(CON INFINIDAD DE INTERESES ALGUNOS DE ELLOS 
CONTRAPUESTOS),

-CONVIVENCIA SOSTENIBLE CON LA FAUNA Y FLORA DEL MEDIO 
NATURAL.



MONTAÑISMO

ESCALADA ALPINISMO

HIMALAYISMO

BARRANQUISMO

SENDERISMO

CARRERAS
POR

MONTAÑA

ESCALADA

EN HIELO

ESQUI DE 
MONTAÑA RAQUETAS

DE NIEVE

ESCALADA
LIBRE

ESCALADA
ARTIFICIAL

ESCALADA
CLASICA

ESCALADA
DEPORTIVA  Y 
EN BLOQUE 
en roca

ESCALADA
MIXTA
DRYTOOLING

ESCALADA
DEPORTIVA  Y 
EN BLOQUE en 
muro artificial. VIAS

FERRATAS
EXCURSIONISMO

ACAMPADA

Travesías por 
terreno estival, 

nevado o glaciar.



MODALIDADES DEPORTIVAS 
DE MONTAÑA

Y

SUS INSTALACIONES “naturales”
DE PRÁCTICA



EL SENDERISMO.EL SENDERISMO.
TERRENO DE MONTAÑA QUE UTILIZAN: 

LUGARES QUE SE PUEDAN CRUZAR CAMINANDO.



LA FEMECV
A TRAVES DE 

LOS TECNICOS DE SENDEROS
(titulación federativa a nivel estatal)

HOMOLOGA Y REALIZA 
CONTROLES DE CALIDAD.

REGISTRO DE SENDEROS DE LA 
COMUNIDAD VALENCIANA





REGISTRO PUBLICO DE SENDEROS 
Y RED DE SENDEROS DE LA 
COMUNIDAD VALENCIANA



SEÑALIZACIÓN DE SENDEROS.



Tipos de senderos-
tipo de señalítica.

• GRAN RECORRIDO.(FIG.1)

• PEQUEÑO RECORRIDO. (FIG.2) 

• SENDERO LOCAL. .(FIG.3)



Concentración de 
senderos de 

pequeño recorrido
en la Comunidad 

Valenciana

NUMERO
APROXIMADO DE 

SENDEROS

330 PR-CV

55 SL

4 GR



Topoguía de un sendero señalizado y homologado –frontal-



Topoguía de un sendero señalizado y homologado –reverso-.



TERRENO DE MONTAÑA QUE UTILIZAN: 

GRANDES PAREDES O PEÑAS ROCOSAS CON 
VERTICALIDAD QUE NO SE PUEDE PROGRESAR 
SOBRE LOS MIEMBROS INFERIORES.

ESCALADA.





Escalada clásica o/y alpina.

TIPO DE TERRENO:

Normalmente paredes de 
roca de varios largos (150 
metros o mas).



ESCALADA DEPORTIVA -un largo-



Partes de una vía de escalada deportiva 
de un largo.

• Pie de vía.

• Zona de escalada.
(marcada por la línea imaginaria que 

une los anclajes fijos de la pared 
desde el suelo al descuelgue)

• Descuelgue (reunión)



Zona de escalada.
(marcada por la línea imaginaria que une los anclajes fijos de la pared)

PARABOLT SPIT TENSOR



La escalada 
deportiva se 
convierte en 
deporte para 
todos.- durante los 
80-

Segura, con 

buenos accesos y 

técnicas de 

aseguramiento

fáciles de 

aprender por la 

innovación en el 

material.

Escuela de escalada deportiva



Publicaciones y Acceso a la información.





Deporte para todos.



Escalada en bloque



Vías ferratas
TERRENO DE MONTAÑA QUE UTILIZAN: 

GRANDES PAREDES O PEÑAS ROCOSAS CON 
VERTICALIDAD QUE NO SE PUEDE PROGRESAR 
SOBRE LOS MIEMBROS INFERIORES.



Vías ferratas



Descenso de barrancos

TERRENO DE MONTAÑA QUE UTILIZAN: 

CAÑONES, TORRENTES, RIOS, BARRANCOS Y 
VAGUADAS EN GENERAL SECAS O ACUATICAS.



Descenso de barrancos



Descenso de barrancos



AREAS RECREATIVAS AL AIRE LIBRE 
EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

- el montañero las utiliza como soporte para sus 
excursiones o caminatas-

SERVICIOS QUE PUEDEN DISPONER:

- PARKING, ASEOS, BARES, PAELLEROS,…

- ZONA DE ESPARCIMIENTO CON MESAS Y 
BANCOS.

- ZONAS DE ACAMPADA.

- REFUGIO.

- CABAÑAS.



EXCURSIONISMO.

ZONAS DE ACAMPADA.



EXCURSIONISMO.

Refugios de montaña.



TERRENO ESTIVAL DE MONTAÑA.
ITINERARIOS  FUERA DE 

SENDEROS SEÑALIZADOS 
(GR, PR, SL)

Progresiones por cualquier 
tipo de terreno.

Sin nieve o hielo



Trepada por zona de riscos.

OTROS TERRENOS DE MONTAÑA 
UTILIZADOS POR LOS MONTAÑEROS:



Pedreras, canchales o 
torrenteras.



Crestas somitales o divisorias.



Crestas somitales o divisorias.



EL TERRENO DE MONTAÑA ES…
variable.



BARRANCO.
variable.



MONTAÑA INVERNAL.



TRAVESIAS INVERNALES.



Esquí de montaña o travesía.



Escalada en Hielo.



Norte del Cid.



PR de subida al Cid.



Cascada helada en el Pantanet.



- FEMECV-
Federación de Deportes de 

Montaña y Escalada 

de la Comunidad Valenciana.

Gestión del terreno de práctica 
deportiva.



FEMECV

VOCALIAS
Y ASESORIAS

DIRECCIÓN
TECNICA

Y
SECRETARIA

EVAM
Escuela Valenciana

de Alta Montaña.

PRESIDENCIA.

VOCALIAS
TERRITORIALES

Carreras por
montaña Protección de

la montaña
Prensa y 

comunicación

Comité
de senderos

publicaciones

Seguridad
en

montaña

Relaciones
Institucionales

Comité
de Barrancos

CTE
PTA

Empresas
turismo
activo



EVAM
Escuela Valenciana 

de
Alta Montaña.

FORMACIÓN
DE

DEPORTISTAS.

FORMACION
DE

TECNICOS
DEPORTIVOS.

FORMACION
COMPLEMENTARIA.

-Bomberos, Policía,…
-Trabajos Verticales.

- Turismo activo.
- …

Director
Técnicos activos.

En todos los ámbitos de formación son obligatorios, además de  los 
de los relacionados con las técnicas de progresión y seguridad 

propios al deporte, otros relacionados con el medio ambiente, como 
son conocimiento del medio, impacto ambiental según actividad y 

mitigación



TECNICOS DEPORTIVOS EN MONTAÑA.

• El Real Decreto 318/2000, del 3 de marzo, ha 
establecido los títulos de Técnico Deportivo 

y Técnico Deportivo Superior en las 
especialidades de los deportes de Montaña y 
Escalada, así como las enseñanzas mínimas 
y ha regulado las pruebas y los requisitos de 

acceso específico a tales enseñanzas.



TECNICO DE SENDEROS.


