PR-CV 309

NOTA

PROPOSTA D’ITINERARIS

Amb els diferents senders senyalitzats pels voltans de Vila-
franca, tenim l'oportunitat de recdrrer qualsevol dels senders
homologats, Petits Recorreguts (PR) , els Senders Locals (SL),
o els itineraris del museu de la pedra en sec. Amb aquesta pro-
posta us convidem a configurar el vostre propi itinerari a partir
d'aquests diferents senders. Aquestos que trobem aci, només
son una suggerencia d’alguns que podreu recorrer.

IMPORTANT

Els colors dels senders al mapa ens ajudaran a veure
millor quins son els trams i distancies que recorrem per
cadascun d’ells, pero sobre el terreny tan sols trobarem els
colors dels respectius senders homologats, blanc i groc si
es tracta d’un PR 6, blanc i verd, si es tracta d’un SL.

PROPUESTA DE ITINERARIOS

Con los diferentes senderos sefializados por el entorno de
Vilafranca, tenemos la oportunidad de recorrer cualquiera
de los senderos homologados, Pequefios Recorridos (PR)
, los Senderos Locales (SL), o de los itinerarios del mu-
seo de la Piedra en seco. Con la presente propuesta os
invitamos a configurar vuestra propia ruta, a partir de los
diferentes senderos. Estos que veréis aqui tan solo son
una sugerencia de algunos que podréis recorrer.

IMPORTANTE

Los colores de los senderos sobre el mapa nos ayudaran
a ver mejor cuales son los tramos y distancias que recorre-
remos sobre cada uno de ellos, pero sobre el terreno tan
solo encontraremos los colores de los respectivos sende-
ros homologados, blanco y amarillo si se trata de un PR, o
blanco y verde si se trata de un SL.
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La Pobla del Bellestar
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(Zona D’escalada)

Moli Enrius

Brc- De Les Carbasses
(Pintures Rupestres)
Bassa Del Mas Roig
Peir6é De Sant Pere
Peiré De Sant Isidre
Font D’horta

Pi Del Comunet
(Paratge Natural Municipal de Palomita)

@ Vosté es toba aci

@ Panells informatius dels senders

——————————————————————————
Itineraris del museu de la pedra en sec
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Senders del Llosar

Volta per la Parreta (6425 m) 2 h

Senders de la Parreta

1.- El Bosc de La Parreta. ( 4.000 m) Temps estimat 1 h 40 min

Senders de la Pobla del Bellestar

1.- Volta a la Gotera i assegador d’empriu.(7012 m) 2 h 30 min

Senders de Vilafranca

1.- Volta del Peir6 de la Trinitat ( 3372 m) 1 h 25 min

Recorregut circular que dona la volta pel mas
i alberg de La Parreta, per acabar baixant
pel Mas la Marina i acabar de nou a les
Fonts del LLosar.

Recorrido circular que pasa por el mas y el
albergue de la Parreta, para finalmente re-
gresar bajando desde el Mas la Marina a las
fuentes del Llosar.
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SL-CV 130

2.- Pintures Rupestres del Barranc de les Carabasses. (7800 m) 2 h 30 min

Excursié que ens apropa a aquests abrics
(estan protegits amb reixa i cal demanar clau
a l'ajuntament o I'oficina de turisme), tot i que
I'excursid és interessant, anant pel SL-CV
130 i tornant per I'assegador d’empriu i la va-
riant que surt de la bassa del mas Roig i que
ens apropa de nou a les Fonts del LLosar.

Excursién que nos acerca a estos abrigos (estan
protegidos con reja y hay que pedir la llave al ayun-
tamiento 6 oficina de turismo), aunque la excursion
com tal, es interesante. Saldremos por el SL-CV
130 para acercamos al assegador o via pecudria
d’Empriu y seguirla hasta desviamos por la varian-
te que sale desde la balsa del mas Roig y que nos
acercard de nuevo a las Fuentes del Llosar.

SL-CV 130 —————PR-CV 402
derivacio

3.- Vilafranca i les coves del Forcall (

Anem fins a Vilafranca a través d’un interes-
sant cami (SL-CV 18-2) i una vegada al poble,
ens apropem fins les Coves del Forcall, un
racé replet de formacions rocoses, des d'on
obtindrem una vista totalment diferent del poble
de Vilafranca , amb totes les cases suspeses
cara al sol de la vesprada, en una panoramica
totalment oposada a la coneguda entrada a Vi-
lafranca, de grans avingudes. La tornada fins
les fonts la farem tota a través del PR-CV 1.

PR-CV 402 PR-CV 402 SL-CV

variant 130

82 m) 3 h 30 min

Iremos a Vilafranca a través de un interesante
camino, el SLCV .18.2, y una vez en el pueblo,
nos acercamos hasta la Cuevas del Forcall,
un rincon repleto de formaciones rocosas, des-
de donde obtendremos una vista totalmente di-
ferente del pueblo de Vilafranca, con todas las
casas encaramadas a la montana, orientadas
al sol, en una panoramica totalmente opuesta a
la conocida entrada a Vilafranca, con grandes
avenidas. El camino de vuelta hasta las fuen-
tes, lo haremos todo a través del PR-CV 1.
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SL-CV 18.2

Seguint el PR-CV 1 cap al Mas la Marina i
pous de la Parreta, s’endinsa pel barranc de
les Covetes, travessant el Paratge Natural
Municipal del Palomita i passant per la Font
d’Horta. Gran part del recorregut transcorre
per dins del bosc i fons de barranc, protegint-
nos tant del sol en estiu, com dels vents en
hivern. El cami de tornada el fa pel SL-CV
18.2 fins trovar-se de nou amb els pous i pel
mateix cami de sortida, vora el Mas la Mari-
na, tornar a les fonts del Llosar.
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SL-CV 18.2

SL-CV 18.4

4.- El Paratge natural municipal de Palomita. (13250 m) 5 h

Siguiendo el PR-CV 1 en direccion al Mas la Mari-
nay los pozos de la Parreta, el sendero sigue por
el barranco de les Covetes, atravesando el Paraje
Natural Municipal de Palomita y pasando por la
Font d’Horta. Gran parte del recorrido transcurre
por dentro del bosque y el fondo del barranco, pro-
tegiéndonos tanto del sol en verano, como de los
vientos en invierno. El camino de vuelta lo haremos
por el SL-CV 18.2, hasta encontramos de nuevo
con los pozos de la Parreta, y por el mismo camino
del principio, por el Mas la Marina volver de nuevo
alas fuentes del LLosar.

8145 m

ssegador d’empriu pels Peirons de S. Pere i S. Isidre (17011 m) 5h 10

Sortirem a buscar la bassa del mas Roig
per a travessar tota la carena de I'assegador
d’empriu, passant pel Peiré de Sant Pere,
creuant la carretera de Castellfort i continuant
fins al Peir6é de Sant Isidre, per a fer cap a
Vilafranca. | pel PR- V1, tornar a les Fonts
del Llosar.

Saldremos al encuentro de la bassa del mas
Roig, para recorrer toda la cordal de la mon-
tana que describe el assegador d’empriu, pa-
sando por el Peiré de Sant Pere, cruzando la
carretera de Castellfort y continuando hasta el
Peird de Sant Isidre, para llegar a Vilafranca, y
por el PR-V1, volver a las Fuentes del Llosar.
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SL-CV PR-CV 402 PR-CV 402

130 variant

6.- La Pobla del Bellestar. (17188 m) 6 h

Pel cami del barranc de les carabasses, en-
trarem a I’'assegador d’empriu que ens con-
dueix directament fins la Pobla del Belles-
tar. Conjunt historic artistic, amb I'església
romanica de reconquesta, i el pont gotic. Es
tracta del nucli fundacional de I'actual vila de
Vilafranca, punt per on Jaume | entra al Pais
Valéncia en seu recorregut de Reconquesta.
Tornarem fins les fonts del Llosar, per la font
d’horta i el bosc de Palomita.

-SL-CV 130*P4R6(;23V PR-CV 402 ——
derivacié

Por el camino del barranc de les carbasses,
entraremos al assegador d’empriu, que nos
conduce directamente a la Pobla del Belles-
tar. Conjunto histdrico artistico, con la iglesia
roménica de reconquista y el puente gdtico.
Se trata del nucleo fundacional de Vilafranca,
punto por donde Jaume | entra al Pais Va-
lencia en su recorrido de reconquista. Volve-
remos a las fuentes del Llosar por la font
d’horta y el bosque de Palomita.

9892 m

Itinerari inclos en la proposta del museu de la
pedra en sec i que fa un recorregut per un fron-
dds bosc de carrasques i que assolis una alga-
da des de la que obtindrem unes interessants
vistes de la vall de |a Parreta i Vilafranca.

ltinerario incluido en la propuesta del museo de
la piedra en seco y que hace un recorrido por un
frondoso bosque de encinas y que alcanza una
altura des de la que obtendremos unas interesan-
tes vistas del valle de la Parreta y de Vilafranca.

Itinerari museu de la Pedra

(El Bosc de la Parreta)

2.- Zona Recreativa de les Fonts del Llosar. (6460 m) 2 h

L’excursié que té el seu punt més alt al Mas
la Marina, passa per les la zona recreativa de
les Fonts del Llosar quan encara falten uns
4 km per a completar el recorregut circular
que ens du de nou a La Parreta.

w1408 m

—SL-CV 130—

La excursion, que tiene su punto mas alto en
el Mas la Marina, pasa por la zona recreativa
de les Fons del Llosar cuando todavia faltan
unos 4 km para completar el recorrido circular
que nos trae de nuevo a la Parreta.

SL-CV 130

3.- Excursio a Vilafranca. (10469 m) 3 h 20 min

En el trajecte d’anada, recorre I'assegador
que va des del Mas la Marina cap a la bassa
de la Trinitat i entra al poble pels arenals i els
Illavadors tot amb excepcionals vistes de tota
la vega de la Teuleria, aixi com de la fagana
sud del poble. La tornada, pel passeig del
Llosar i les Fonts.

—SL-CV—  PR-CV 18.2
130

1841 m

En el trayecto de ida, recorre el assegador que
va des de el Mas de la Marina a la bassa de
la Trinitat, y entra en el pueblo por els are-
nals y los lavaderos, todo con excepcionales
vistas de toda la vega de la teuleria, asi como
de la fachada sur del pueblo. La vuelta, por el
paseo del Llosar y las Fuentes.

SL-CV 130

4.- La Pobla del Bellestar per les pintures Rupestres (12957 m) 4 h 45 min

Recorregut que comenga direccié al mas
de La Parreta i enllaca amb el PR de
I'assegador d’empriu, a l'algada de les
pintures rupestres del barranc de les Cara-
basses. Per aquest assegador ens conduira
fins la Pobla del Bellestar i tornarem a La
Parreta pel Sender Local 18.2

Recorrido que comienza en direccion al
mas de la Parreta y enlaza con el PR de
I'assegador d’empriu a la altura de las pin-
turas rupestres del barranc de les Carbas-
ses. Esta via pecuaria nos conducira hasta
la Pobla del Bellestar, y regresaremos a La
Parreta por el SL-CV 18.2.

— Sl{é%v ——PR-CV 402 PR-CV 402

derivacio

SL-CV 18.2 ttinerari
del Bosc

el

5.- El Paratge Natural Municipal de Palomita (13343 m) 4 h 40 min

S’endinsa pel barranc de les Covetes, tra-
vessant el Paratge Natural Municipal de Palo-
mita i passant per la Font d’Horta. Gran part
del recorregut transcorre per dins del bosc i
fons de barranc, protegint-nos tant del sol en
estiu, com dels vents en hivern.

1000 m 6664 m

-SL-CV-
130

(+31/-0)

Entraremos por el barranco de les Covetes,
atravesando el paraje Natural Municipal de
Palomita y pasando por la Font d’horta. Gran
parte del recorrido trascurre por el interior del
bosque y barrancos, protegiéndonos tanto del
sol en verano, como de los vientos en invierno.

——SL-CV 18.2 —————ltinerari Bosc—
(+68/-155) (+0/-51)

6.- Peird de Sant Pere i Vilafranca (14455 m) 4 h 50 min

Caminarem per la carena que recorre
I'assegador d’empriu fins al Peiré de Sant
Pere. En gran part del recorregut veure’'m
una extensa vista a les dues bandes del nos-
tre cami. Des del Peird baixarem cap a Vila-
franca i tornarem per les fonts del Llosar.

—SL-CV 130 —PR-CV 402——PR-CV 402——
derivacio

Caminaremos por la cordal que recorre el as-
segador d’empriu hasta el Peiré de Sant Pere.
En gran parte del recorrido veremos una ex-
tensa vista a los dos lados de nuestro camino.
Desde el Peir6 descenderemos hasta Vilafran-
ca y volvermos por las Fuentes del LLosar.

3468 m | 1823 m 543 1453 m | 917

—PR-CV 402—SL ==
variant CcV CV
130 130

Aquesta proposta comenga  recorrent
I'assegador d’empriu fins a trobar-nos amb el
SL-18.1 (cami que baixa des de la carretera
fins a la zona d’escalada) i que agafarem per
baixar a la Gotera, i seguir el vorariu fins al
moli Enrius, des d’'on comencgarem la pujada
que ens dura fins I'assegador d’empriu, pel
qual tornarem de nou a la Pobla. També hi ha
la possibilitat de fer la primera part del tragat
per tal d’arribar a la Gotera pel mateix llit del
riu, seguint la resta com es descriu.

2267 m

Esta propuesta comienza recorriendo el as-
segador d’empriu hasta encontrarse con el
SL-18.1 (camino que baja desde la carretera
hasta la zona de escalada) y que seguiremos
para bajar hasta la Gotera, y continuar por su
margen derecho hasta el moli Enrius, desde
donde comenzaremos el ascenso que nos lle-
vard hasta el assegador d’empriu y por el que
volveremos hasta la Pobla. También tenemos
la opcion de hacer la primera parte del trazado
hasta llegar a la Gotera bordeando la rambla,
siguiendo el resto como se describe.

——PR-CV 402 SL-CV 18.1

2.- A Vilafranca perl S!

Una altra alternativa per anar a Vilafranca,
acurtant un poc el cami del PR, i travessant
la part més alta pel Canto de Peroto (punt
geodesic 1381 m) es aquest recorregut que
ens aportara vistes diferents dels voltants de
Vilafranca al transcdrrer per camins amb cer-
ta alcada i interessants panoramiques.

PR-CV402 ———

V 18.2 (8934) 3 h 25 min

Otra alternativa para ir a Vilafranca, acortando
un poco el camino del PR, y atravesando la
parte mas alta por el Canto de Peroto (punto
geodésico 1381 m) es éste un recorrido que
nos aportard diferentes vistas de los alrededo-
res de Vilafranca , al transcurrir por caminos
con cierta altura e interesantes panoramicas.

3.- A Vilafranca per la Bassa del Mas Roig (vai

Itinerari que acurta el recorregut complet de
I'assegador d’empriu (R-7) per la variant de la
bassa del Mas Roig. Combina el tracat per
una de les vies pecuaries més importants del
terme, amb el tram que sorteja “serraes” i “ca-
letxes” de I'entramat de construccions de pedra
en sec que ens condueix fins a Vilafranca.

SL-CV 18.2

PR-CV 402) 9950 m 3 h 20 min

Itinerario que acorta el recorrido completo del
assegador d’empriu (Ruta 7) por la variante
que sale de la Bassa del mas Roig. Combi-
na el trazado por una de las vias pecuarias
mas importantes del término, con el tramo
que sortea “serraes” y “Caletxes” (cerrados y
caminos estrechos entre paredes) del entra-
mado de construcciones de piedra en seco
que nos conduce hasta Vilafranca.

PR-CV 402

PR-CV 402 variant

4.- A Vilafranca pel PR-V1 (11720 m) 4 h

Trajecte des de la Pobla del Bellestar a Vi-
lafranca, travessant un dels boscos més sig-
nificatius, el de Palomita, passant per la font
d’horta i les fonts del Llosar. No és el cami
més curt per a anar a Vilafranca, pero potser
si el més bo nic.

Recorrido desde la Pobla del Bellestar a
Vilafranca, atravesando uno de los bosques
mas significativos, el de Palomita, pasando
por la Font d’horta, y las fuentes del Llosar.
No es el camino mas corto para llegar a Vila-
franca, pero tal vez el mas bonito.

11720 m

5.- Boscos i Assegadors (15205 m) 5 h 30 min

Itinerari que combina aquests dos elements
tant importants en el paisatge vilafranqui. La
primera part, recorrent part del SL-CV 18.2,
travessant boscos de pi i carrasca, ila segona
part per I'assegador del barranc de les cara-
basses i el d’'empriu. Suggereix el recorregut
pels itineraris del museu de la pedra en sec,
tant el del bosc per a baixar a I'alberg La Pa-
rreta, com el de les Virtuts, que es visita i torna
al mateix punt per a seguir el tracat principal.

Itinerario que combina estos dos elementos
(bosques y vias pecuarias) tan importantes
en el paisaje vilafranquino. La Primera parte
recorriendo el SL-CV 18.2 , atravesando bos-
ques de pino y carrasca, y la segunda parte
por el assegador del barranc de les carbasses
y d’empiu. Sugiere el recorrido por los dos
itinerarios de la piedra en seco, tanto el del
bosc, al bajar al albergue La Parreta, com
el de les Virtuds, que se visita y se vuelve al
mismo punto para seguir el trazado principal.

SL-CV 10.2 ——— Bosc de ——SL-CV -ltinerari-SL-CV—PR-CV————SL-CV 402 ——
la Parreta 130 deles 130 402
virtuts derivacio

6.- Volta per Palomita i I'Alberg la Parreta (15997) 6h

Aquest itinerari es una combinacié dels sen-
ders PR-C V1iSL-CV 18.2, amb I'aproximacié
fins a I'alberg La Parreta i recorrent part de
I'itinerari del bosc. Primerament recorrerem
tot el PR-V1 pel bosc de Palomita fins als
pous de La Parreta, on baixarem pel SL-CV
130 fins a l'alberg des d’on remuntarem el
bosc de la Parreta i a 'encreuament amb el
SL-18.2 el reprendrem fins tornar de nou a la
Pobla del Bellestar.

Este itinerario es una combinacion de los sen-
deros PR-CV1 y SL-CV 18.2, con la aproxi-
macion al albergue La Parreta, y recorriendo
parte del itinerario del bosque. Recorreremos
en primer lugar el PR-CV 1 por el bosque de
Palomita hasta los pozos de La Parreta,
donde bajaremos por el SL-CV 130 hasta el
Albergue, desde alli remontaremos el bosque
de La Parreta y al cruce con el SL-CV 18.2
lo seguiremos acercéandonos de nuevo a la
Pobla del Bellestar.

Excursio curteta per tota la cara sud de Vilafran-
ca, des d’on descobrirem la fagana millor orien-
tada del poble, resguardada dels vents de tra-
muntana i mirant al sol de la vesprada, just per
damunt del riu de la teuleria, o de les “vegues”,
on resten els darrers hortets conreats, aprofitant
les millors i més properes terres del terme.
Sortida: @ Avinguda Llosar

SL-CV 18.3

Excursion corta por toda la vertiente sur de Vilafranca,
desde donde descubriremos la cara mejor orientada
del pueblo, resguardada de los vientos de tramonta-
nay mirando al sol de la tarde. Pasando por el rio de
la teuleria (o ‘“fiu de les vegues”), donde se mantie-
nen los ttimos huertos cultivados, aprovechando las
mejores y mas cercanas tierras de la zona.
Arribada: @ Avinguda Llosar

2.- Excursio a les Coves del Forcall (4435 m) 1 h 30 min

Combinacié del SL-CV 18.4 i tornar al poble pel
PR-CV1, que ens permet, baixar a I'algada del
riu a través del Sender Local, per a entrar al racé
de les coves, un indret realment interessant amb
racons, formacions rocoses i una panoramica
de Vilafranca ben diferent a la més coneguda.
Al tornar, just abans de remuntar el cami del Ma-
set, que cresteja just per damunt de la pista que
també ens dirigeix a Vilafranca, podem prendre
forces, berenar, jugar... a la zona recreativa dels
llavadors, on trobarem ombra i tauletes per a fer
més agradable la nostra estada.

Sortida: @ Avinguda Llosar

SL-CV 18.4

Combinacion del SL-CV 18.4 y vuelta por el PR-
CV 1, que nos permite, bajar a la altura del rio a
través del Sendero Local, para entrar al rincén de
las Cuevas, un lugar realmente interesante, con
rincones, formaciones rocosas y una panoramica
de Vilafranca totalmente diferente a la mas cono-
cida. De vuelta, justo antes de remontar el camino
“del maset”, que crestea por encima de la pista que
también conduce a Vilafranca, podemos tomar fuer-
zas, merendar, jugar... en la zona recreativa de “els
llavadors”, donde encontraremos sombra y mesas
para hacer mas agradable nuestra estancia.
Arribada: @
1450 m

3.- Les Fonts del Llosar. (6337 m) 2 h 10 min

Excursio que te com a punt mig de la mateixa, a
la zona recreativa dels Fonts del Llosar, amb
aigua, zona de jocs infantils, taules, torradors,
etc.., i que conforma, una interessant ruta, per
a combinar amb un berenar, una temps de jocs
a les fonts, o simplement completar la volta per
senders ben interessants, especialment en el
seu recorregut de tornada pel SL-CV 18.2.
Sortida: @ Centre Salut

902 m

PR-CV 402 SL-CV-
Variant 130

Excursion que tiene como punto intermedio de
la misma, la zona recreativa de les Fonts del
Llosar, con agua, mesas, barbacoa, etc.. y que
conforma una interesante ruta para combinar
con una merienda, un tiempo de juegos , o sim-
plemente completar la vuelta por interesantes
senderos, especialmente en su recorrido de
vuelta, a través del SL-CV 18.2.

Arribada: @ Avinguda Llosar

SL-CV 18.2

4.- El Peird de Sant Pere i la Bassa del Mas Roig. (9440 m) 2h 50 min

Accedim al Peiré de Sant Pere pel PR-CV
309, per a recdrrer I'assegador d’empriu fins a
la bassa del Mas Roig, no sense gaudir de les
espléndides vistes que trobarem a una i altra
banda del tracat. De tornada, amb Vilafranca
sempre al fons, el cami va travessant “serraes”,
“tancades” i demés construccions de pedra
que omplen el paisatge.
Sortida: @

3600 m

—PR-CV 402

Accederemos al Peird de Sant Pere por el PR-
CV 309, para recorrer el assegador d’Empriu
hasta la balsa del Mas Roig, no sin disfrutar
de las espléndidas vistas que encontraremos
a uno y otro lado del trazado. De vuelta, con
Vilafranca siempre al fondo, el camino va atra-
vesando “serraes”, “tancades” y demds cons-
trucciones de piedra que conforman el paisaje.

Arribada: @ Centre Salut

PR-CV 402
Variant

5.- Els Peirons de Sant Isidre i de Sant Pere. (13600 m) 4 h

Volta que passa per aquests dos Peirons, a tra-
vés de grans assegadors, dues de les principals
vies que travessaven antigament el terme, fins
al peiré de Sant Isidre (s XVI) per I'antic camf
principal de Vilafranca i entre els dos peirons, a
través de 'assegador d’empriu. De tornada, pel
PR-CV 309 recorrem la caletxa ( cami estret
delimitat per parets) de Sant Pere.

Sortida: @ Centre Salut

PR-CV 402

Vuelta que pasa por estos dos “Peirons”, a
través de grandes vias pecuarias, dos de las
principales vias que atraviesan el término, has-
ta el peiré de Sant Isidre a través del antiguo
camino de entrada a Vilafranca, y entre los dos
“Peirons”, a través del “assegador d’Empriu”. De
vuelta, por el PR-CV 309, recorreremos la ca-
letxa (camino estrecho delimitado por paredes)
de Sant Pere. Arribada: @

3600 m

6.- Les Virtuts i el Bosc de La Parreta. (14506 m) 5 h

Recorregut que inclou la visita a aquests dos
itineraris del museu de la pedra en sec, com-
pletant una variada ruta amb assegadors, to-
tes les construccions de pedra amb els seus
corresponents panells informatius i amb alguns
punts, com la part alta del itinerari del bosc, el
Mas la Marina, o el Peiré de la Trinitat, amb
amplies panoramiques.
Sortida: @

1800 m

—— SL-CV 130

7.- La Pobla del Bellestar (17456 m) 6 h 15 min

Itinerari que complementa I'anada per una
zona més frondosa que boreja els boscos de
palomita i bovalar, amb la visita a aquest con-
junt historic arquitectonic que representa La
Pobla del Bellestar, per a tornar a través de
I'assegador de I'Empriu, fins a l'alcada de les
pintures rupestres del barranc de les Cara-
basses, on trencar i tornar ja tot directe fins a
Vilafranca.

Sortida: @) Avinguda Llosar

SL-CV 18.2

Itinerari—-SL-CV
Virtuds 130

Recorrido que incluye la visita a estos dos itinera-
rios del museo de la Pedra en sec, completando
una variada ruta con vias pecuarias, todas las
construcciones de piedra en seco con sus pa-
neles informativos y con algunos puntos, como
la parte alta del itinerario del bosc, el Mas la
Marina, o el Peiré de la Trinitat, con amplias
panoramicas.

Arribada: @ Avinguda Llosar

ltinerati ———————SL-CV 18.2
Bosc

una zona mas frondosa, que recorre los bos-
ques de palomita y bovalar , con la visita al
conjunto histdrico arquitectdnico que represen-
ta la Pobla del Bellestar, para volver a través
del Assegador d’Empriu, hasta las pinturas
rupestres del barranco de les Carbasses,
donde encarar directamente la vuelta hasta
Vilafranca.

Arribada: @ Centre Salut

PR-CV 402 PR-CV—SL-CV—PR-CV—
402 130 402
Derivacio

7.- Pel Mas de la Parreta, el Bosc de la Parreta i el de Palomita. (17285 m) 6 h

8438 m

‘assegador d'empriu, La Pobla i el Paratge de P: ita. (28450 m) 9 h 45 min

Aquesta proposta, €s una variant de 'anterior Esta propuesta, es una variante de la anterior

(recorregut 4), incloent el SL-CV 130 i la puja-
da, molt interessant, que surt des de I’alberg
La Parreta pel carrascal del bosc de la Pa-
rreta (del recorregut del bosc del museu de la
pedra en sec). En el moment en que aquest
itinerari ja baixa cap a la Parreta, nosaltres
continuarem pel SL-CV 18-2 direccio a la Po-
bla, per enllagar abans amb el PR-V1 i tornar
de nou, pel bosc de Palomita, fins les fonts
del LLosar.

(recorrido 4), incluyendo el SL-130 y la subida,
muy interesante, que sale desde el albergue
La Parreta, por el carrascal del bosc de la Pa-
rreta (del recorrido del bosque del museo de
la piedra en seco). En el momento en que este
itinerario desciende en direccion a la Parreta,
nosotros continuaremos por el SL-CV 18.2 en
direccion a la Puebla, para enlazar antes con
el PR-CV 1 y volver de nuevo, por el bosque
de Palomita, hasta las fuentes del Llosar.

e NS ariom

de la Parreta

SL-CV 130 —ltinerari bosc— SL-CV 18.2 —

de S. Isidre i S.Pere i la Pobla (32766 m) 11 h 15

Gran Volta que visita un dels racons més in-
teressants del terme, com son les coves del
Forcall, que després recorre tot I'assegador
d’empriu passant pels peirons de sant Isidre i
sant Pere i arriba fins la Pobla del Bellestar, per
tornar finalment a I'alberg pel SL-CV 18.2.

Gran vuelta que visita uno de los rincones méas
interesantes del término, como son las cuevas
del Forcall, que después recorre todo el as-
segador d’empriu pasando por los peirons de
Sant Isidre y Sant Pere hasta llegar a la Puebla
del Bellestar y volver finalmente al Albergue
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A Vilafranca per I'assegador

Com es pot comprovar, no és el cami més
directe per anar a Vilafranca, pero si aquell
que ens permet recdrrer un d’aquests ances-
trals camins de transhumancia, I'assegador
'Empriu des de la pobla fins a Cabestany,
passant pel peiré de Sant Pere, pel de Sant
Isidre, i entrant a Vilafranca justament per la
placa Peir6 Escala.

SI{-B%\/ —ltinerari Bosc ——— SL-CV 18.2

Como se puede comprobar, no es el camino
mas directo para ir a Vilafranca, pero si aquel
que nos permite recorrer uno de estos an-
cestrales caminos de trashumancia, el asse-
gador d’empriu desde la Pobla hasta Cabes-
tany, pasando por el peiré de Sant Pere, por
el de Sant Isidre, y entrando en Vilafranca
justamente por la plaza del Peiré Escala.

Aquests tres indrets poden resumir aquesta gran
volta, que ens mostrara totes les cares i paisat-
ges del terme de Vilafranca. L’assegador de
I’Empriu ens condueix durant tota la primera part
del tragat, per aquestes vies que ens parlen de ra-
mat, de trasllats de baixada per a estalviar-se dels
freds de I'hivern o de la pujada per a aprofitar les
pastures de la muntanya. La pobla del Bellestar
ens recorda els origens de Vilafranca i ens delecta
amb aquest encantador conjunt de cases, esglé-
sia, torre i pont d’origen medieval. | el bosc de Pa-
lomita ens acollira per a sentir els sorolls, 'ombra
i tota la vida natural que alberga. Pero aquest llarg
recorregut té altres atractius, anem?

Sortida: @ Centre Salut

Estos tres lugares podrian resumir esta gran vuelta,
que nos mostrard todas las caras y paisajes del tér-
mino de Vilafranca. EI Assegador d’empriu, nos
conduce durante toda la primera parte del trazado,
por estas vias que nos hablan de ganado, de trasla-
dos de subida y bajada de los ganados en busca de
los prados de montana o de vuelta hacia mejores
temperaturas en invierno. La Pobla del Bellestar
nos recuerda los origenes de Vilafranca y nos delei-
ta con este encantador conjunto de casas, iglesia,
torre y puente de origen medieval. | el bosque de
Palomita que nos acogera para sentir los sonidos,
la sombra y toda la vida natural que alberga. Pero
este largo recorrido tiene otros atractivos, vamos?

Arribada: @

PR-CV 402 11700 m
PR-CV 402

EL CALCULO DE LOS TIEMPOS EN LOS RECORRIDOS

L DELS TEMPS EN ELS RECORREG

Determinar el tiempo de marcha que nos ocupara cada recorrido puede resultar una labor muy subjetiva si no tomamos algun
criterio que de alguna manera siga una linea i que se ajuste al maximo a los tiempos reales, o al menos siempre nos proporcione

Determinar el temps de marxa que ens ocupara cada recorregut pot resultar una tasca molt subjectiva si no prenem algun criteri
que d’alguna manera mantinga un linea i que s’ajuste al maxim als temps reals, o al menys sempre ens proporcione el mateix

c) Alos desniveles negativos, o de descenso, se descontaran 10 min por cada 300 metros de desnivel. Siempre y cuando la progre-
sién en estos metros sea complicada, no se aplicara descuento alguno y solo se tendra en cuenta el tiempo del paso tedrico.

c)Als desnivells negatius, o de descens, es descomptaran 10 min per cada 300 metres de desnivell. Sempre i quan la progressio
en aquests metres siga complicada, no s’aplicara cap descompte i només es tindra en compte el temps del pas teoric.

marge d’error en funcié del pas personal de cada senderista. Per exemple: el mismo margen de error, en funcion del paso personal de cada senderista. Por ejemplo:

Es per aixd que hem tingut en compte les recomanacions de la FEMECV (Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la En una distancia de 12 km, perd amb un desnivell positiu de 800 metres, tindriem: Es por esto que hemos tenido en cuenta las recomendaciones de la FEMECV (Federacid d’Esports de Muntanya i Escalada de En una distancia de 12 km, pero con un desnivel positivo de 800 metros, tendriamos:
Comunitat Valenciana), en els quals ens recomanen seguir el segtient criteri: 12 km 1 hora x cada 4 Km 3 hores. la Comunitat Valenciana), en las cuales nos recomiendan seguir el siguiente criterio: 12 km 1 hora x cada 4 Km 3 horas.
a)Calcularem el temps amb un pas teoric de 4 Km / hora 800 m de desnivell 20 min x cada 100 mt 160 min. a) Calcularemos el tiempo con un paso tedrico de 4 Km / hora 800 m de desnivel 20 min x cada 100 mt 160 min.
b)Al desnivell positiu que tinguem li assignarem 20 min per cada 100 metres de desnivell. El temps teoric sera de: 5 h 40 min. b) Al desnivel positivo que tengamos le asignaremos 20 min por cada 100 metros de desnivel. El tiempo tedrico sera de: 5 h 40 min.



