En lo relativo a la practica del senderismo, por el paraje discurren varios senderos que lo
unen con las poblaciones de Herbés, Herbeset, La Pobleta y Xiva de Morella, y todos ellos
pasan por el refugio de Pereroles. La longitud total de los cuatro recorridos es de 35,8 km.
Actualmente, estos senderos estan en proceso de homologacion, con lo que todavia no tienen
codigo asignado. En la siguiente figura se puede observar el trazado de los senderos con
respecto al limite del paraje, aunque en el anejo cartografico se muestran con mayor detalle.
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